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ات۵۸ت) 
و یعس عای عاس ع1س علی دای اس ماس علی جس عاس علس علی عاس ع1سٰ ۵اس علصی علی عاس علسٰ علی دای عاس علی علی جس عاس علی دنس اس می علی جس عاس علس دنس ٭س عس دی دس سا۰ا و ادص عای عاصی ماس علی عاس ع1س علص علی عاس ع اس علس علس اس ملس علی ذس علس عاس علص علی دس عاس علی دنس عاس مس علی ادس عاس علس علس دس علس صلی جس دس عس دی ەس عس دی کا تا 
[ن ات اف ات ات کت ات ات دا ات اف ات دا ادف دا ا ان داف دات ات دا اف ات دا لان دا دا ان ادف دا بات دن دک بات دای پک پت بات پک پت بات ات [ب ات اف دب ات اف دا اف لان دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دات ا دا لا ات دا دا داف داات دا ادف ات بات دن دک پت ان پک پت بک پک پت پاٹ ات 


نر تکارش ہرم دا بای بر زنددے 
نیکزن لکا 5 تزواورگ یش م وا نے 


یی استحمالات 


پواریی ںکاعلان 
سم اودد ما کی تندرستی رین دایما نکااڑ 
ا لیاء وتم(اء۱۵۸۰۱١۸٦)‏ 
مکی صرح -(001٭اام) 
تھی یی سن 


جھول ءنسیانء پاگل ناوجون 


ات۵۸ت) 


[ھ/اھا 


ان ات اف ات ات ات ات اف دا اف اف اف ات ادف دا ا ان دا ات ادف اف ات دا لان داف داات دا دا دن ات بات دن دک بات دای پک پت ات پک پت بات بات 


اف اف اف اف اک کت اف با دک دک بات بک دک اک پک پاٹ دا 


دواۓ ورشت 
ضرا 
7ر متوی دا 
در وا یءکصا پراوردرددیاگی 
خوابصورت اورس نو یا پال 
ختلپال اورا نکاعلاث 
نپ نے 
بھی روش نکیسودراز 


تھے ا ورملوز می 


سعال ۔عرفہ 
ورملوزجین 
الام 
منکی چفسیاںء بچھانے موردن کے اما اورا نکاعلا 
اشثرتلعاب(3۱1500/) 
مخرے بر لآ نا (۹ا٥٥ہاا٥٣٢۲‏ 8:631 )63١٦‏ 
ذاتکازال سمانا(ونوںدوھ) 
زان فیس مکن(08ا1٥٥6۱)‏ 
و 2 
چینک پ اھر الل“کیوں؟ 
ا ککی حدم صفائی سے امراضش 


ات۵۸ت) 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (ص[ھ/ (ج[2/ (ع[ھ/ (7۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ !جس ۵اس لھا 
اکن با ناو باون جا پا پان بات بات ناو جو جا پان باون با ناو جو پوت بات باون بؤں جو باؤں باؤ بات بات پٹ 


او اہ ات اس ٭ سس ھا 
[ج۸0یفتا 2/۵ 
اوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
ری (عی 
لات لوت 
ری (چی 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
8 8 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 1د۸ت 
لے گی 

ری 


1 ا 

ہ٭ھ 

واج اوت 
00ب ا ج2 
ہا مہ 


لوا زوا 
جا جا 
جا 
٦‏ اۓے ٦‏ 
واج لوا ے(مم واج 
ج2 0ں 
واج زواجت 
]2 ہر 

ج2 ج2 
ٍْ پاپ براۓ ومہ 
لوت کوبت اوت 
ج2 
8 دوا لۓ و 
قت ج۵ 
ج2 

واج کی واج 
کا سان علاج 
۸0ب 2مہ ن 40ب 
زواجت لوا 
0ں مہ ط ج2 
یڑ دلو ی ےعلا رح ٍ 
اوت وت 
0ں ج2 


لو ای 
دوالۓ ول٦‏ :8 


لے گی 
انتا 
لو گی لو ای 
انت0ؤتا (جی 
لو گی 
ری 


لا پسائؤشںبول ےون 
. پر سیا3 سال وٹ سے علار 


ط 
اوازلوں راڈ 
22 
انتا 
یج 
دمڑی 
0 ء 
01 7- 7 
اث ال یہہ یھر و یکا رم کو یا 
٦ 2 6‏ دای 


۶٦۰ 
٭+٭+‎ 


ط چا 
بیو ںی تل ء(لی) 
اوضماسفناءمڑی ہرد بین اورکا نکاشُل . 
زوات ُِ ۴ 3 
200 ہے 7 کے 2 ا 
در دوس وسیلا نکیل مان کے امراش 
سیلا نگڑل(٥9٥9٥٥٥٣٥۷٥0)‏ 


لع 
2 
لوت :7 7 ۰ لوات 
خناز مر یڑ یکنٹھ مالا (ئ ران ) 
ت . 
ورم الک وف الکلیہ 
رو 
انا 


دوالۓ نف روری اگ ردہ 


گا 
2 
5 
(7ھ/ (27/ 7۱ھ 7۵۱ھ (7۵ع/ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۱ر 270۱ ۵۱ر 70۱ھ 7۱ھ (27/ 27ر 27ر (۵ا(ھ/ (275/ 2ں 27ر 270ر 27۱ر 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ں 270ر 270ر 7۵۱ھ 27ں (ج27/ (27/ 27ں 270۱ 27۵1 (2[7۵/ (275/ (27/ 27ں 27۵۱ ,7۵س (ج[سل د[ع لگا 
00 ھت دا دا ات ات اٹ ات ات ات ات ات ات دا دا ات ات اوت دا دا ات ات ات ات ان اٹ ای دک ا ا اٹ دا دن دا ات دای دای داات پک دک پک پک دک ذداات 


ا[2/ (5[ھ/ (2(1۵/ (2[5/ 2(۵ 78۱س 8۱ا 
ات ا ان ات ات پک دا 


برقان اورور مرارہ ٌ 

وم ر:(19ا(ا۵۳٥۲)‏ 
بنا ر(خکی)اورال سکاگع ریو علخ 

ا ای نار 
ادا 
علا مخ جات 
ای کک خر مور دداکی کیب 
پن ےکی بر یاں ( 5٥009‏ 6) 

مرار ہی پچھریوں کیا اقمام 
خونکی تے میقی تے الما و رب تقعاب 
رکا در وق ا لپر 


مرکا پھوڑ ااو رگ راک جانا 
استسنقا ‏ جلندھ یی پیٹ میس پالی کھرجانا ُ 


جنڑ کی بوٹھوں ےلان ٠‏ 
ا 7۲ ای لی یک ورمءورم لٹا لَ 

پند ادگ کی پیار ال یقن دغیرہ 

ران کے مل ےآ سان مجر بات 
کالے می قا نک لاعلات علاخں 
میعادیی بخار(7۷0010)اورلریا 

)٥۸١۱5۷3( را‎ 


گا 
ئ 
5 
2ر 7ر 7ھ 27 27ں ار 7ھ 27ں 7ر 7ھ اھ 7ں مور عو 7ں س۰ا 
اف اف دا دک کک اف دک دک اک دا پک دک دک پک پاٹ دات 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ع[ھ/ (7۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (جآعل اس لھا 
اناو پان با ناو پا جا ناو پان با ناو پا ناو ناو پا با ناو پا با ناو پا با باؤں بات بات بوں پوت دت 


خو نک یکھی اور کاعلان 

ور فلب اورورہعضلللب (ا:۷۵٢۸۷۰۵١)‏ 

دی کےنلا فکی سجن )٤910910106(‏ 
القلب مین و یکروری ٦‏ 

وع القلب ڑم وروول ًٍ 

اخ خ القلب(۷۹۲01۹٥٦٦٦)‏ 
ول کاڈو ہنا بضع القلب 
دلکی دجن او مان اسباب ادرعلاع 

ککیقس رک ھا رج اورائس ‏ ہے عم و ہمارت 
کمن 

السراورا کاعلات 

ینہ پیا ہن تی اور ہندئی کے چوں سے الس رکا لا کن 
گمردوکی پچھریی کےکھ یلو علاع 

پیٹ معد ہدز لک باریال اورا نکاعلان 
ارد شک مءاوراسیاب دعلاح 

مکی وٹ اقی (7 ٣:٣۰٣۴‏ )اور سکاعلاخ 


9 ص2 


[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 2ں 7عر 7۱ھں (0 مر 70ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 7۶70۱ 70ع 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ں 27۵ر 270۱ 27۵۱ (ک27/ 27ں 27۱ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵ 7۵۱س جس ج[ع لگا 
[ن ات اف ات بات ات ات ذف دا اف اف اف ات ادف دا ا ان داف ات ات دا اف ات دا دا داف دات ادف ات دا بات پان دک پت دن پک پت اک پک بات پک بات 


ات۵۸ت) 


2 الو کےمعظ اخرات 
٦ 2‏ 
٦‏ 2 ڈالی 


2 
ات 
2 
2 
2 
82 
2 

۱ ٥ 

ا داع 

20 کرت ۰۶ ج2 
82 

٦ ١ 

2 

واج و 7 واج 

چ2 ٠‏ ا00 

زواجت واج 

00ب ای 


لے گی 
0 : 7 3 
1 پپشاتکیی رکاوٹ کے لے ا 
٦‏ و ٍ 
ٍ 7 ھ٠‏ 
لو ای 
0 اب رکاوٹ وو ر تے اسان ربات 5 
-۔ مھ ۰ +٭+ ۰ 22 
لو ای (ھ/ 


جع 

7 ات 
واج ا شا 57 واج 
2 1 ساب وا 
2 بی ٭مم 7 +٭+ 
واج 5 
اا2 ۱ شا 2 
ھی و ٭ُ٭ 27+ 

مھ ف٠‏ +ھ+ 


واج 

جا 

واج ۰ 2 

82 ٠ 20 
2 2 

وی ٠‏ شا ے 8 

لوت ہما سے : 

ای ایم ۰ مم انا 

واج 2 

جا 82 

وت 

ج2 


[وا 

ف4 
لو لکی وج سے پ شا کی رکاوٹ دورکرے ےکسلئ 
6 ِ 5 2 
ابی 

٦‏ ھک یکی وجہ سے پاب رک ےکاعلا نا 
تا 


٦ 
. می کے اخرا خکورو ک ےکی وجہ سے پےشاب کے بندہونا‎ 
لا بت سے غاب دک لےآسان نے‎ 


22 2 
تک درم ور آے 
:7 01ا4ؤ0] 
. شا ب کا بلاارادہخطا ہونااوراس نون 
0آ 
۰ کن 
پاب میں خو نآنا 
ھا لوا 
کش“ 07 رات 
لو گی 


انتا 
آعر 21ر 7ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر مر اھ 7و سے 7 7ں س۵ا 
اف اف اف اف اف ات ات بک دک دک بات بک دک اک پک پاٹ ات 


01ت۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (ج[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (7۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ !جع اس لھا 
اکن با ناو ناو جا پا پان بای با ناو نو پا پان بن با با ناو پوت بت باون بؤں باؤں بای پوت بات بات پت 


ا اف اف ات اف کت اف با دک دک بات پک دک اک پک پاٹ دا 


ایائی ۃ ایراورعلاح 
گوارضات 
علان 

پاب می ا لکرفگ مکیوں خا رع ہوثّی ے؟ 
پر اوسورالعان 

شر کےمریضو ںکیلۓ مفی رت اہی راو رخ ذانمیں 
فائی اشاء 
زکاشیاء 


کےاقساماورا نکاعلان 


د یکل 

عال 

بوری 

فرودکی دتی 

گمرونع کے ندودکی دتی 
آوں 002 ۰.- 


ط 


یک دی 


ا ت۸ت 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج27/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ع[ھل اس لھا 
اکن بؤں ناو پان جو پان پان بت جوف ناو جوف جا پان بن با ناو ناو پا پت باون بؤ ناو باؤں بات بات بات ٹا 


پھپیمڑوں کےغا کک دی 
2 
گر دو ںکی دتی 
انوں کےلیٹرےںنقی دیدان الامعاء اوران کے اقمام 
پرانے دست ئن یمک نی( اہ۷٥ن)‏ 
بر کا /را(13٥۱٥))اورا‏ ںکَاعلاب 
ہی ینان سا 
رستءاسہالءڈاءٌیا 
ذف نکوز کن کے لے زان سے 
وم زائحدواعورء(اپن شس کاعلان 
انت انا شی ءہرنیاء( :٣۷7٥ا)‏ 
پواسیراوراس کے تلق معلوماتے 
7+“ 9 
اواسیرخویء پان ز,(٥٥م)‏ 
نواس بھ رن 1+( ذز:2) 
چوڑوں‌ک درداسا ت09 پیر 


٠۰ 


و ہا 
نیک 700 0ے 
رعشیملرز وہ ا کر کی ءخدرہیےگوارش 


انتا 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۱ 27۵۱ 27ل (27/ 27ں 27ر 7۱ں 70۱م 70ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27/27/27 270ر 27۵۱ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ں 27۵۱ 2۵۱ر (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !2(7 (ج(سر (ج(سل دع لگا 


ا0نت۵۸ت) 


[ن ات پت دب ات اف دا اف دا اف اف ات ات ا اف دا ا ان داف دت تخت تا ات دا دن داف ات دان دااف تاف دا دک دن دک بات دای پک پت بات پک پٹ پاٹ ات 


پھو ںک یکور یہ یکوری جوف بی 
سیب ‏ مت افزانم زا اورطاش تک دو 
قا رین کرام 
مصوٹا پان وع تکوغارتکرد بتاے 
ای ںکیاے؟ 

کی ایک بھ اتک جار 
ایق رآ نک ری کی ری میں 
فاح۔اھ نک کے میں اورا نکاعلا ٠‏ 
تحدی پا یوں کے پیے کے اسباب 
کھلے ما طہارت کال کے نقصانات 
وامیاٹ میں بٹ ےکا طربتہ . 
انی سے پپیلہڈ لے لیے کے فائتدے 
ای سے طہارت یل مردانہ با ھی نکاعلا 
طہارت نہہون ‏ ےکی وج سے پاری 
ارت نہ بون ےکی ہیں یس پیاریاں 
شیرخواربیوں کے وست روک کیئ جرب مخ اور ابیر 
و ںکیخ راب عادقیش اورا نکا نر ارک 
چو ںکی تر ببیت ّ 
90 َو شا بکبت اوراںل ےعان‌ 


دودھ کے لئ اب انسا گا ۓےبھینسو کان کی ر با 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ اس لھا 
ان با ناو ناو پاؤ پان پان با ناو ناو پاؤف جا پان بن با جو ناو پا پت باون بؤں باوؤں جو پوت پت بات ٹا 


ا ت۸ت 


اف اف اف ات اف کت اف دا دک دک بات دک دک دک پک پاٹ داات 


(ں 71۵و ا( تو لال از و و او از و و و از ا 7و و ار ا و او ا و ےا ا و و ا از ا ار و ار زع سو اس ار ارس یس سا 
۸01ب س4 سز ات کا لا الا ا ات کل لات کت ا کل ملا ات ا ا لات لت کت پل لا لا پت پا 0ن پت 01 پل ات ےت دشعفت 


رام فاد مت دواء ً 


. اھرائص عامہادر ٹا پا لک بہار یال 


۰ بی 


گنٹھیا: روما ئزم ۲1911901 (۴۹) 
جوڑوں کا پچھرا جانا ءآ رت راتس (۸9ۃ۸۷۲9۵:۲۷ ْ 
پاناءآ رکھرا مس( ( 
نر گاوٹ(اٴںہن) : 
: کو زندگی کے لئ خط ماک 
: 
عھربیٹ میں د عم کلف ز ہرہوتے ہیں 
فی ہوٹی چا جۓ؟ 


7 کک ۱ک وا 
سعمانسال یک یکیصیاٹی ت کیب 
+ھ+ ۰ رع ی 
لے گی لو ای 
یع ری 
ایک تندرس تع کے لے روزانہ ِ۰ 
لو ای [وا 


2 7 

٠‏ سم انسال کی ساخت اوراس کےاجتزاء 

0 

اک یکیسیائی کیب ۱ 
حمیات( وشن ) 
ای 2 7 ان 

قحیات(9اوع) 


5 ۸ 

معدری ضکیات (وااوہ ا۲۵٥۱۸)‏ 
لوت : 
جا 5 وط 
٦‏ بای اد رتا مین( )۷۲۹۲۱۱٥۹‏ 
ئ 0 5ج 
انارےموڑا اعم یئ 
0۸01ا ۰ 


ٍ ۱ 
اثعا لَ انار: 
2 7 1 جا 
ٍ وع مگ رما ہل إوڑ وواءاوريڑا 
رر ٭ہ نا 
2۰1ھ بت 
لو 
تا 


2 2 
چ 82 
واج ۰ 2 
ِ ِ 
انت ینا انت 
وت وت 
ج2 


انتا 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27 27۱ 7۵۱ھ ج27 (27/ 27ر 27ر 0۱ں 70۱م 70۱ھ 7۱ھ (27/ 27ر ۵ا( (ج2[7/ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(7۵ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
ان ات اف دب ات اف ات بات لات دا اف ات دا ا اف دا ا ان اف دا ادف اف اف دا ادف ات ا دا تن دک بات دن دک بات دای بک پت اک پک پت بات ات 


کلیرشفاء 13 


مم 


1ق 71ں 1ں اق اع ا اق تو ا و از تو او و او و ا و او ا و و ا از و و ا از و ا ا از ازم ۵ 0۵ول ارس ا( ۵ر ۵اس ۵×س هسا 
دشعفت اعت دشعفت [0 پل حفت دشعفت دشعفت [8/3 2/۱3871 دشعفت لاصدطت ا ل0 0ن کا 


اد پل دا نات اد وع اد اع اد وع ادف ات اد وع اد وع دلو وت اکن دوت او دوت 
یع 


ش دی مل راو تل دوا 
٠‏ من ایک انی با نک ول مات ای 
سن ےخا قکاعلاح 
ھن ےک سکاعلاج 
۰ بسن ےکواسٹرا لکاعلاح 
ین سے سا پکاعلان .ٰ 
یں میں خون کا 1نا رمضان کے روڑن ےا ت6 یی 1 ٍِ 
ول وھ کنا عامعالات بل ۹9 ×٥‏ 
سوکوسورت ال لن . وو بھی علا نج ہوسا سے 
خرن اود وٹیں اسکومعترل مار لیا ے تو رسکی اڈ علیہ وم مکی پیند ید دخوشہو 

ا کی کک الا لی _ رعان:(”"ی) اەدة 
7 کیسٹرو کم و مقک(11٭ں۸٥)‏ 
کر ہے 'ہہندبی کے پیھولو ںکی خوش بو(<ا) (۷۸۷ا) 
ارس فا غکاعلان کیوڑہ 
7 ےا ولٹسرال اور بل پر بیشرکاعلا . زعفران(06)60۸ 0 )کم 

انور زائھی ہےاوردوائی ٰ انال یی می عرار ےج (امی )کی مقار 9۷ ۷۸ط مہ ا 


بنا کا طر تہ ِ 
فرف2رفرو .زنک 


2 
89 

واج واج 

جا جا 

ک ادا واج 

ہد کےھوں کے لاہ ۸ 8 8 

ہر 72 ٹڑڑاے شا یں جای جا 

وداج ٭ وداج داع 
وی جا ودای 
واج 7 واج واج 
٠4 20‏ ۱ ۱ ۱ 20 جای 
۱ 1 2 واج 

اتات مسر 8 انت انت 
3ج ٠‏ رم مر 
جا دای 

ادا ادا واج 
وی 7 7 جا جا 
5 اورراخژل ےام١‏ 5 5 
مسر 0ں 

واج 1 ورر ظاں مر وداج داع 
وی وی وی 
یا واج واج 
انت انت 

و 2ر 210 :210ر 21ں 210ر 21/270 (0 27ر 210(1 21/27 270ر 2(7 21ل 27ں ۵ا27 21۵ 270ر 27ں 12ول 27ں :21۵ 270ر 27ں 12ل 27ں 21۵ 2(۵ 1م 1۵س ۵ا 1۵ھ اس عاس جا جس مس جس عاس جس جس علعل کا 7ھ 21ر 212 211ر 7ں 210ر 270ر 21 :270ر 21 210ر 210/27 270ر 27ں 12ل 27ں ۵ا27 21۵ 270ر 27ں 12ول 27ں 21۵ 270ر 212:27 27ں 272 270 1م ھ21 1ط 1۵ھ 21۵ 1۵م جا ۵اس جس ۵اس عاھ جس جس علعل کا 
1229712972207 2971219712197120 297 2297 2971229712127122 2227 2227 52712297 27ن 2272297121971297 2227 227 2297 227122971279071 297 297 2971229712297 27 97ن 297 229712297 297 97ن 97ن 297 297 222715 12297 22971229712097 22907 2127 222712297 297 21272197 2727 2197129727971 2797122721272127 12797 2727272721272127 12297 2797 2127229712227 127971279712797 22907 2797127272127 229712297 2227 297 297 2227 


بس اہن وال رھتزم ایاج ش رعمرران صاحب رتمتۃ انڈدعلی اور والدة مرو مہو 
مفقورہ اصنذبی میم خل رآ شیاں کے نام متنو نکر ن ےکی سعادت حاص لکرر با ہیں 
جنہوں نے پجھنا تا ںکو مادکی روعا نی ھی کی تا نائی عطا کی ۔میرے لے ای ہر 
لی فکوی خون یکوار ہکیااورشیرخوادگی سے ن ےک می نکک اورکمچین سے نےکر 
کین اور پھر جوائی کی دہیٹرکک قدم نے کے بعد جب میں پیا سا لک مرو 
پہو نا نی میرکی زندکی کے بڑھا پک دورشرو ہوان بھی جھ شی رخوار ےکی طرح 
انگود سی ٹکرڈ می رسارکی دعا یں دیس ن بنا ہو یہی من پاس ٹیٹے ہوے ا 
ونب سے پان بش سکہ رم ابا ہے۔ دا جن ری بروز جمعہ بعرخمازمخرب اللر 
پاری ہولکیں ۔واللد پزرگوارتھی ا مکی اہ اع بروز جحمرات ا دار فا ٰیٰ ے وار 
اق ی کی رف رعل تفر ما گ٤‏ ۔ا تال یآپ دونو ںکوکرو ٹکمروٹ چچیین عطافر گے 
اور جنت الفردؤوں میں ای مقام عطافماے .آ ین بارب الا مین ! 


ما مآ ستانہ حازت الا مت 
ھراوری سا ان ری جرٹھاوَل 
ای ربھی شفاخانہ منگلور,کرن اتک 


مورخہ: 34ج ری 2016ء 20 رق البّا ی 1437ی بروڑالار 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ص2[7/ ([ھ/ (ج7ھ/ (ج[2/ ([ھ/ (۵[ھل )۵ع لھا 
اون با ناو ناو جو پان پان بات ناف ناو جو جا پان بن با ناو ناو جو پت باون و ناو باؤں باؤ بات بات پٹ 


ات 
جا 
راع لی ایت اعد ید دیدجت ید ید اعت اید امت اد اعد موی 


لف اف دک کات اف دک دک اک ات دک دک دک دک پاٹ ات 


لوت لات 
0۸01ا ری 
لو ای لو ای 
ری 01ت۸ت) 
لوت لو گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لو گی لوت 
0۸01ا (عی 
لے گی لوت 
0۸01ا ری 
لوت لو ای 
(عی ۸1ت 
لات لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا ری 
لات گا 
0۸01ا ئ 
لو ای 
ئ 


. تر :حفرت الیاج مو نا گی ںایم صاحب مرظدالعال ١  -‏ 


نے ٌ 
۶ ۰ ع ط 

ای ۶ طٰ لہ +) جای 

چیئرمین ریکس ریمیڈیز پرائیویٹ لمیٹیڈ دھلی 

واج واج 

ات ھای 


ٍِ طب اونالی اور اونا ی اددیات بندوستا نکی پان یںء اطباۓ فدیھم سے 
دو یعاض رتک وی ط بک ایک یم الشان تار ری ہے :جن سکی بدوات؟ رج کے 


لوا تع لھا 
2 سر ۰ 232 
جد یردوری لگھی ال کی افادیت دابیت سے لوک فیضیاب ہور سے ہیں- 

[0اؤتا 


پیل جعما مض ردات وھ رکا ت کا کھلا ہوا لن ےئ ےکر کے وپ مر تے تہ سے 
. عطار پا ند ھکمردے دی اکرتا اورم رٹیل اس خودہ یکوٹ با نکر ہرابیت کے مطا تی 


ظٍِ 7 دا ِ 
استعا لکرتا جا نآ بج زماننة جدی یل ج بکہ ہرطر کی فراوای سے مربیضو ںکو ا 
عطار ےأخ لاک بنانے می بڑکی ہا ینس یں ہہوتی ہیںء اس مضشنری دوریش جب| 


ا کہ ہرانمان مصرد ضف کار ہے ای میں نے یلکن یی راک ہکھلہ خ ےگھروں میں 
کوٹ مھا نکر اسقعال سے جائیہ ای لے طب بونالی می بھی لوکوں کیا 


مصردفیات کے ین فک رج یت قی ہوئی سے اور کبات کےقمام غنے رجٹر مین 


. و و نرڈاوں میں بازارٹیں تاب ہیں مین سے ٍ 


. ایک طرف مرییضوں کے لئ 1 سالی پیدا ہوگئی سے ذ دوسرکی طرف اطبا ءکوبھی 
مرکبات کےانفرادی خ ےک وکردپینے سے چا را کیا ہے۔ 


ا0ا 

5 5 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۵۱ 27۵۱ (ج27/ (27/ (27/ 27ر ۵۱ں 270۱ 7۵۱ھ 27۱ (27/ 27ر 2(۵ (2[75/ (ج27/ 27ں 27ہ 70۱ھ 270۱ 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 27۵۱ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[2/ 27۱/27 (۵(سر جس ج[س لگا 
[ن اہ ات دب بات اف ات اف لاک ات ات ات دا ادف دا ا ان داف دا ادف لا ات دا لان داف داات دن دا تن دا بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بات ات 


کبرشفاء 17 


۵س ۵ پا اہ اج ہاج اج ےا پا اج اج وا ان اجو ا اج 1ق 1ق اق اھ 71۵ 1۵ول ۵ا( ںا( ۵رس × اس هار کرس ٤سا‏ 
1ج0 الات ا لب کل لا ا لب پل لا ا لب پل لا لب لب پل لا ال لت لات لت ال لت ات لت الات ا لن تا ھ62۳ 


ممعبکمت ےک امفرا دی طور رکھے گئ سج تو ںکی جب سے روک 
ےت نت 
"ا سےا ہوتے جارے ہیں :نس سے یھ پیھاور یلت پھرتے علا ناکم یاوٹو کے 
00ص08 
3 ای میں برادیگم مہرے پرانے دوست ماہرمپائش طویب دورال حضرت 
مولا نا ڈ اک تھی ادر لیس حبان ری مدظلہبالی رھی شفاخانہ گور نے اپنے شاہکار 
تم کے ذر بیرطپ لد مکی بادنازہکردگیاءآ پ نے دوزنا مدداسٹریینسہاراکے امنگک 
یش ہن واری میڈ لالم میں و نا اب بے مشال مضسا مین کک ج نکی افادیت 
ان کے پڑ ھے سے بی معلوم ہوگی۔ 
بی مضاشن امرائ وعلامات شی واددیات مگھمرباوعلا خءاورضروریی پر پیزک 
کیٹ ہو نظ رآ ریہ کئ گے ہیں بر ذگارشات انی جا معیت اوراختقمارکی بدوات 


س2 


عوام ونمائس میں بے انا ومقبو لیت حاص لک ری ہیں٠‏ بہت سے لوگکوں نے ہیں جع 
وت تیب دٹنے پر اصرارکیا ےءاسی کے پٹ نظ ربراد مز ححقرت موا نا ڈ اک گی رر 
ارس حبان رتھی مدلہالعالی نے ان مضا شی نک وکا یضکل میس هرتبفمادیا۔ 
بے لقن ےک جس ططر ہڈا رشات متبولی عام وخائس ہہونحیں اسی ریہ 
کنا ببھی انشاء الد التزی: ہمان وعام کے لے تصوصا مین کے لے بے عد 
مفیدابت ہوگی ۔ الل تل یعلیم صاح بک جزاۓ تی رعطا ف رما او رآ پک عمری سآ 


رت پیداف رما ؟آ مین! چو 
ٍْ براندش 
ریم 
یتین ریس یڈ یز برائو یٹلمیٹیڈدٹی 


4 ور2016 ءمطا لب 413 رق الال 1437م بروزالار 


27ر 27 27۰ر 27ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ھ 7ھ 7ں مو اع 7ں رس ۵ا 
لف بک دک کات اف دک دک ان ات دک دک اک پک پک ات 


اکن با ناو ناو جا جو پان بات جوف ناو جوف جا پان بن با ناو ناو پت پت باون بؤں ناو جو بات بات بات پٹ 


2ر 7 27۰ر 270ر 2ر ھ2 27ں 7ر 7ھ 7ھ 7ں مور 7ع 7ں س۵ا 
اف اف دک دک کات اف دک دک اف اف دک وف اک دک اک زاون دا 


شر ا یتزم لق مطبی بکائل ڈ اک شیع شی الد بین ات صاحب مالعا لی 
خلف الرشید حکیم زماں حضرت مولانا حکیم ز کی الدین احمد صاحب 
صدر شعبةٌ طب یونانی اناگورنمنٹ ھاسپٹل چنئی تمل ناڈو 


بنروستنان ٹیس ا کی صاح پکمال جہتقیا لگ ری میں جن نکی خد مات طب کے 


ف رورغ یٹس بے مال رہی ہیں جنہوں نے نے صرف جن بہا تر بات اورہہارت سے 
طب لونا ‏ یکوع ورح عطا کیا بلل ھت نیف وتا لیف کے نا مھ کچھ وڑے اور رخ 
بھی بیسلسلہ چارگی ےہ اگر چ دو دحا ریس اطیائۓ مھ مکی مال بتکم د بک ےکو 
لی ےکن ابھیکھی بنوموڈناورکماءنے اپ یت بات دمشا ات اور رہ 
تی وادویا کی بروات تق ۴ نکی یادتاز ہک ہوئی ےہ انیس جس سے ایک 
اجلشخصیت طیب دوراں مار تبائ شر بت عبیب الاعمت حخرت مو نا اکڑ 

: ۳" 7 ِْ 
گی مجر ادرلیں حبان ربھی (ایم ڈ ی٣‏ لہ العالی بای ربھی شفامانہ درو مین 


ول طب نیف ڈیشن دی :تیم حال لور یھی ہے بکیم صاحب رخلہ 


ا ا و ا ا را 
سالفا لاوش وا شور کے وف مر ےون ان نے ری شفا ان کے 
۱ یمٹیا ۔آ پ 


٦‏ علاوۂ آر۔ایں۔ کے ہر بھی جیادڈالی ہے۔ 


ا0ا 
لو 
ات۵۸ت) (ج/ئ 
ا[/ل (75ھ/ (2[5/ (7[/ ۵3ل (7ل اتل 7ل ([2/ (ھ7ھ2/ )7۵(ول (7۵ل (ھتل (ھ[تقل (ی[قل ۱(7 (۵ع (یتعل تع ل تق ل )تع تع ۵تل (ڈتع لعل ڈلس لگا کا 


ات۵۸ت) 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (5[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (٭[ھ/ (ع[ھ/ (٭ھ] جع 
ا بی با پا پاؤ پا پان پان با با ناف پا پان پان با جو ناو پا جو پان بت جو باؤں پاوں پت پت ات 
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مم 


پوا ےج ےےاے کے کے کے ےا ے2 ای 2آ ای ای 2ای ای ےاج ای وی ای اآجی و اجیوایے ایے کے کے کے اہ ےاج 
ا0ء لف سن سا ا 0ا 0ت دشعفت دشعفت [0ف کل ئفت ےت دشعفت 6200/2 


ي2 لوت 


بک ی تاب نماض ھان می من لکیاتھاکجخ ا 
بند کے لے بیفا ئل فراع ز از ےک ہآ پ ایک ماہرطعیب عاذق ہہونے کےسا تو شالی 


ہند سے انی تما تر صلاعمتوں کے ہما جنوب بی روک ھی خرمات امام دےر سے 
ٹہیںششن سے شمصرف ہندوستالن بل سودکی عرب متحدوعرب اماراتءتط رکویتءأ لد 
لان مھ :بین ءامبانءافینڈ ام کہ سا وق افریقہمالد یپ : سر لنگاء لایر 
وشیا اوردمگر بہت ےکم کک میں ادا تھا لی لاکھول میٹ خنفایاب ہو ہے ہیں ۔ 
ا تھے بی دک کر بے انا خی زسرت ہوددی ےکہ یا حبان “کے بح رجیم 
صاان صاحب مدظلرالا یک ایک اورٹ کاب کلیر فا کے نام سےمنظرعام برا 
وا 


7ا ردی ہے یس می کم صاحب نے اپنے پنمنس سال تج بات ومشاہدا تک رہش 
یس ووٹھی مضامی نف رمرفراۓ میں جو ہندوبیروان ہن رخلف اخبارات ورسائل اور 
ا عفر وا ا ےکا ایض امت یں لی اح 


لے گی ھ 

رع ی 

0 ہو نے رے یںی۔ "2 
ا 


لا تع صاحب کےان مضا ین پر یونانی میڈ یک ل کاٹس مس کچرد ہے جاتے ا 


رسے ہیںء اسا ت زاہج طلباء آپ کے مض می نکا مطالع کر ن ےکی ہداامت 2 
ہیں ہمکٹروں اور ہٹراروں لوکوں نے ان سےںیس پاکران مض می نکی خوب ستائ کی 
ہے سا تھ بی اس ساس لکومز بی جار رک نی فر ۱ ا ہو رییے۔ 
یہنگارشا تھی فحاظ سے اپٹی جامحیت٠‏ اندازت یرہ علاع شی ء ادویات 
ون جات اورا مرا وعلا ما تگو ارگ رح یٹ ہو ہیں۔ بہت سے لوکوں کے 
”کل اصرار پراورخو وگیعم صاحب دامت پرکا تم کے صا زا ے مولا نا عیی رج 
عثان ضبان ولدا راج یکی خر من پرایم صاحب نے انی مرج بک رن ےکا اجازت 
عطافمادی :یں“ کید شفا “کے نام سے جیا کے شاک عکیا جار ا ہے۔ 


(جعر 
آع/ 7۹ع [2/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۱ 27ں 27ر 2ہ 7مر 7۱ھں (0 مر 7۱ھ 7ھ 27ر 27ں 7۵ھ 275۱ 27ں 27ں 27ں 20۱ر 70۱ھ 7ع (7ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۵۱ ١70س‏ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵ (ج(سر (جاسل لع لگا 
[ن ات اف ات بات ات ات بات دا دا اف ات ات ادف دا ا ان دا اف ادف اف ات دا لان داف داات دا ادف ا بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت پاٹ بات 


کلیرشفاء 20 
ا تائیٰاں کنا بکومقبوی عام وخاحص فر ا اورطمیپ دورال تج مم یقت( 
عیب الات منرت مولا نا ڈ کٹ کی خھ ادس حبان ری یدلہ الع یکو جزائے 
ا تم رعطافرماے اورآ ‏ پک عمرمیس برکت عطا فر ما نی بح ت لگا نک وپ کےعلوم 


7 4ے ہو وی ۰ 7 
ا ہرو باطن سے پورا را ٹیش حاص لکر ن کین عطاف رماۓ 1 می نک مآ مین ! 
را 


ڈکٹ شی الد بن ا 
: صدرشبےطب لوناٹیٰ اناگورنشٹ پاسپٹل چ یل ناڈو 
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لے گی 

ری 
لو گی لو ای 
ری ری 
لوت لوت 
0۸01ا ری 
لے گی لو ای 
زی ری 
لوت لو گی 
0۸01ا 0001ا 
لے گی لو ای 
ری (عی 
لوت لوت 
0۸01ا زی 
لے گی لو گی 
ری ری 
لوت لے گی 
(عی 200 
3 واج 
لو گی لو ای 
ری ری 
لو ای لو گی 
(عی ری 
لے گی لو گی 
ری (عی 
لو ای لو ای 
(جی ری 
9ئ 8 
ری 
لوت لات 
[ت۸ت) 1د۸ت 
لے گی لو گی 
عی ری 
لو ای 
ری 


لے گی لے گی 
(چی (چی 
لو ای لو ای 
(عی (جی 
لو گی لے گی 
انت0ؤتا رع ی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
انتا ری 
لو ای لو ای 
(عی (عی 
لے گی لو گی 
ری انتا 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
زی ری 
لو ای لو ای 
انتا ا ت۵ت 


[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27۵۱/27/27 27۵۱ (27۵/ (ک27/ 27ر 27ر ۵۱ں 20۱ر 7۵۱ھ 275۱ 1۵/27/27( (275/ (ج27/ 27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
لف ات دا اف ادف اف ات دا ادف دا اف ادف دا اف دا ا لف دا دا داف داات ات دا لاف ات دک دن دا بات ات بک پت ات پک پٹ پک ات 


روز نامہ راشٹ رب سہارااردوکا حون یشیمہ ہفتہ واری ”ا میگ می صفہ 3 
میڈ یگ ل کال مگن رشن دوسالوں سے زان عرصہ سے عیب الاصت حضرت موا نا اک ٍِ 
تیج ارس حبان زیھی پچ تاوی کے گل بہار سے فامل مضا ین شائع ہور ےا 
ہیں۔اس ناکارو نے ان مضا می نکی افاد ریت اورابحیت کے یی لکظ روالد ہز رگوارے 


درخواس تک یکا نکوکتالیشکل دیدیی جا ماک ہستتقبیل میں طب لونانی تلق 


رین والوں کے ل ےکا مآ ے۔حضرت والا نے اجازت عطاف ماد اور ہیں“ کلیر ٌ 
.2 ؛“ تار ہوگئی ۔ ا تھالی ا سکتا بکواطپا ورام اور یو نا نی میڈ ٹل سکھنس سطلباء 
وطالبات کے لے رعنمافۓےتمل بنا اور جھناکارہ او رمیرے والمد بن کے لے 
ا خی روآ خرت بنا ےآ مھا نٹ مآ شین بارب الھا لین ا 


وَصلی الله تلیٰ لی عَْرٍِعَاقہ مُحَمٍّ وَلہ ای اجْمَیَبِرَحْمِك بَا اَرحَم الرَجمیین 


ماد مآ متا جیب الا مت 
٤‏ رع نجان دلرا رق سی 
بھی شفا ان گور 
٠‏ مورٹے: رر وری 2016ء مطا بن 20 رق انا ٰی 1437ھ بروزالار 


لے گی 
ری 
لو ای 
ری 
لے گی 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ 27/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27/ (7مر (7عں (0 مر 7۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( 27/ج 27/ 27ں 27ں 20۱ر 70ع 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ک27/ 27۵۱/27/27 27۵1 27۵۱ (75ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵ر ,7۵س جس ج[ع لگا 
نب ات اف ات ات ات ات ات دا ات اف اف ات ادف دا ا ان اف ات ات دا اف ات دا لان داف دات ان اف تن ات بات دن دک بات ان بک پت اک پک بت بات ات 


اہ ات اسں٭س ھا 
01ب یت ناو د0ب 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لو ای 
0۸01ا 01ت۸ت) 
لوت گا 
انتا ئ 
لو ای گا 
0۸01ا ئ 
8 8 
لوت لات 
0۸01ا ئ 
لو ای گا 
۸1ت ئ 
لوت گا 
0۸01ا ئ 
لوت گا 
0۸01ا ئ 
لات گا 
0۸01ا ٢‏ 
لوت لگا 
۸01ت) ئ 
لات گا 
0۸01ا ئ 
لوت گا 
0۸01ا 2 
لات گا 
0۸01ا ئ 
لوت گا 
۸01ت) ئ 

گا 
8 واج 
لو لو ای 
ھ ری 


7 ۱ ۰ 
لا ہت ک کر ےہر حاندا رای ز نرہ 
ب ریت 76ر مر 5 بر 2 نب 


0 


یسے بی مو مگکرما شرو ہوتا ےء پیا ںکی شدت گی بڑھ جاٹی سے عام 
فنوں کے متقا لی سکرمیوں کے ونوں میں پا ی کی مقدار بڑھ جاٹی ہے بار بار ہین در 


آ ہے جار جا پالی نے میں۱ ایا گنا ےکہ زندگی کے لے میس پانی بی سب سے 
زادداہم ہے ہآ کےکال یں ا مین امک سے پائی سےنتحل کر ہیں۔ ا 
٠‏ ہمارے وز ن کا٦‏ ٹی صد پا پی ہے۔عام انان میس ٭٭ام ون بای :وتاے۔ 
یں جھ بظا ھی ں نظ رآلی ہیں ان می بھی ٣*۰‏ ءۂ نی صد بای ے۔ 


20 ٰ2 یبس“ ۹ٰ7 
ساھ فی لا بااورد وین انی بنوز ہما ےتسموں میل موجودے_ 
ا یکین پانی کا سال جار تام رکوں رییوں ‏ خلیوں اورتقام چھوئی بدی ا 
الیوں ےآ زادا نگ رتار ہنا ہے جھاراکوئی وا سعلین سال کے ب ری کک میس 


ا کرسکنا کا ماج میس ذیاددھرارت پیداہولی ےار یہ پائی نہد یں جلاڈانے۔ ا 
ہما لی تس چ"ہیں جواوخات ےگھ یتفوظا رکتا ہے پا فو دمارغء پیاں ء جوڑ 
اوراعصاب ال یکی بدوا تچھو ےبڈ ےپلنکوں تقو بط رت ہیں _ 


انتا ھ 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵ر (27/ 27ر 27ر 7۱ں 70ع 70ھ 27۱ 27ر 27ر ا(2 (2[75/ 5 27/ 27ں 0 27/ (0 مر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ 27۱ (۵(س جس ج[س لگا 
[ن ات ات ات ات اف دا اف دا دا اف ات ات ادف دا کا لان داف دات ادف دا ات دا لان داف داات ادف اف دا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


1(1[ لا[ ل (7۵ ڑ2 (ھا[ھ ل(ا[ھ ل(دتع ل ازع ل(ا(ع ل ازع لاس لھا 


واج ات پا اج اج اہ اج اہ اج پا اج اج واج اج واج اج واج 
ا لب کت لب اب ا لاب ات لاب لب لب لا اب ا اب ات لاب لب ا الب کات لاب لب لب ا اب اب لاب ات اب لب ا لب لان لب لب لب لن اب ا لا ا د0١‏ 
لو اتی 


اس مان سم میں سوڈیء پر ٹا یم لکرر تج ہیں ان اجتزاء کے بخیمردہ رقی 

تج ریکیںمکن نوس جو ہمارےاعصا بکوفعال( کارکرد کرنعتی ہیں- 
ا موم کےاتقبار سے بہت سا پای مشردبات ما سن یویںء ترکار یں بچلوں ا 
وش تکک میں موچودر بتا ے_ 
از یادہوق بای پاب پپیینہ کے ذر بضائح ہوجاتا ے۔ 

ایک دن بی جمارےخونع سے ما کی (۱۸۰۴ )یلد رہز مقدرا رگردوں سے . 

مھ نکر وائی ںآکی ہے۔ ہار ے تم میں ہرروزتقریپا( +۱ )کلوازٹ پالی پیرا ہوتا 
سے ۔صرف جمارے دنن کے نود کشر بہا ڈ یڈہ کو ازٹ رط بت کچھوڑ تے ہیں ء 
بس سے ہما راکام ود نر رہتا تط 
معدہ می لکوگی ڈی کوازٹ اشھعرق ارح ہوتاے۔ 

پیا لکا ھ رکز دماغ شی ہے ؛ مجن با کیا بک روغ ہونے سے جھارے 

ون سے جب ور پام رک ماش ای زیادہ خار نع ؛ہوجاتا ےت کا نکرد تا ہے اور 
و نگ ڑھا ہوجاتا ے؛ اس وقت و راد ماخ مت کنل جاتا ہے اورد مارغ من لیوں بی 
ینگ یکا داد ےکرییں فور پائی پٹ ےک بدا تکرتاہے ایک ال کت یں۔ ا 
عم میس پانی کےساتنم کک یآ می ایک فص دکا*ا/۹بوثی ہے۔ 
انان یفراع ص کک زندہر ہتا ےمان بی بای زیادہ سےزیادہبارہ(٣٣)‏ 

د کک زندورہ متا ہے۔اود بای صمار اذ دوماہ ےزیادہزندورہ تا ے۔ 
اون فکی طر اسیک بی ساس میس بای مت پوء بل دواو رن وف دملکر ہو 

جب پینے کون اللدکا نا ملو۔ ( مم اویل )اور جب لی کون ارک تحری کرو 
(المدلش روابیت ےک رسول اکرم ط ( انی ٹن وق ت تن ساس لیے اورف مات 
کہ:۔امطر پیناسھیان دی والاءزیادوز ورمعم اورزیاد بح ت بش ہوتا ہے۔ 


انت0ؤتا 
چا 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ 27ں 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 701ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر (7۵س/ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵/ (۵(س جس ج[ع لگا 
رن ات اف ات بات ات ات بات ات دا اف ات ات ادف دا کا ان داف ات تخت ا ات دا لان داف دات دا اف دن دا بات ان دک بات ان بک پت ات پک پت بات ات 


7و ا7ھ تھے اھ اھ اھ اھ مو امو امو امو 7ں 7ھ 7ں اھ 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ 7ں اھ اھ 7ں مو ا امو امو 7ں 7ھ 7ھ ںاھ 7ھ :ا7ھ ا7ھ ا7ھ 7۰س ا7س )اس ارس جس کا 
اک ا و کو ا وت سن ا وت سا و او ا کا و ا و کت کت وت لت و سک و کت و کا و کل 0 ا ا و سے ساد اہ 
٠‏ 
0 سح آج8 
ادا ۱ 
وی ودای 
واج واج 


ً 
پاپ تصرف فیا م حیات کے لے لازئی سے بلب مکی نین اس کے منا سب 
ھا کا 8 2 لواتی 
مقرار کے فی لی بکیق۔ 
انتا 7 ۰ 5 ری 
یرت اسہال یا تئے ای اورذد یہ ےمم سے پا لی کا احخرا نج ہو جا لو 

[0اؤتا 0 


ون ککگاڑ ھھ ہونے کےسبب خط ناک عالت پیراہوجای ےج سکیلئ بدن یل ٥‏ 
لی انا ھی داحدعلاج ہواکرتا ہے۔ انی منٹر کے روزان ڈھائی پیٹ پال یک 
"ا خر درکارے۔ جح سک حلافی ان سب پرمناسب تنا ئ پیش ہقائ رکتاے اس لے اگ رآ 
لی ےا یانی کےسا تحوزیادومقداریس بی لیاچا ےل ہوا کی مقر مقراریچٹیرڑوں 
ا میں ہیں جانتی ؛اسلئ اس طر ہشکر بای نے میس نددبا ہکا احساس ہہوتا سے اورنہ 
.. کھپراہٹ اورا خلا کا اورنہ مگٹنک یک یکیفیت پیداہوثی سےاور شس انس اوزیخ کی 
ار کول رق پڑتاے۔ بت ضردرت پا ماج مکنا تی یکھانے کل 


ا ما ھن بعدم ید پان بنا چان اور باٹی مقداردن کےاوقات ہیں گیں۔ ا 


٠‏ مل 


لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا ۸01ت) 
لات لات 
0۸01ا 0۸01 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
ٍ. 
0۸01ا 
لوت لوت 
۸01ت) 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
۸1ت 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت [ع ای 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت 
ْ . 
لات لوت 
0۸01ا 0001ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0001ا 
لوت لوت 
۸01ت) 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 


ا0ا 
لوا 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ !ھ27 !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (ک27/ 27ر 7ر 7۱ں 70ر 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 270۱ 27۵۱ 7۵ع (7ھ/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (27۵ (ج(سر جال دس لگا 
ا[ ات پت داب ات اف دا بات ات دا اف کت ات ادف دا ا ادف دا ادف لا ات دا لان داف داات دای دا ات ات بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


0م26ٗ2 ٥‏ 
ماف یکاا ہم جتزواورہتر لے 


ملح اجاج سور وذ رظان ۳ل اورسوردفا ر۵ ئل تُ ک٤ا‏ زکرموجودے ٠‏ 
کھا ‏ ےکوذ ا نقددار بنا نے نمک ضمردری ہے اوسط درج رتو تیآ دٹی کے لے دن رات 
ی٢“‏ گرا می کک متقا درضروری ے۔ . 

رسول اکر نے فرمایا ” مم کتہارے سال نکاسردار ےء صاحب 
زادالعاد ۓ اجما مک انال کا بھی سے یہاںککہ ‏ آ 
سدنے چا ند یکائ امس سے اورسوت ےکی زردیی اود چا ند یکی سفیریی 

میں اضا متا سے خغوخ تکودو رکرتا گ۔ و رسرہ ال و 

کال د تا ےگندرے زتھو ںکوصا فکرتا ہے داشو کی تفاظت اورمنہ 

کے بد اواودو رکرتا سے ہنم اس کے ےا رثوانر إں۔ 

رسول اکم طہ نے فر ماب ےی ٹیث خم ککھانا شرو حعکرواوراسی رش مکروہ 

اس سےستر تار یوں سے ان متا سےء ان می جنونء چرام مع کا درداور بی کا 
درواگی شائل ہے۔اام صادق ٹاٹانے فر بای ”نجوفٹس اپنے پھلیاتسہ برک چٹ کے 
چرے سے سفیدوسیا سال مٹ جا تی ںگا۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (ع[ھل )۵اس لھا 
اون با ناو ناو پاؤ پان پان بات بات ناو جا جا پت بن با با ناو پا بت باون بؤں ناو باؤں پوت پت بات پٹ 


واج 
انتا 
راع لی ایت ایت اید اھ آیدا مت یدید اجی یدام اید اعد موی 


لف اک دک کات اف دک دک ات بات دک دک دک پک اک ات 


گر رشناء 26 


1ل تل ال 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ مو ام ام امو و اھ اھ او 1ں 27ں ا7ھ ا7ھ 7ھ 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ ام ام اھ امو اھ او او او و 7ں ۵اس کاسل ھااسں ۵اس کا 
ا جات 0 0 0 0 ا اب لب لب لب ا ا اب ا ا ا ا ا ا ا ا ا لن اب اب اب اب ا ا اب اب ا ا ا ا ا ا ا الاپ پان د۸0ت 

زوات 
جا 0ں 
1 کو ۲ 0 
لوج ۱ 7- الد ۰ لوت 
وی ۱ ر عو چٹ نے ائۓ ساسا صروری ے؟ وی 
تج جو 


ان ےکہاگوش تی ن ےکی ہف مایاننیں وو اک ہے ہف مابالیک جا پک لیا جھول 
گے باوجودسب چجہ ہو نے کے ہریز ےم رگی۔ ٠‏ 
مصندفردوں میں ےکتقور تمالا نے حضرت عا کشہ ولا سے فرمایا جوشح 


. کھانے سے پیل اور بحدنمک کے دو ٹن سیب مکی بلاکوں سے جات ےگا ٠سب‏ 


8 
٠ 0‏ 
روم 3ي 
01ا4ؤ0] قم ای 
ً نے جدام کھت 
لوت ۶ ٴ 2 
01ا4ؤ0] 


ھی استتمالاات 
٠ 08‏ واج 
*" مک انددولی ورپ ایک باری ککیٹرو کو پلا ککرتاے- ِ 


*ً" لور نیٹ ز ہرک تر اتی ہے ا سکوغیرمحلو لکلورائیڑ مج تبدی لکرد تا 
ہے غالبا ابی لے معل مکتابکحکمت ن ےبھی پچ وکا پرنس ککاحلول لیا ہے۔ 


ا ھ٭ اندرون جم با ن خون اورنشت الم (خو نکھو کے کو ہن رکرتا ہے۔ 
ا ک-٭ صر( مرگ )او شقیفہ (آد ےس کے درد یں مفیرہے۔ 
نمک طعام اور ھم:۔ مک ہمارے بدلنع کے شکمولات میں سے 
ہے اور یہ بدن کے جھموگلو یی نکجلول حاات میں رکتناے اور م مکل ا سکوپی ٹہ 
پاب اورآپووٗل وٹردےغارن اکر تے رتے ہیں اس مل مم کک ضرورت یا ٦‏ 
کھی تصرف ام رات کاباعث ہوگی بلیمو تکبھی واشع اتی ے۔ 
۱ احتیاط:۔ ویک سے معدیی رو بت میں اضافہہو جا تا ےء اس لے 
ا سو کی استنقاءیس بعد پیاس اورجلدری امرش میں اعیاطمتاماے۔ --آ 


ایوڈین:۔ سمندری نمک میس بی ایوڈی نکی مقدارہوٹی ےجس سے 
٦‏ ے2 صْ ۱ 5 
مدودو کا رس مور )اوردیرخمرودوں کےاھرا سے با ہوجا نا ے۔ 


ا0ا 

٠ 5‏ 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۱ 7۵۱ھ 27ل (27/ 27ر مر 0۱ں 70۱م 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27/27 270۱ 70۱ھ (7۵ھ/ (ک27/ 27ں (27/ 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ (7۵ھ/ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ !2(7 27۵۱ (ج(سل دس لگا 
اب ات ات ات ات اف دا اف دای ات اف ات دا ادف دا ا ان داف اف ادف ا اف دا لا داف داات دا داف داف دک بات ان دک بات زان بک پت ات پک پت بات ات 


٦ 
نے موں‎ 


ے2 


و نے و سو 
اس۔ * پیاس بڑھ جانی ہے اس لئ یی خائوں کے جزب ہونے میں مددلتی 
ے۔ * یکول میں خون کےالبوین اورگلو یش سکون لکرتا سے ھ- روز ان رداخول 
ا کی صفائی کے ل ےرک کپت سے جب بی اکٹ جنوں میں استعال ہوتا سے 

٭ گوش تکؤننک لک رکبا بکیشکل می ںتفطو ظا اورعیدار بنایاجا سا ے 

شسافک :. اشنا لک صورت میس بابک اتک سے سجمو می صورنوں مل نم ڑا 
ام جز ہاور ذا راو مال کےبطوراستعمال ہوا سے ۔ یح اطباء نے مک کے 
استعا لکوححت وتندرستی اوردرازکیعمرکا سب بت راردیااے- 

*٭ سی صصورت میم کک زائداور بے ضرورت متقرا رکا ا تال مناسب 
یں میا ن متا داستعا لت ایک ٹا ککا کا مکرتاے۔ 

-* نس امراض میں ملا وں میں خالی کے دستہ باروں می 
بنڈڑھی می نم ککااستحال بے عدمفید بایاگیا ے۔ 

) ا كک پڑیشی کے مل یش (جسص میں سانس لین بھی مشکل ہوا سے‎ ٠ 
ٹن کک ایک گی زبان یھو لے ے؟ رام ماے۔‎ 


+ھ+ 
ر7 


٠‏ طیرماکی بخاروں می بھونے وت نک کے سطوف کے ایک بڑے جم یکو 
۴ 


ای کلاس پاپ ی یں سومرےاستتعا لکرنا مو ے۔ 
َ و9۶۶ ×9 پالی چو ں بیطلا قت 
بڑھانے کے لے پلایا جاتا سے اود بھی فا مین محلول سے مال 
ہوسکنا ے خون کے سفید دائے (م جا ۷۸۷ خون میں بڑ سخ ہیس 
سےقوت مدافعت بڑعتقی ے۔ 


ات۵۸ت) 
((ھ/ ((ھ/ (27/ !27۱/27 27۵۱ 27۱ر (ج27/ ۵/27 ا[ھ/ 27ر 27۵۱ 270۱ 7۵۱ھ (75ھ/ 7۵ھ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (7ھ/ (27/ !27۵ر 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج(ھ/ (27/ !27 (2(۵/ (۵(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (7ھ/ !27 (٭(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج7ھ/ !×27 ×27 اھر 
ات بات کات بات اف کات دا ات دک بات کات دات تت دا دات دف دف دت داات دلان داف دات ادف ات دا دا ادف دا دای دف دک ادف لاف اف اف الاک اک 0ت دا 


أفلونزا نل نکی فارہ ہوتا ےکا س ےتید متورم اور درد ناک چوڑوں مُل اور 


خاز کی خدودویں کے اودام می شک سے لے ےکا ا نروہوناے۔ 
تن ٤‏ 7ص 7) ار لوںء 


٤‏ رون راز راف ِِسىىَ٘۰ٗ۰ء00۰ يك رن 


٭ جھانے ےئ وکنا اف رت مت کن یی کنا 
سعادت )مک طعام (سوڈ بمکلورائیڑ)۔ جوکھاٹی جانے والی نم اکوم را اورڑ ود 
مم اور زا کے پورے اجزاءکو جز بن بنانے کے لے نم کک مکی ابحیت سے 
ند نما لک می یا کین سوپ استمال ہوتا ہے۔اورشرق سی می ملین 
ہو کارواجع ہے۔جو بہت ا چماظر بیقدے۔ 

نمک کے ضوائد:. نن ککااستمال با نے مک نہایت ستا 
ہریہائل دستتیاب اور ہرایگ بی کن بھالی شے ہہ ہرایس رد ای کے دم سے 
ہو اکرتا ہے۔ اس سے تصرف ایا خوردفوٹل یداد ہوتے ہیں بلللہ بای نالی 
کےتھام خدودوں پراکرتا ہے لین لی پی اورکومرال کے مرییضو ںکیٹڈی کک ا کم 
اتا لکرنا جا ہیے۔ 

01 


ا ت۵ت 
(7ھ/ (27/ (7ھ/ (۵(ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ک7ھ/ 27 !27ر ۵۱ع 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ر 2(۵ (275/ 27ر 27ر 270۱ 27۱ر 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ 27ر (27۵/ (27۵ر (ج(سل جع لگا 
0ٹ ان دک اف اک ادف ات ات ادف اف اف دا ا اف دا دا دا اف دا ات دا لاف اف ات دن ذف ان دان دت دن ات بات دک بک پت اک پک پت بت بات 


کی بار و ںکاعلان 
٠ ۲۰۷) ۲۲۳۷‏ 


می دورکا سب ے ہڑا البیہ(۲8۸۴8۷) بہ ےک ماد اط رے 

ترت ایت ث یکر نے کے پاوجود ڈاٹی اط ے انسان غی صن اور نا آسودہ سے 
ا ںکیشخصیت ادعوربی سے وہ اپنے میس ای ککی اورکھوکھطا پ سو ںکرتا ے ۔| 
مکی ا او زائح او بنا لات اوت اض ل ک گے کے ماو روہ 
ہے اس مور دنھی اوح ومیو ںکا کا ہے۔ اصکی اور بی نی ےمھردم ء زندگ کی 
تاد یک راہوں میس پھنگ در پاے۔موجودودور کے انسانع نے راٹس اورنکنا لوت یکی ۵ 
ترث یکواشمینان اورسکون قلب در ےکرخر برا ے اور بی سودا ا لکو بہت مہنگا ڑا ے 
بہت سےلوگوں کے لے زن دک یکی کیک نا قائل پرداشت لور ے۔ 
ھی کن سک یخقین سے یہ بات پوری طرح ابت ہویچگی ےک ہہ تکیا ٍِ 

. پیاریاں دمارغ می جم لیقی ہیں دوسراالفاظط جس بی دا کی پیراوار ہی ںئم میں 
کوکی خرا ی یں ہوئی۔ شال کے طور راگ رآوٹی فل طور نی امن میں بت١‏ ِ. 
رے و امہ پاٹ بپڑنا سے خوف قلب اور اخصا بکوکنرو رکرتا سے ای طرح 
فرت, دہ مالوىیء لا اوردمرکمیز خصائل جسما نی ظام یل مع ححت ری پیا 


ری 
چا 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27/27 مر 7۱ں 70ع 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵/ ,7۵س جس د[س لگا 
ان ات اف ات بات ات ات اف ادف اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ات دا ا ات دا ادف دا ا اف تن دک بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت پاٹ ات 


ا نع اد اع ۱< 8/۱ <2 اد وع اد وع اد وع 9/۱ <2 اک دوت 

لو اتی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لو ۷ی 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 


ٰ ےفکراتہ ڈینی تفا و اوردماٹی اختقا ری وج 
سے جب اعصا ی نظام درم برمم +وجاتا سے و اس کے نیہ میں الس ار 
ذ الس ء بلڈ یر لیشرھرگی ءکروریقلب اوردوسر ےکئی بھ یا تک ام را پییرا ہوتے 
ہیں چینی بوجھ پیٹ کلف ام رائ کا سبب نا ےآ کل پا رالیسڈٹی 9+2 ٣۷د‏ 


٠‏ :6 ۸) عام مرش نما جارہا ہے ان لک ایک وجہد می انھنیں یں۔عد سے (یادہ 


سو نے سے ایگ او رھش بش ید ھےس رکا دردھی پیراہہوتا ے۔ 
غرنش بے شا رامرئض کےجخم لی کی بڑی دج لے او رکینے جذبات ا 
ہوتے ہیں۔اس کے برخلاف پر امید ڈائ یمکیفیت اود پاکیٹزہ جز بات 
صححت قائم رک میس نہا یت اہم رول اد اکر تے ہیں ۔اعترال ءانصافء 
ٍ ہعدرردگی ہعحبت اینارءناون اورفوودرگمز رہ جسماٹی نظام میں“ حم اہررسی . 
ا چیداکرتے ہیں اور زنر وخ شکوارہناتے ہیں۔ 
مہ بک پا بندیی سے جن سک کی اور تل علاصت* ”ما سے د میا کی زن دی 
ا یس1 دی پالئل چع روا ختیارکرتا ہے نماز سے خداکی ذات اورآخرت پر لقی نکد 


و6 کیغیت پیا ہو ی ہے دہ ہ رم کے خوف سے اوغا ہو جانا ےصرف خداۓ واعد از 


۱ 6 ۳ 
دا سے ڈرتا اورخو فکھا جا ےآ خر تکی جواب دای کے احساس سے وو خام سن لہ ا 
ِ ں . : ٦‏ >۶ ا 
ا جذبات سے پاک ہوجا تا وگ پیٹ اون سکا بای ہوتا بک ہرانسائی لاگ 
کےکا مو ںکوز ند یکا مقصمد بنا جا ہے ۔ بچھرجیسے جیے وو راز و ںکی پا بندکیکمرتا سے اور 
ا نک پپخر بنان ےک یکر می ںیک جا تا سے ا سکی نظ میس بلندی اور وسحمت پیداہولی 
٠‏ سے ۔کا نا تکی اورخود انی مقیق تکو وہ پالتا ہے۔ وہ اپۓے دما غکو گی سائیء .. 
خواصصورکی اورخدمت کے جن بات سےبجھ راتا سے اس طرب نا موا فی ءنا 802 ٍ 
با : مر 1 


ات۵۸ت) 
(ص7ھ/ (27/ 7۱ھ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (ک27/ !27ر 27ر 27۵۱ ۵۱م 70۱ھ 7ھ 27ں 27ں 27ں ۵۱ا (ھ/ 27ں 2ں 27ر 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ں 270ر 27۱ر 7۵۱ھ (75ھ/ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (7۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ 27۵۱ )جس (ج(سل لع لگا 
ات بت کان دات ف دت داف دت دا اف ا اف ا اف دا ا اف ذف دا ان ذف لاف ات دا لان اف ات ادف لاف ا دک دن ات بات دک بک پت اک پک پت بات ات 


کبرشفاء 31 


( ام ا7ھ 7ھ ازم از ا7ھ اھ 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ 7ع اھ ازم ام ا7ھ 7ھ ازع ام ا7ھ 7ع 7ھ ازم ام مو ا7ھ ازم از ا7ھ 7ع 7ھ ازم ا7ل 7۵ول ۵ا (عل (۵ا(عل (۵ا(قل ۵اس لھا 
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ری (عی 


ا گز ارتا ہے بل ماحو لکوشھی خوٹی اورسرت سے مالا ما لکرد با ہے۔ 


سم اورد ما کی تد رت پرلٹقین دیما نکااڑ 


یم اوددماغ کی تندرق پر ین اور ایما ن کا بہت ا ھا ار ہہوتا نے ون 
. انا نکیسب سے مو طاقت ےسب سے پیالل پرلشی نکر دسب سے طاتو را 
0 ہم 3 


اورزورآور سے جو جا ےک رکا ےکی کی ال نی ں کس سے فموں ‏ شک ا" 
رکاوٹ ڈال کے دداپنے بندوں پر بہت ہر بان اوران سے بہت فرجب ہے برک | 
" 


ا کی دعاء اور پکارسختما اور مر دکرتا ے .الد رین کے بعدمتصمد اورطر یق کار کے جا 
ٍ ہو الین ای ات ادرصلاعیقول ران انسا نککا ماب با جا ے۔ لین کی ا 
ڑا د وط ینہ سے جس کے سہارے انسان انی ضفنشرقو فو ںکوئ کر کے پھر بیو رمت اہ 
٦‏ دجو عصلہ سےمنز لکی طرف بڑحتا اور الا خراسے پالیتاے۔ 

جب ک مکوخداکی ذات پرکائل لقن پیدا ہو جانا ےو مشکلات کے پاڑنگ ا 
ہعارےسا حم ے یقت ہوجاتے ہیں۔ ٍ 

ما “یمان پا فی ب کا مکی خھوت اوراس کے اظہارکا رو تپ 
کوئ یفن ش نمازو ںکی اط تکرتا سے اورا نکو ہت بنا ےک یکو می ںالک جا تا سے ٰ 
. را کا مطلب ہہ ہ ےک خیب پرآد کاقان پ ہدجاتا ےق موت پیارگ اور" 
دورے ہر کےڈروخوف سےوہآزاد ہو جانا ہے۔ پیل جن رج ےم 
ڑا ہونا یب پرلنقین پیداہونے کے بععددہاس قد راو نچ ہوجا تا ےکم ہر تاس ک ار 
. نج جاتی سے ا ںکی مب رین مثال موی علیہ السلام اور چادوگروں کے قصہ می ں ملق 
. ہے فرکون نے جب چجادوکرو ںکو موی علی السلام کے ما لے کے لے شع کیا قوان ا 


2ع ھجت جد اد ج مد جد اجد اج جد اج اج اج اج ےاج 
ا اف اف ات پک کت اف با دک دک بات بک دک دک پک پاٹ ات 


ای دس عاس علی دای راس عاس علی دای عاس علس دای جس عاس علس دنس دس ع۸س دنس جس دس عس دی ەس دس دس ۵نا 
اکن با ناو ناو جو پان پان با ناو ناو ناف جا پان باون با جو ناو پا پت باون با باؤں باؤں بات بات بات پاٹ 


کر رشناء 2 


ات 2تت کت ۶ت کت 2ت 2ت شت2ت تن چوک وچہرپچ جچچپیجچسود۔' 
کا 

[عل ھا واج 
ا کی اخلاکی بت یکا عالم اگوہ اھ جو جو ڑکرفرکون سے انا مکی 2772 ./,/ 
ای و 
2 

ار سے ھتان یىی ان پرون ظا ہرہوااوردہایمان لن ےآ ے اغلاقی اقبارے وہ 
01اؤ0] 


نے اود ہو کرو نک می طاقت دم تکاہوں نے بروں کل دا 
ورای کےخت سے خت ڈراو ےکا ان پروی ا رکچیں ہوا 
. ہماز سے ج بآوبی بی الداو رآخرت پ رکال لیقی نک یکیغیت رام الا 
ےو بے نی اورشہات الکو پر یا ن نی ںکر سکت ناک راع اوزطاضت ١‏ 
عامل ہولی ہے امام پر کے بعدا سک نظ رآفقی ارہد خیتوں کپ 


سے اسے زندگی کے اما چڑ ھا 2ء خوشیاں اوریم ۶ یرام او قب رن رآ تے ہیں اس پر ے ا 
ی کن سا ان حضرت ات ار لا سا1ا 
ویش نا امیر یکیکنیائُشئیں۔ دو ابی طلر بج لیا ےک دک ہو یا سک رکا میال ا 


ک7 شروہظ رفرورکرے ہیں نگھبراتے اور مالایزل ہہوئۓے یجس خی ا اورازہ 
. سرت کے ماتھد ورام دی کیو کات لکرے ہیںای خدیٹان|/ 
ےدکودردا ور چار یکا تم رمق ھی آرۓے "وت 

ق رآ نکہتا ہے بی متا صرف نمازبیوں کے لیس ہے۔ 
ترجہ بے شک انم نگ ہمت پیراہواے جب اس برمصیبت مکی ےا 
ٍِ کھہ رااٹتتا ۶ ۰ء" ےگمروہ جوفمازی ہیں ٍِ 
. وی نمازو ںای نان سکر تے سا نکی نمانز سی بے اش کیوں ہیں؟ 
. جا . 


و دص عتی عاصی عاس علی عای عاس علس علی عاس ماس علس علی عاس علی علی ذس علس اس علس علی دالس عاس علس علس اس علس علی دس عاس علی دنس عاس علس دای دس اس عس دی دس عس دس٥‏ تا 
نب ات ات دب ات اف دا ات دا ات اف ات ات ا اف دا ا ان داف دات ا دا لا اف دا ادف ات ان اف دن دک بات دن دک بات دای پک پت ات پک پت بات بات 


0 لماء وم ۵زا٥۱/۸۵۱۵۸۰۸‏ . 


امش یں مریش کے خیالات فا درو پر ین ہوکر وو سودالی سا ہوچاتا 
ہے۔ الو لیاجنو نکی ہگ یاھم ہے۔اھ را سوداور انکر یکن ہوتے ہیں۔ 
وجسوھات: بیمرش افرلاگم ایام کے بندہدجان ےکر تخت ١‏ 
درا ضت اورگرم چیزوں کے زیادہ اتال سے ہوجاتا سے ۔کشزت 
لاپ کرت محنتہ دمانیءزیادہ جا گغءفہایت مکل مسائ لکورات ‏ آَن 
ہے رتۓ بھی 020200٠‏ بس خی ہہوئے پا سرسام شد ید 
باروں کے بحدٹھی پمرن ہو جا تا ے۔ 
عسلامسات: مرلیئ برا ندب بنا نار بتاے۔ ہرایک بت سے ڈرتاےء 
خیالاتخراب ہوجاتے ہیں اور وو خوش یکی طرف مائل ہوتے میں رکھانا نا مو ڑا 
ادا ہے رئیش اس قد روا ہہوتا ےکا ےآ پکٹی یا شےکاانمان خی لکرنے ا 
لگ جا تا ہے یھی علق میں سا کی شکای تکرتا ہے بمھ یگمدعو کی طرح چا سے : 
او ھی مر کی ط رانک د یت ہے اور ہروقتکوگی شوگ دہ دماغ ج ر ہنا ہے۔ 
لوک ا سکود پان یجنون اورائقی یھت ہإں_ 


ا ت۸ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج2[7/ ([ع/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ھ[ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (۵[سل )۵اس لھا 
اون با ناو ناو پؤ پا پان با ناو ناو نو جا پت بن با ناو ناو پا بت باون و ناو باؤں بات بات بات پٹ 


واج 
انتا 
راع لی ایت اعد یداع ایت ید تحت اایڈامد اید اعد می 


ٹف دا دک کات اف دک دک ات ات دک دک دک پک پاٹ ات 


ہہ 
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7 مسلاج: ا من کےاصول علا نج دیواگ یی ط رح ہیں ءاصل سرب مرش 
ً کودورک میں مٹپنش نہ ہونے دیں ۔دورالن علا شی یا جن لی نہ ہونے د میں او راگ 
بر علامات پیا ہلل روا کی مقدارم کرروریں۔ ٍ 
لا ج: اط لصف ری اریم وغی ہکا استعال اورتف رج وق بی تقلب 
کے لے دواءال سک معتنرل جواہروالی مفید اددبات ہیں با عالات کے مطا بی بعد 


وف تک رو زرات 0ا زع لت کل مت 


مفیرے )کا استعا لبھی مذیرے پا مند رج ذ بل فو کش کا استعا لکر یی۔ 


وا 0 1 00 
صوالشاضی:۔ دہنا نگ جٹردوکرام صندل سرت خرفنشر زیر ا 


ا خائی طپا شی گاؤز بان ہرایگ چرام ری سب کے برارکوٹ پچھا نکرسو فآ 


. با میس اوراس میس سے ابقدر ۹گام مر کا ز بان سے دیی۔ ٰ 
و > دای 
2 ال لیاد وی وصفراویی میں بہت مفیرے_ . 
٠‏ ' ۱ 


(2)اسرول ( چٹ چندن )بی ےکن دن یل ین با جمراو دودح گے 
ا حر کاب دمیںء زیاددتحلیف ہو صرف پچوٹی چندن دوگرا می ہ1 بی م حم 
ارشدوالا کے سا تد یں 
(3) ول چندن صلی ای کگرام+ز ہریرہ نل سفید کب ربا جددا اش 
شمدرتھ ہرایک ورام کا ہودوگرام باد جو ۵ گرم سونف ٭ رام سخوف 01 
بنا میں بخو راک ای ککرام جع دشام جھمرادما وا می وج 
نوٹ: 0 "تس 


۴ 
حاص٥‏ لکیاجاتاے اس مان ککتے ہیں۔ 
3 7 ط کی ٭ : ٭ : 22 
() ول چندن بوف مگ سیدوی بم دزن ہخودراک دورکی بھراہتاز پا دی- ا 
(8) مرگ کسی عدہبرفضا تام ریس اورائ کا منظر خوش اورسن روا 


ا0ا 
لو 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ (27/ 27۵۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (ج27/ 27 27ر ۵۱ں 20۱ر 70ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27/27 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ (2(7 (ج(سر (ج(سل دع لگا 
نب ات ات دب ات اف دا اف دا دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا دا داف داات ادف ات دا بات دن دک بات دای پک پت بت پک پت بک ات 


پواے ے بے کے کے ےا ےا ایآ وی ای ای و ای ےواج ےاج ای ےو ای و اجی و اجی و اجیوایے ایے کےا ےایے ےہ کے ےا ےاج 
نس و سد و ہس سا ہہت لا ال لا لب کب پل لا لد دق پل نات ا[ سل حفت دلعفت دشعفت 


اورمتظررنیں روز اد ازمْڑا 
دی ا کریں۔ 
فیا امراف کےسات یھ ابھی عارض مکاہوں “بھی لاتق ہوجا تا ہے.اس ا 
یں م لی سکوڈ را نے خوا بآ تے ہیں ۔ا سے ایی معلوم ہوا ےکا کا دس ھٹا جار با 
ہے۔عوام اس ھی کو سیب خیا لکرتے ہیں :ما نٹھی نط نظ رس بعر ھرگیء 
ا سکع یاجنونکا یی نیم ووڑاے۔ے 
وحومات: نی پیش یکی سیت ناب جات 2ا طف 


ٍ . 1 
اج ھت ہیں۔ جس سےاعصاب میں نکیف ہوکرپلیوں کے ورمیالی عضلات مل ار 
20 ھی 


.۰ پیراہوکرو مکٹنلانا سے ۔کشزت جاۓ ؛ ہقہ لی ہم وخوف اوربچوں ٹیل پیٹ ٦‏ 
کےکیٹرےاس کے نھائس اسباب ہیں۔ 


ھا 
۱ 4 7 ادات 
نا ننیس ڈرا نے خواب دکھاکی دتے ہیں۔د مکنا سے اوراسے ایا معلوم ا 
0 


ہوا ےکدہ وھ کے ےد با جار ہا ہے۔اوروہ بو لیس سکتاء بیدار کی حالت مل 
اتی علامات رح ہوجائی ہیں من د لکیکھراہٹ باقی رنقی ہے۔ 


ا انل سب مت کا علا نکر میں اورا یی ادویا تکااستعا لکر میں جو بلڈ پر یٹ را 


وک کروی ۔کیو راس مر مش بل کی طر کر خوان دہا ھا جب جات 
ہے۔ اس سلسلہیش وو ادویات ج پائی بل پیٹ کے اسقعا لکرائی جالی ہیں۔ خی 
ہیں نک لورتیلء چپ گی اوری ہوک ا شیا ءکا بجی زلازنق ے۔ 
-2]. 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (7ھ/ (7ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ 27 27۱ر ۵۱ع 70۱ر 7۵۱ھ 75۱ھ 27ں 27ر 2(۵ (75ھ/ 27ر 27ر 27ں 7270۱ 7۵۱ھ 275۱ (275/ 27ر 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ں 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج[ھ/ (27/ 27۱ر 7۵۱س جس (ج[ع لگا 
0 تک ات بات اف ات ادف دا ات ات اف اف اف دا الا لف اف دا دا ذف دا ات دا لان دا بات دن ذف دن ادف دن ات پت ات بای پت اک پک پت بت ات 


گا 
3 ے 2 
(عی ری 
لے گی 
ری انتا 
لے گی لو ای 
انتا ری 
پیج - ہے : 23 
ٍِ 60| و 
ری رع ی 
لو ای لو ای 
ری (عی 


شی ٠‏ - 2 ےآ 
ظ ععضلات بی سح ہوک رم رلیٹش بے ہی کے دوہ س گر مڑتا ے اکے بات اور 
او نٹ تھے ہوجاتے ہیں۔ وو بول اور نیس سلنا کشر بدو رس یبھی مقام پر سے جانا 
ےجس می بسااوقات م لی کو چو ٹگگ جاتی ےب ا سک زبا نٹ جال ے- ا 


8 ٴ وت 


ٍِ وجحوھات: ظا ارت ظارات ات لتت کاڑۓ 
ا دماٹی وسعتےں اوراعصاب کے راستوں میں نا تمام سر ے ہو جات ہیں ۔ جو ان 
و٭مت (٢‏ سے ۵ 
اعضایش روب فسما بی کا فو روک دبینے ہیں جس سے اعضا میں پیدا ہو جا 
ہے ۔اکنشر رعش موروٹی بھی بہوتا ہے۔ز(یادودا یت 7 ت شراب لونی ءکشثزت 
"ا جا بلق ء درا پر چو ٹکمناء دماٹی ورمء رع وک ء نفک ,نخس ء وع الم ناصلء 
22 : میں . 7 کک یه 
ا مکی خرالیءاخضاے تال کےمتض اعراض او رسمتیت خون اور بیوں مل پیٹ 
کےکڑرے دا کی خر یکیو سے ہہررش ہت ہے۔ 


٭٭+ ھ 


ا مریئس دودہ پڑنے پر بے ہو ہوکرز ین مرگ بڑتا ہے۔اورتڑ یا ے۔ اھ ا 


. پائوش انڑھ جاتے ہیں۔ من میٹ ھا ہو چاتا سے ۔ اور منہ سکلف جار ہہوچاتا کے 
شاب اور پاغانہ بے انقنیارننل جاتا ے۔ اور پاجھ پا لکوچھککا لکنا سے ۔تھوڑی در .. 


ا0ا 
ج5 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ر (27/ 27ر 27ر 0۱ں 70۱م 70ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( 27/ج 27/ 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[7۵/ (275/ 27۵۱/27/27 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 27۵۱ (۵(س (ج(سل ج[س لگا 
[ب ات پت ات بات اف دا اف لات دا اف ات ات ا اف دا ا ان اف دا ا دا دا ات دا لان دات داات ا دا ات ات بات دن دک پت ان بک پت ات پک پت بات بات 
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ےا ےاے کے کے ےا ےی ےآ وی اجی ای و ای واج ےاج ای ےو ای یو اجی و اجیوایے ایے ےا ے کے ےہ کے کے اہ ےاج 
1ج0 لات ا لب کل لا ا لب پل لا ال کل پل لت لب کل پل کل ال اف لات لت الا لت ات لت الات ا 0ن کا تشنے6ِٰشتسشخکچچہ[آِ. 


بت رمرلیئش ہیل می ںآجاتا ے سدوددکیا مھت ایک میں 
٦ ٠‏ 0 ۳9" 
. او اس مرش می سب ےنمایاں عاصت یہہ ےک ہیل کے بدن کے ص|" 

ا سےسرسراہٹ ماگرم ہو اکی ای ککیرد ما کی طرف جالی ہو یسوی ہوٹی ہے_ ٍ 
مکی اوراضتا لال م(ہر ا ۲کیا علامات ایگ دوسرے سے مشثابہہوٹی ہیں ء 
ین مرک یکی خائص علامات کے باععث اس ھن ضکی شی ش7 سان ہوٹی سے ۔کیوکہ 
7 کےوورہ ے کور ہٹ ہو ے-دورہ سر ہے ہیی ہو سے 
ا اوردورہ کے وقت مم ریئش ز با نکاٹ لیپا ہے اور بشاب و پا خحان ہہ 
ا ہوجا تا سے لکن اضقتا ق الم (جسٹریا) سے یلا 0۰9 
مات یا ا کت ف تا اوسر کے 


اس کت رہ سرد پالی کے ہج سو 


یس کس ئک کا نک یں۔ در ددددہد نے کے بعدگرم ور یرہ کول سکن 


ووا دا ڈروڑےۓ3 ر92 ۔ جب دور نتم ہوجا ۓ ‏ و ال بب پ معلو مک کے علاخ 7 نات 
ًَّ ای کسر ةاکےعھ مل عو کے ۰ 
آہتأ 1ئ0 ہت 


وہ 011 ت2 2د دی گا 7 
ا صلیب با جتفل گے میں لڑکان بھی مفیر سے .“0 ً 


گرامء را یدشر دورد ےت یسک جں۔ 
رےیےےے سے سے ےے_.ے.ے۔ 


7 
کر رشناء 38 
اع ل8 اق 2(۵ ۵ ا(2 (ازقل ۵ع ل ۵ا عل 7ں ۵ا( ۵ھ ۵ا ال ازع ازع ل ۵اا 21ل :27 ا7ھ ا7ھ ا7ھ ازع از ال ال ا7ل 1۹ں ازم ۵ا اع مال ماع ماد ادا 
ج2 2ت 2 2222 22 22 22 22/22 2۵ 22 2۰/۵۵ 2۵ 22 2222 22 22 2222 22 22 22/22/22 22 22 2۵52 2۵ 22 22ا 2ت 22 2د 2ت 2ت ا2ت 2وج 


کرر ح ت6 


ےت "َ2 
دوفو ںکوہپ گرا مع رق سونف می کلک میں اورتصب دستورقوام پناکرادوبرکور لاک 
. را ون تیارکہمیںء سی یی کے بن میس رکوک رز ین نی دا نک میں او چا یں روز 
کے بحدرڑگا لکرروزا نہ ۹گرام سے *اگمرام پمرا وع رق سونف استتعا لکر ریی۔ 
(3) جوا گرام ہجو دصلیب دوگرام دوفو کو با یک شی ںک خی رگا زبان ا 
گرا میں ملاک ردوخو رای بنا یں او جھمرا وع یگائوز پان استعا لک میں۔ 
(ھ)عقرقر ھا٭ اگرام و دتصلیب ہکرام ء دوو ںکو با ریک یی ںکرش دخ لئ ً 
و کہ _ 


١‏ ھ8 ےئ 

(6) وی چننرن *اگرام مخز دضیاں ضینک* ھگرام دا الا یکلاں*اگرامہ 
اجوائ ‏ تراسا یٰ ٭اگرا مس بکا سٹو ف بنا اکرگیں :ا ناز پا دیی۔ 

)7) ضر ہر ٗ ےت برا بر سخوف بنا میں ء 
کرام را ای متا لکرا میں فی راڈ بان دا صلیب دلا جن سے پر" 
رام استعا لک رامیں۔ 
(8)اسرول (بوی چترن) سر ناک تی نگرام دن میں مین پار عمراہ ٠‏ 


آ2 
[ف 7۹ص ۵ص لد لاعت لعل 21۵ جس جس جو 
اف اف وف اف پک ات ات ا دک کات بات اک دک اک بک پک اف پاٹ داات 


ہے 


. دبیی۔بچو ںکی مرگی (ام الصبیان )یس عام اددیات بھا ظا عمردبٹی اش ۔اورمقرار : 


خورا کفگھ رکے مطا شی ہو زیاد مقرارییل دوا کا استما ل فنتصان دہ ہو تا نب 
غذا وپرھیز: زوہڈشعم اورلوک کے وفقت ناد بیس ون ککی دال یک ری 
1 کےگوش تکا شور باء ود ینہک ہنی اورمرغء نتر یا یرک بنا ہد اگوش تک ھلانیں ۔زیادہ 


گرم مسرداور و رٹم فی خلا مکی ماش مکمددہ چاولء امردوہ یکن رون 


درکی۔کخزت ہما ء رپ“ و ادداد ہی کہ بر جڑ نے سےخقت پرہیوزکریں۔ 
201 


ان پت اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا لان داف داات ا اف دن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات 


22 ا (وحہہ:85۷0) 


اس عرش میں و ل ایل عارشی طورپ بندہوجا تا ہے اور یلان ہے- 
وجحوھهات: شر پر و با خوگیاء وٹ پا صرےےءعا ٍ,: ۳۷۳۷(ئس0+" ٠‏ 
۱ : ٌ 


اربی نشیا جالی سے سخولی بواسیر یا خو نتیٹش کےزیادہآنے مزیادہ تے ءزیادہ 
۶۶0 ٰ ٔ۹“ ,7 


رہن کن بعد یکروری وخ رہ بھی بیعا رضہہ+وچاتاے۔ 
علاصات: آگھوں کے کےاندعی را آناءرنک زردہوجاناء اھ 9.. 
نی کردراو اتی طور پر لکاٹنل بند ہوک رم رض پالکل زبوش ہوجاا ہے بھی نے 


بیکش میں پ کرفورام جا تا ہے مان عا طود شی آنے سے پل مندرہ بل 
علامات ظاہ رہو نے کے دم ٹیش مرو ہو جا جا ے۔ 
7 700 می شی سکرنا ضروری کوک ٹن اوقا نشی میس 
بی ضرکات ظاہرہودنے سے دھوکا سک ےکا مان ہوا سے۔ . 

علامات خی :نشی کازیادہ کن خی ء رع :فص اورخوف ے ہوتاے 
خلا خو ن کادباؤاج تک ہوک چچرہزردپڑجاتاےاور پیین ےرت بترہوجاڑے۔ ا 


ات۵۸ت) 
آعلاھا 


[ب اہ پت دب بات اف ات اف لات دا اف کت دا ادف دا ا ان داف داف دا اف دا اف دا لان داف داات ادف تن دک بات دن دک بات ان بک پت بت پک پت بت ات 


سر 7 5 


مسر کسی کس علاصات: مرگ میں خوقیء رح فص اورخو ف تق 

نہیں ہوتا_۔ شا ی۰۰۸۶“ ےدورہ ہوتا تا 

ر یرم رای کا چچرہڈ رانا اور یلا ہو جا ے۔ائی طر ح شف اور ما(۶۸٭ہ )اسبات 
(من ماس ) می قری بتماء سے شخی سک انیس ء چوککہ دوفو ںک ماہیت اور ا کا 

. علاحع نلف ےکن پنن ظا ہرعلامات ایک کی ہو کی ہیں 
غشی کی علاصات: چچرہکارنگ زردہوجاتا ے بین شلکروراوررکآ 

رت کر جلیکنی سے سا سآ ہتتہ اور خیرمنحھمہوچاتا سے سرد بین ےت ہوچاتا 
ہے۔دماغ می خو نک کی ہوجاٹی ے۔ 
کوما کی علاامات چرءکارنگک سرع ہوک ہی خو نبھری ہوگی ء( شی رتار 
سن اس فرائے دارہوگا سرد یٹنیس ہوگا خو نکی د ما لکثزت ہوگی۔ 
صسوالشسافنسی:. م ری کوفوراجیٹ لاد یی ءمرک باقی ض مک ہت نیا 

یں ۔ ہقح اور رو لکی ماش لکیہ بللہ بات پائؤ لکو کن ےکی طرف سوقیں میم 
کت تی یی ری کی کا تاد 
نت اور جشل وفصہ سے ابی ےآ پکوتفوظارکنا چا ہجئے ۔ اگ رش یکا ملیف کر مزا نر 
ہونا سےسردتقام نجس _اورشربت عندل مگلاب دعرق نوف وعرق بید تک یں 
لاکرااس ک علق میس ٹیکاومیں اورس دماح ہو مک وک زخفران وی رہ سنگ نیہ 
دواءال سک معتترل جواہروالی حر قگائز بان ما حر دارمچٹی میں حلکر ےعلق سے ا 

ند ڈا لیس ۔ رماع سرد ہوتذ سرد چزریں پالئل شددمی ہبہ م ری کو چوناونوشادر 
لاک را سکوہواسھا نہیں معرق ماء اعم میں سید بکاپا یح لک کےلق میس ٹیکا یں ۔ 
(4)اس ردنا گور اڑھائی سیر سی سغیرایک سی ر:جٹھ ؛ چھاکاہرڑء ہلدگ 

رت ہراسنا ء بدارگی قنہ تر دیء جچھال ارجن مونھاں ( سح دکوئی )ہرایکآدھ 


لوے گی 

(جئر ا ت۸ت 
[ع/ ۱ص [ع/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27ر 27ر مر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (ج27/ 27ں 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵ع (27/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ (2(۵/ (۵(س (ج(سل دع لگا 
نب ات اف ات بات ات ات اف ادف اف ات دا ا اف دا ا ان داف اف ات دا اف ات دا دن داف داات ان ادف بت بات دن دک بات ان بک پت اک پک بت بات ات 


کیرشفاء 42 


پا اہ ےاج پا ای ےاج ای وی واج اج ےاج ےواج ای اجیےای ای ای کے کے ای ای کے ےاج 
دس سل ذفت [ل حل سان سا ا پا ات دشعفت 


3 
3 
3 
3 


واج (واجہ ا ان 
ا و و و وت ان ات بل لا لا ان ات ان ات ان ات ا ا ا و انتا 
لوت 
ِ سس ی 
واج واج 
ات ات 


وا پبرچنرن 
ا پان میں ۱ 
ٹن نے ناگ کسر ت کنا 1 ٹ ھ1 نول ہمکھابڈ اد رشہددیں دس سی ماک رشرب تل 


رپ ھ+ ۶ھ 2 +مےے+م ھ+ جا 
1 9 ء۳ یل ا 
واج 7 ع 
ا0ا 2 


ا نہ نز لمکردریءاورر گی اھر کے لے مقید ہے۔ 
جم ً . 


ا (حیدددھگاۓ پاؤسیرہ پالی امیر اگوری: نناوڈ جرایک پاٹ ددم 
. اور ال یکود یمیس ڈایس اور باتی دووں دوائو ںکوکلو کر اس ٹیل شا لکمردمیں اب 


ا ںکوا نا وش دی ں کیل پالی جح لک باقی صرف دوددرہجاۓ ء بچ رگ سے امارکر 
ا مان لی اورٹھت راک کے اس میں سب ضرورتمعری لاد نی کے مرلی شکو ا 
8 ٭ : :1 8 7 

۳ی۸۹ 0 


ٍْ 
علاج وغذااور پر ھی زلہلورکردریدل کر یی۔ 


٠‏ اورشٹریب کے ماپ رطجییب سے رجو ںحکریں۔ 
0-1.1 


لو گی گا 
انتا ئ 
لو گی لگا 
ری ئ 
لے گی گا 
زع ی ئ 
لو ای گا 
ری ئ 
لے گی 2 
ری 
لوت لو گی 
0۸01ا ری 
لے گی لو ای 
عی ری 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لے گی لو ای 
ری ری 
لو گی (ھ ھا 
۸01ت) 0۸01ا 
لو ای 
8 وا 
لے گی لے گی 
(چی ری 
لو ای لو ای 
(عی (جی 
لو گی لے گی 
انت0ؤتا رع ی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
انتا ری 
لو ای لو ای 
(عی (عی 
لے گی لو گی 
ری انتا 
لو ای لو ای 
ری ری 


لوا 

ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27۵۱/27/27 27۵۱ (27۵/ (ک27/ 27ر 27ر ۵۱ں 20۱ر 7۵۱ھ 275۱ 1۵/27/27( (275/ (ج27/ 27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
[ن ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات ات ا اف دا ا ان داف دا ادف لاف ات دات دلان داف داات ادف لات ا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


7 
بھولی+نسیانء اگل بین اورجون _ 
۱٥۵۵۱٢۷(‏ 2010 ,1۹ ۸۲۸) 


اس عارضہ می بیادداش تک طا ت خراب ہوجالی ہے۔ م ریف سکونقی با انی . 
ای پانییں راٹسء اوران سے کچ ننی نی چیا چا سکتا نت اوقات یادداش تک 
طاقت لکل بی مفقو دہوعالی ے۔_ 

یرم عو کردری دا کی وجہ سے پیا ہنا سے ۔ رپ وٹ کے پا 
گر پڑنے بھی مہ عارضہہوجاتا ےء ا کے علادہ دای خزلہ یا زکام ءاھرائش دماغ ءا 
وی سوٹی کرت جا بعلتی می نزو ں کا بکشزت استعالء دماٹی جیچا نکا پا 
ہو جانا یرہ ویر ہم ری لکوئی بات پاش دہتی نی ا بھی ہوئی وق ںکوھول جات 
ےسدا تکا خوا ببھیا نی یاوئشیس رہتا۔عرلیٹ اکر زیادہسو نے کاخوائش مندہوتا ے۔ 

صوالشافی:۔ ربق علارج :ملیف سکومقویی ادویات د میں ٦اگ‏ رکروری 

ٌ نا کی وج ے ہولو دبا کے علارح نین ا نے مفید ہیں انضسخو ںکو ظٍِ 
استعا لکرائئیں۔دماغ کی شی سے ولوب سب ہک مان شکر میں یارشن باداملیس ان 
اورقی ہآ ب ۴ھ یم ارشدوالا نع وشام استعا لکرانمیں۔دماغ یجان سے ہو م ریش 
کوآرام سےلٹا میں ء اور برشعتشا دوگرام ہھراوعرقیکا ئز با نکھطایں- 


لو ای 

0400ا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص [ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۵۱ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 270ر 7۵۱ھ (275/ (ج27/ (27/ ۵ا( (27۵/ (ج27/ 27/27 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س (ج2[7/ (ج7ھ/ (ج2[7/ (27/ (27۵/ ,7۵س (ج(سل دع لگا 
ان ات اف ات بات ات ات اف دا ات دا ات ات ادف دا ا ان داف دا ات دا دا ات دا ادف دا دک دا دن ات بات دن دک بات دن پک پت اک پک پت بات ات 


کیرشفاء 44 


از ا7ھ 7ں ا7ھ تھے ا7 ور ا7 اھ زور 7ھ زور از ا7ھ 7ں ا7ھ مھ ا7ھ مو از ا7ھ زور 7ھ زور از ا7ھ 7ں ا7ھ اھ اھ ازم تھے ازم ا7ھ ازم 7ھ ازع ازس جا( جس کا 
اہنت 07 97 97 97 ا تل>دلت ےلت 1ل لک پلک پل ڈلک د ذدفت لطسدلت [ل دل دفت لا لا اب ا اب لب اک پت 
-۔ لو اتی 
لو ای 
ات0ت) 


لو ای 


3 


7 انت 


سے دوک ریں ارک بادام کے سا تجھروزاشہ بعددہ پپر 
٦‏ ٥ص“‏ 00ئ0" رت علارج یس مال ود گی ہکن ء پا اور 
سرسوں کے تی لک مر پرروزائہا لن شک رنابھی بہت مفیرے۔ 


ا نڑا ومرہۂ: ھتوی خذانیء دودہ ؛ شور جوز) مرخ مکدو خرف ماک٠‏ 
ْ چپ ڈگ ر ھا ہا 
مخزیات ویر مفیدہیں برک اورنشآوراشیاء جا ۓ :تبدہ کو وی دورد ماخ عحنت 


وکثزت جاع ءگھتردءامردو اسنہ پیا لو بیاء دا وغیرہ گی پر زکراجیں۔ 1 
پھول اورنسیائن زیادہ ہو بھی ہراجا ےاورانگکھموں کے گےانھیرا اتا 
سے۔ھ ریخ لکھٹریا میٹھانڑس رجسکنا اورسہا را لیے پرمجبورہو جانا سے بھی اییا ھی ہہوتا 
ےک ہم ری سکھاناوقت پر ھاکرجھ یکول جانا ہے۔اورمطالہکرتا ےک بھےآ نکھا نا 
کیو ںکمی ںسکھلایا۔ اکر وجوبات رورگی وا واعصاب مھ چو ٹللناء دماغ کا 
ا سوعراج سرد اگرم بھی خونع بسمیت نون ءکثرت ماع تہ ھ کیہ بارول اورشد ید 
امرائش سے گت ماب ہہو نے کے پححرکن ور کی دجہے بیعارضہ پیراہوچاتا ے- 
ً عصلامصات: مرف شکیمعمولی حالت میں ا نے بین رانگھوں کے سا نے . 
اندع راج تاہے۔اورس چک راتا اوراسباب کے مطابق علامات پائ جا یئیں۔ ١ء‏ 
علاج: لی سب ع رت کا معلو مکر میں ءکنروری د ما یل مر رآ مل ایک عدد . 
دتوکر ورقی چا ندیی ایک عدد ہا مم اکرکھلا میں ۔کنروری دل ہوقة یرہ مروار ید پاہً ۱ 
گرا مھا یں بی سے سیل بظارات یا اح پیداہونے سے ہوٹذف وٹ مال کا ٍِ 
استعا لکرمی .اط ریغ لکشیز یع وشام ۵-ھگرام استعا لکرانابھی مفیدر ہے۔ 


جب انما نکی مل میں فو رآ جا تا سے ءذ ہن میں غلط خیالات جاگز بی 
. ہوجاتے ہیں نذا سکی عادات بدل جالی ہیں اغلاق بیں خرا یآ نے سے و نول اور . 
ا شا ئ نت کات ضلناتکر ےتا لوا سکیجنون باپاک لن گتھیں۔ -- آ 


ات۵۸ت) 
(ص7ھ/ (27/ 27۱ 27۱ (7۵ھ/ (ج27/ (27/ !27ر 27۱ر 0۱ 27ے (0 مر 70۱ھ 7ھ 27ں 27ں 27ں (۵ا(ھ/ 27ں 2ں 27ں 70ع 70ع 0۱ھ 7ھ 2ں 27ں 70ں 70۱ر 7۵۱ھ (75ھ/ (ج27/ (27/ 27ر 270۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج27/ (ج27/ (ج27/ 2(۱ 7۵۱س (ج(سل دلع لگا 
ات بت کات دا اف ات اف ات دا دا ات اف اف اف دا ال اف ذف ات ادف لاف ات دا لاف اف دا ادف اف دا دک اف ات بات دک دک پت اک پک پاٹ بات ات 


[ول ا7ھ از 7ھ زم از ار اع و 
وسہیچتت95- 


3 
3 
3 

: 
3 
75 
3 
ا 


دی ےع سیت 

اس مرش میں م ربیخ لکی یعت میں جو وقصہ بہت ہونا سے اور دہ خنجوار 
۳ ,2ھ ہےاودیھی ان مل وی ہہوچا ے۔ 
ْ ۷ جوں,جوںگی سای نتھم رو یی 09 70 7 07اس نم مین 

91+ رتا ہاور یکن کی طر خوشامدچاپلڑ یکرناے۔ 

۳- پیٹ ےکا جنون ؛ قطربء لا تا 2ت۷ ۵ ام کے جنون 
جس م کی نہای تترش روادیمخمومرجتاےاورا ےک ایک میق ایس ہوتاء و بمیش 
آوارتگردئ یکرتار تا ے سیک اورنا شا تستت رکا تکرتاےء جا طوربرلوگو ںکو مھ 
کران سے پیےکیکیش لکرنا ہے ۔کھ بھی بھی ےکی طر جم لی کربیتاے۔ 

۴ سریسا مک جنون ٹڈ کی لیریس سے نی ۱۷۸9۳ 059٥0ا06)‏ 

ا لع کا جنون سرسام صفرادکی کے ساتھ ہونا ہے ۔ ان يکی ابتقداء بیس م ریش 
زیادہ اتا اور ٹیٹرارد پر بتالن عال ربتاے یھی خیرمیں ڈ 7 جاک اٹھتاہے۔اس 
آگرں کہ کم افا ا تسوال کسات وب کور 

0+ 1 ہہ ھ' 


دماشی محنتء دما گی اور اعصالی امرائش ءشد بی بخارہ لی ءکثزت ما میا تک 
5 


جکشزت استعال اورسشق وغبرہ۔ 

علامات: شض اوقات ایک د مرش ظا ہرہوجا تا ہے اورم رلیٹش کے 
جذ بات ا کے اخقیار سے باہرہوجاتے ہیں ۔ وہ دشنو ںکیساتھ بھدردی اور 
دوستوں کےسا شی سے بی ش1 ا سے_معممولی مجمولی باتوں پگ میا ں بے اور 
لڑنے مرنے پر تار ہوجاتا سے ےکی ہوئی سہے؟گربی سردی معلو ہیں ہی ء 


(جعر ات۵۸ت) 
(۵(ھ/ ((ھ/ (7ھ/ (27/ !7ھ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج27/ (ک27/ (۵ا[ھ/ (27/ (27۵/ (27۵/ 27۵۱ (275/ 7۵ھ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (27/ (27/ (27۵/ 27۵۱ 2۵۱ر (ج(ع/ (ج(ھ/ (ج7ھ/ !27 (27۵/ (۵(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (7ھ/ !27 (٭(ھ/ (ج(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج[ھ/ !×27 ×2 اھر 
ذف بات کات دا اف کات دا ات دا بات ات دات تات دا ات اف اف ات ات لان دا دک ات ادف تخت لان داف دک دن داف اف دا اف اف اف اف الک اک 0ن دا 


۳“ .7وہ 

_ےے 
عصلاج: اص وہ معلو مک کے علا کر میں اکر ی رن وم اگکروترددسے ے 
اقلاقع ستاے زان ارات کے جنر ان ار رک کا کی ال 


ا کرمیں ۔کمزوریکی حعاات میس اکسییرشفاء با دواء الشفاء دینا اہن ۔ ھرلیت کا 


سرمنڈ اکر روش نکدو ١‏ رک لیت سو الک شی خوراک کے طور پر ون 
برشعفا ای کگرا سی عرق یا شربت کے ہمراہ اتا لکرامیں ۔ دواء الک معترل 
جواہردالی پا گرام مرا وعر گا ز پان د ینابھی مفید ہے۔اسرول (مهولی چنرن ) 
بوٹی گرا مکااستعال بہت مفید سے ۔کپچسول میس بنرکر کے دی تا مھا ے۔ 
غذا وپرھیز: زدایض مخز ای دی .سرت رکاریاںءکدوز نہ پالک, 
مو لی وشبرہ او رکچلوں ٹیل سببء نمور انار شٗ وت مفیرے۔مونک دا لک یش ڑیء 


مر کا شور براوردودہ کا استعا بھی مناسب ہے۔ اس عرض می ںکوگی گرم دوایا 
فداکا تتعا لجخ تع سے۔ ور نف راکی پیرانش بڑھ جا ۓےگی اورعرش میں زیادثی 
ہوجال ۓےگی۔سرکہ :نآ وراشیاء شراب جیا اوددمیلععم جزریں می ےگسنء پیازء 
یکن وخیم رد لماعت ہے جا اورزیادہمحنت رن مان نا وی ول ان 
ےگھ ی جخت پ نزک راہیں۔ 


و 


ا ت۵ت 
(7ھ/ (27/ (7ھ/ (۵(ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ک7ھ/ 27 !27ر ۵۱ع 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ر 2(۵ (275/ 27ر 27ر 270۱ 27۱ر 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ 27ر (27۵/ (27۵ر (ج(سل جع لگا 
0ٹ ان دک اف اک ادف ات ات ادف اف اف دا ا اف دا دا دا اف دا ات دا لاف اف ات دن ذف ان دان دت دن ات بات دک بک پت اک پک پت بت بات 


8 
ہوا معلوم ہہوتا ےاورآگھوں کےسا سے چنگار یاں ویرہاردثی ان رآ می ہیں پچھردرد 1 


آو ےس کا ورو-ور شید 


)١۸۷9۲۹۱۸( 


بای کت کا بادی یکا دددسرے جوعام طور بد ھھ سرمی او ھی 
سار ےس میں ہہ و ارتا ہے۔ پخارات ص رک ےگترورحصہ میں جع کر ْ 

اس دددکا باعحث ہوتے ہیں دردکی مردت چند منٹ سے نل ےک رکئی 

دن کک لت ے۔ 
وجومهات: اکموروٹی ہوتا سے بھی ضت عحنت ہکورتوں می نیش ظ 

کی خرالیء با گول فاقہ ٌ اورک ور پمتواتر شب بیدارگاء ڈشڑھی ءتیز رش یکو 
دیینے اورتیز خوش وو ںکوس گن کے علاد مکنزت جماع ء ام اض گمردہہلی ریا ءاورنظ کی 
خرالی وشیبرہ اس من کے نا اسباب ہیں۔ 
علامات: دورد مرش شر و ہونے ے پسلویعت سست اور رگھوا 


رو ہوتا ے۔ پیم ہوا ہے اود تر یڑک تی ہوجاتا کے کن رورہوٹی ے٤‏ 
رہ پکاء ی تلاتا ے٠‏ اوریھی تے ہوتی سے م ریش سال اد ماش یکا مکرنے 


ات۵۸ت) 
(27ھ/ (٭27/ 27۱ 27۵۱ (7۵ھ/ (ج7ھ/ 27/27 27ے ۱ار مر 70۱ھ 7ھ 2ں 27ر 71۵ھ 5 7ھ/ 2ر 27ر !27ے 1270۱ 70۱ھ 7ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ ([2/ (27/ (27/ (27۵ جس (ج[س لگا 
0 ٹف ادف اف کدف اف ات ات ا اف اف اف دا الا کدف دا دا اف ات ات دا لان دا دا دن ذف ات ادف دن ات بات اک بات پت دک پک پت بات بات 


گب رشناء 48 


ا ا ا ا ا ےا ا ا ا ےا وآ آجیےاجیےایےاجیجایاجیے ا ےہ اد اج 
جت ا[ کل ات 28/۵8/1 دشعفت ا(0 سا ات دشعفت دشعفت [0 پل ست دشعفت 


تسسستشتہ 
ایک طر فک ابرو یی دردشہرجاتا ہے اوردو تین کن 
سے ےکر عا مور پردو ہا تن د کک مہ عا در جنتاے او رپچھردرددو رہوگ رم ربیخ لکو 
نآ جاٹی سے اس ھت کا دورہعام طور پر چندون با چندہختنوں کے بعد ہوتا رتا 
ہے۔ مرن کی خی کرت وقت دھیان ر ےکلہ برحارضہ بخارات سے ہو مقام . 


: ور کا سگرم ری سرت ء ہلکا سرددد سرد ہوا تذ انی سے سکشن ہوٹی ہے ریا کا 
شرت سے وذ گرم اورس می ناو ہوتا ے_ 


دواسۓ ور وضہ 


000 
٠‏ صوالشائی:۔ اسطلوخودو ج۲ نگرام مرج سیادسات عددہ دخیاں 


نک چارگرامء پای٭٭اگرام۔ 
١‏ شر کیب: شوں چو ںکوراتکو پاپ می پنودریں مجع کھوٹ ھا نکر . 


ا جرسات بنا شک اکرسور نج لکن سے پبیلے پلادمیں۔ پبیلے دن بی فائنددمعلوم بہوگا۔ دو 
ب5 ون ے استعال نے رام ہوجات ۓگ اگر در دوگ یٰ آرام ثہ ہولو ٹر روزنیک 
اطریخ شیک استعا لکریں۔ 
و (2) ا۔طوقوروں سولڈء ر ہنی رطیاںل 20 ساہء وشادر أرا 


بھوزن سخوف ب نک رای کت دوگرام ہمراو ا ۓ لیس ۔ . 
ِ کو سر کے ٍ 
ٰ (3) دضزیاں خننگ شی نگرام ءاسطوخودوں شی نگرامءکالی مر جو عدہآ. 
٠‏ 


ایک فوف بناتویں مع سور لکن سے پل تن جار تا ک ھکر بای سے لٹ اور 
. ای ککھنٹہآرامکریی۔ . 
ا (ھ) بہنانی عرکبات میں اطریفل اسطوخودیں چگرام یا ا طریغ لکن 


رو 
2 
جے ےے 
5ا و ے ے اھراوروروم ٣‏ 5 0 
1 وا 
لو ای لو ای 
20 01 
3 


ھ 
(ص(ھ/ (27/ (7ھ/ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ !27ر 27ر 27۱ ۵۱ع 70۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ں (۵ا(ھ/ 27ں 2ر 27ں 270ر 70ع 7۱ھ 7ھ 2ں 27ں 70ں 70۱ر 7۵۱ھ 7۵ھ 27/27/27 27۵۱ 27۵۱ (7۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ 27۱ ,7۵س (ج(سل دع لگا 
ات بت کان دا اف ات دا ات دا اف دا اف اف اف دا ا اف ذف ات ان ذف لاف ات دا لان ات ات ادف اف دا دک لف ات بات دک دک پت اک پک پاٹ پاٹ ات 


6 


بت مئیرے۔ ًٍ 
(68)زعفران دورثی نما لح سک یگ ۓ میں ببمون لیس اور دودہ بکریی 

یس مصرکی ملاک راس میس زعفرران ما اکر د میں .ند ریپ پالی یش شی ںکر 
ا لک دوچار إونرنا اک بی ٹیکانے سےآرا مآ جا جا ہے ۔مریں کے چیوں 
کوسخوف پناکرنوا رابنا میرے۔ 


تفر با ۸۵۸3٥۷ ٥(‏ ۱ج٥‏ ]مئی) 


اق ارت ا کے من کن ڑا ے۔ 


را کک یک کی وجرے دبا عکرورہوجااے۔ 

. وجسومات: عام مال یکردیءکی خون ہکریی ول کرت جمان 
واحنلام بج ء دای خزلہہد ما خیش ران یش رکاوٹ دوخب رو ننس سے خو نکا رک ر ککر 
دمارغ شی جانایارسو می دخرہکا پیراہوجانا۔ . 
علامات: ! شر دردسرر تا ے مس راتا ے اور رہ ایا سفیر مڑ جات 


آپإ٭ہمھ ٭++ 


ے۔آگکھوں کے سام اندھی را تا سے بھی کان جتت سناکی دتے ہیں ۶م رظ 
شمدت میں پیداہوجاتا ے کو ںکی لیا کیل جاتی ہیں اورمرلیٹش دببانوں 


کیسی جم ںکرتاہےاورزیپوشل ہو جا اہ وغیبرہ۔ 


7 : 
رر مقوی راع 
صوالشافی:۔ مہا دا منفشرمات دانہ مخز ور مم تریوز مخرکیرہ ا 


مفزخ بوزہ ہ راک تی نگرام ب اش ت٠‏ نگرام ناس ح۲ نگرامہ تام ادو کوٹھوڑے 


[ن ات اف ات بات ات ات ات ادف اف ات ات ادف دا ا ان داف داف ت دات دف دت دات دلان داف داات دن ادف دا بات دن دک بات دای پک پت ات پک بت بات ات 


ات۵۸ت) 
آعلاھا 


کیرشناء 50 


1ل اھ اھ 7ھ و از ا7 و 7ں ام یں از امو ا7ھ ا7ھ یں 7ں مو یں ا7 ا 7ں ا یں از مو از ام مو ںو اھ ا7 ا 7ں اع یں ازم مو ازم اس ھاسل .اس رکا 
ا حا ا و کت کو وت سو 0 ون ات دلعفت [ [ل ئفت دشعفت دشعفت الب لب لب لن لب ا لب لاب اب لب لپ ان پت 
لو اتی 


الیم خوب با رک ہیں لی بعدازآں ا 


٭+٭+ 


پا4دودو لا 02۷ 3ے گی۔ رشن ٌ 
0 001ا 


گا ۓ ۵ رام :یی ۵ گمرام اض فک یں ہت مگ رع وس ےنہارمضراستھا لک بیی۔ 
. دماغ کیخفگیء نید کی ء دای نزلہاوضف درا کیل بعد مخز ے۔ 


غذاوپرھیز: دردشمد بوڈ غذرانددمیں۔ ج گم ہوجا ےو مقوی اور 
ال ہظے بر کرے سے سے ات 
سس ضز کی دن ضیف مخ :ال سک زی از ال 
-.- کی و سح م0ً2 ے بے کر کا 
وغیبرددمیں۔ لفاغ اوردشم چیزوں لا آلوہگوگھی ہ دال ماش ینہ پیاز تل اور 
2 سس 

نا ٹیگ کی چزوں سےمخت پ پیزکرمیں۔ 
مستقعل روشن باوا مکی لن بھی مفیرے۔ 


لو گی 
8 واج 
لے گی لو ای 
ری ری 
لوت لے گی 
(عی 0001ا 
لے گی لو ای 
یع (عی 
لوت لوت 
0۸01ا ری 
لو گی لو ای 
ری ری 
لوت لے گی 
(عی 0۸01ا 

لو ای 

ری 


لوت پگ 
0۸01ا ع 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
ٍ 
0۸01ا 

لوت لات 
۸1ت 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت 

0۸01ا 


ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر مر 7۱ں 70۱م 70ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ 27۵۱ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
و ات ات دا اف ات اف اف ات دا ادف دا ا ادف دا ات دا تا اف دا ادف ات ا دا اف ات بات دن دا بات دای بک پت اک پک پاٹ پاٹ ات 


۰۲ 
دررپتا 1 مکصا۔اوردردر بای 
(دردوں 8 1 ( 


ہرم کے ددد یش اعصاب ماف ہوجاتے ہیں اور ا کا ا صا اعصاب 

کے نل رہوتا سے ان ١‏ دردہ ان دردو ںک کہا جا نا ے جوخص بکی خرالپی سے . 

سو ےن نی رت اوزژن کل خاغا سو وف ےن از 

عام ور پر بہت تی ہودئے ہیں۔ ۱ . 

وجوہات: شع امراض چو ٹ کمن لیر یاءالفلوئیجزیا تنک وغیرہ اور 

صا ء پارہوغیرہز ہرے مادو ںکاخون یئل جانا سرد یککنااوراس رح دوصرے 
اخعضاء کےامرائ ےھ یصکسی ددد پیداہوجاتے ہیں ۔اا سکی لف اقسام ہیں- 

و ررراروو آرعا “یىی و ٹا کک بیردٹی تی درد ٭ پیسلیو ں کا ورد 

٭ مراور یی کادرد ٭ گردئن او رگد یککادردئجزلپنٹاثو ںکادردوشیرہ- 9 

وزدگی تی شمد ید ہوٹی میں اورمتام ورد پردہانے سے درد بہت زیادہ ہوا 

ے۔ درد کے دور کو روک ےک یکویش سکم میں۔ بی روٹی طود برای امھ ےت لکی مائئش 

ےد ےس اہھمتی 

مرن کیو سک۷ کے علا ریہ یبردٹی ور پردون اوا عکی ماش شکمہمیں۔ 

چون برشعشا کااستعا ل بھی مفیدرے۔یادرج ذ یل ریش نکا اتا لک ریں- 


لو ای 

(جعر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27 27۱ر 27۱ 27۱ 27ں 27ر 2ہ مر 7۱ں مر 70ھ 27 27ر 27ر ۵ا( 27 27ں 27ں 27ں 270ر 70ھ 7۵ھ (27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵/ 7۵۱س جس ج[ع لگا 
رن پت اف ات بات ات ات بات ات دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ادف اف ات دا دن داف داات دا دا دن ات بات دن دک بات ان پک پت بات پک پت پاٹ بات 


کیرشفاء 52 


ول 70ھ ۵ ا(2 از ال 7ں ۵ا (عل 1۵(ول (۵ا(عل ۵اعل کا 
7د0ت 
لو اتی 


طلسمات .7 1 1 ا ۱ 0 
ْ ت عمرانی: ہتاان٭ا/امست یں کارار 
8 


0 


ا گراسمءان تو ںکڑشی میں ڈا لکردموپ ٹم رکٹ + رون بین جات ۓےگا۔ ار بای 


تطرے مقام ماف پیل دیی۔ ہ رک کے سی دددہذ ہر جانوروں ک ےکا پہ . 


23 لان ےآ را مآ جا اے۔ اہ وال زمیج ران چ راو ٹیٹ کے نا موب ہے۔ 
خوراک وپرہیز: زیاددشنڈری اورد یش نفذائوں سے پر ہی زکر سام 
٠‏ نشآوراشیاء ےھ ریخ کو ہیا میس ءاورزودوکشعم اورسمادہ افو کا ا ستما لکرا میں 


ریش لو زان اش ا من ہے شی سی ھکر تاکز وش ےک 
ث ‌ 
٦‏ تھی درد کے مقامات کے لئے :(ا) دردابرو یش مخ درا تکا لی گ۷ر ض ٦ )٣(‏ 
انت ات ین ٥‏ 


. وع کے دردییل مخررات ومسلنا کا لی پیک (٣)پاؤوں‏ کے ورویں ٦‏ 
رشن رین ویکوں کےتی لکی مان شکر مس( بی سلبوں کے درد بیس رشن تا ری نکی 
ا ان شکرس ء(۵) در دکھریس وشن س رج کی مالن لک می ء(۹/ ٹا تک کے پیردٹی شی 
ٍ درد( عرق الساء) بیس رون او جا غکی ٹھمگرم مال کر یں۔ 
متض م لی دوجارون دوا استعما لک کے بزارہوجاتے یں اور بہردون ۓ 
. زار ہو جا با 

تۓ ڈاکٹریا شی حلاش کر تے پھرتے ہہیں او ل وا لیے مر لی کا درد قب ہو جا نا سے او 
رم کی پت متشق من جا حاورا رح نت مالین و نے کات سے اشن لئے یش وا 

2 0 6 ٠ْ 

٠ جا ہۓ دج کے ساج کسی ایج معارن سے طومیل وق ت کک علا نۃککرائے ۔کیوککہ‎ ٠ 


اعصالی دردکاعلاج مو یل ہوا ےجھیابھی بچھ بآ ھ ماد یسا لپھگ حت یاب ہونے ا 
ج شک جاتے ہیں ۔اسی طرح مب ایک ابرو یس اورنعھ یو ھے چچرے اور پیشالیٰ 


یس دردہہ و ارتا ہے_۔اس دردکا متام د ما گی احصا بکا ما نجواں جوڑ ما ا سکیکوکی اغآ 

. ہواکرثی ہے عا ‏ طور پر اس عرض پر مین فی فوینأڈیں ف مات ۔ اورم لیخ بھی 

آناروز ھیوارطقال نات ا ال رشان سان ا وف سرت ا9 
+ مھ تر 7 ہمہ ‌ ٭٭ 


لو ای 
انتا 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ل 27/ 27ہ 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27 27ں 27ر ۵ا( (ج2[7/ 27ں 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج27/ (27/ 27/ 27۱ر 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(۵ (2(۵ر (ج(سل جس لگا 
[ب ات اف ات بات اف ات بات لات دا اف ات دا ا اف دا ا ان داف دااف ات دااف اف دت دات دلان داف داات دا دا تن دک بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


ھا 
ری 
۰ تی لو ای 
ئ 


درو رے۔عا اانکہ بیعش فافش رگوں اورٹو ںکا مرش سے۔ اس 
سغا ان ان رک تن کی کی کا ین وت 
ا اسیا بکویکتت ہہوۓے مب سے مت علا کم میں اوری ماہ ریم سے رجو کم میں ۔ 
وجحجوھات: کی نع نشی بیشن دای فی اتا یوون 
ا گرم ہواہکنپٹیوں او رنعگھوں میں سوم راج گرم سردہونا ہآ کان ء ناک ء یانظام بول 
کے امراض ب وٹ المغاصل بنزلہ وزکا مکا جم ناء جم خایظ کا جع ہوناء سیت لی ریا اد 
آ چک کنیا جسا ‏ یکروری ءسرد یکنا وغیرہ- 
علامات: عام لور پرابروہے ٹے ءعکھھ کے ڈ لے با پیش لی میس دردہہوتا 
ہے۔ بہ درد اچان کآ تا ے اور بڑا شر پیر ہوتا ہے بھی سار ھوڑی یا یچ کےا 
تبڑے ٹس ابا تیز درد ہوتا سے ۔ تی بی ری یا نشنز کے نہ سے با گ سے بل 
جانے پہہواکرتا ہے م بی کی یھی ںوی یں ھی ایا شموں ہوت ےکدرد 
سے شا ی چٹ یا ےید ئوہ چن رین رے ےغمت می رتا ے۔ درو نمو 
سورخ کے ئ ر رفاو اوران کے و پہ ہنرو چاتا ہے۔شدت مرش 
میں عضاات ای جاتے ہیں اور باربی بہت جلدجلدآیٰ سے اگرمرض پرانا ہوجاے ء 
دردکا دو ر ہنیٹوں وط بعر ہواکرتا ے۔ 
0/9 
ر کن ےک نر یکر یں۔ یمر وٹامنلی- 4 کیاکی وج گی پیدا ہوا ہے۔ 
(2 را تکومو تج وت اط یف لکشیی کرام ے۷ گرا مآ بکرم سے 
کھاا نا بہت مفیرے۔ غذا وپرھیز: ایک خرف ویر وت رکا رہاں+رود یآوشت ِ 
کا شور ہا نی ءاجرا نم برشت وطی امیس مبشیلء ناخ اور ومرکشم خزا خلا الو 
گویھی بیشن :تل والی اورترش اشیالگڑ ءاورآ جار سے پر یرک میں ۔ج جل جا 


ری 
چا 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر 7۱ں 70ع 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ں 20۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 70۱س (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ ((2 (۵(سر جس د[ع لگا 
[ب ات اف ات بات ات ات ذف لان اف اف اف ات ادف دا ا ان اف دا ات اف دا ات دا لان داف دات دن اف ات بات بات ان دک بات دن پک پت بات پک پت بک ات 


خٍ × 7 ٤‏ 
٠‏ جوبصورنں اور تو ما ما 
۰ 


لے گی لوت 
0001ا 0۸01ا 
لوت لوت 
(جی 0۸01ا 
لوت لو گی 
زی 0۸01ا 
لو گی لوت 
0۸01ا (جی 


. پالو ںکی افزانش ,خوبصورتی اورمضبوٹ یکا بڑی عد تلق ان ب ےنا ربچھو نے‎ ٦ 


ٍ 
کچھوے تمرودوں ے ہوتا سے جوکہ بالو ںکی جڑوں می ہوتۓے ڈیںا۔ ہرایگ با لکی جم 


٦‏ ٹیس ای کک مکا رون مادہ ار ہوتا ہے جس سے با لیکینٹو وا ہوثی ہےاس سے پا ملائم 


اور کے ہوتۓے ہیں۔اگ ری وج سے ب نمدودکنرورہوجا خی اوران نر کان پا 
شا ہوا سرے سے پیدابی نہ ہوتا ہو اس ے پاللو ںکیذشووخما کی می کل واٹح ہوسا ہا ے 
۴۶ہ 0 


یس کات یہوتا ےکہ پالو ںکوخورا یی سقی اور خنک ہوک ہچ رجاتے ہیں ۔اگمران ا 
کیٹھیک ع رح سےا ظت اور دکھ بھالی نکی جاے ہت آ ہتہاس کے اثرات سرک 
الد نما یاں ہون شردح ہوجاتے ہیں۔ 
موجودو دوش کان ایک ای رکشل ایا رر جار ا ےجس کاڈ 
ات انمای تخصحیت پرکوئی اما جات نی کچھوڑ تے۔ جوخوا تین و خرات شروغ سے ہی ٠‏ 
ٍِ اپنے پالو ںکی اکچھی رح فا تکرتے ہیں ان کے ال ا نکی خخصی تکو جار چا ند ٍ 
ناد تے ہیں الو ںکی جنڑوں اورنحدود کے ار درد با یک با ر یک ش ریانٹیں ہوٹی ہیں جن 
یش دوران خونگرد شکرتار تاہے مہ الو لکی جڑوں اورخد ووکوخوراک پیڑیا ا ےگ راس ا 


ا0ا 
5 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (27/ 27ر 27ر 0۱ں 70۱ر 70۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( 7۱ھ 27ر 27/27 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27۵۱/27/27 7۵۱ھ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(7۵ (ج(2ر (ج(سل دع لگا 
[ن ات ات دب ات اف دا اف ادف اف ات دا ادف دا ا لن داف دااف ات دا دا ات دا ادف دات ا داف تف دک بات دن دک بات ان بک پت اک پک پت پاٹ ات 


1 ھد 

پرشفاء 55 
1و اھ ال 7ں از از ا او 7ں ا او 7ں و زع یں 7ں ور تھا و مور از ا7 او مور مھ ا او 7ں اھ اع از مھ مور زع ا از مو ازع از ازس هسدا 
اج مم دس رد و ہہت لات لت فلت سان کات ا 0ا پت لا بس پل الات پت لات پا ات نل نل ضس نت 


[0ل لا لہ فت لاہ سا کت کا انت 
لو انی 


نظام شس کاب سےتزالی پیا ہوجائے و ججڑوں اور نمدووکوخ را کٹئی بندہوچالی ے 
جش سکی وجہ سے دودیس رون مار ےک کی وائع ہوجاقی سے ا سکی شال پالئل اس طرح 
کے جیسے اگ رکسی اد ےکوخوراک با پالی نہ لو دو لگ ہو ا رورغ ہو جاتا ہے ام کی 
تڑ یس مردہ ہوچالی ہیں اور الا خر پوداسکوکرٹوٹ جانا سے ۔خون میس اگ نکیا تک یھی ہو 


قب کھی با لو کی جڑ و ںکیگسل انی ںکتی_ 


اکٹرخوا تین حرات پالو ںکو دم وک ا نکوجل یی سکھان ےکی خرس سے می رڈ راز 
ہ09 +8 )کا استتجا لکر تے ہیں یا پچ نشی کے سا مے یکر با ل سکھاتے ہیں اس 
ً سے پالو کا قررکی رشن تہ ہوجا تا ے۔ ِ 
: 


2297 97 07 


. مردوں کے بای مورت ںکیضبدت زیادہتزکی گر تے ہیں ال سک ایک وجہ بر 


بھی ہوکی ےک یعورتو کی نسبدت مرداپینے بالو ںکی زیاد تاد تی ںکرتے اکشرد بک ھا کیا 


ِ ےک جب مردوں کے پال اجچائی تی زی سنا روخ ہوجاتے ہیں و اس وقت مرد 
ا رات اعقیاعی نہ اٹل میں لا نا شرو کرت ہہیں ا سک ما مور ابتداء سے بی 


اپنے پاللوں کے پارے می ںککرمند ہوٹی ہیں ۔ بی وجہ ےکمردو ںکی ند تعورتوں یں 

سنج بین کا مت ناکم پایاجاتاے۔ 

چر ےکی خوبصوربی بیں اضا فک نے کے لے سرکے پالو یکا بہت 
گر سرکے با 


۱ 
زیادلپاءسیاەاور ۰را رہوناضروری ے- 
جا 


اہی نک اتی کے مطا لبق ماں کے چٹ میں جب چنا ہا جہاں اس کے 
دنگراعضاء نے ہیں وہاں سب سے پییلہ ٹس اورابر کے بال پیدراہدتے ہیں چلراد یر کے 
:ا ہیف کے پالاگی حصہ پر پچ رنہ کےگرد ءاس کے بح دکھو یڑ کی پچ ردیراعضاء پر پالو کا 


رووال لگا ہے بچماہ کے بعد ۓئے کے برن پ بالو ںکا روا تقائم ہوجاتا سے اور جب پچ 


پاہوتا اذ خورد ٹن سے د بک پر ال ک مہ بار کیک دواں ساصاف دکھائی د بتاے جھ 


(جعر ا ت۵ت 
[ع/ 27۹ر [2/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۱ 27ں 27/27 مر ۱ں 70۱م 70ھ 7ھ 27ر 27ر 7۵ھ 27۱ 27ر 27ں 27ں 70۱م 70۱ھ 7۵ھ 27ں 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ 2۵۱ر (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵ (۵(سر جس د[س لگا 
[ن پان اف دب دا ات ات ات دای دا اف رت ات ادف دا ا ان داف دت ات دات ف ات ات داان داف دات ا دااف تاف دک بات ان دک بات ان بک پت ات پک پت بت بات 


کیرشفاء 56 


ہممعمع تمہ مدع مدعمعمدعمدمع ددم مد دعددعمددددتدددددمدددہ: 
ًٍ چھبرت کے بحدخو دو دجھٹرجاتا سے ۔خورو بین سے د بن لوم ہوتا ےک ہرایگ بای 
کے رود کے سا تجح ایک بادوا لے مدودہہوتے ہیں جواس کے منہ کے سا تد کے ہوت ہیں 
بفدود اف سمادہہوتے ہیں بامرکب ہوتے میں ان سے دو روف مادونکتا ے جو جرودول اور 
الو کی جنڑوں یل جاتاے۔ 
. رادقا تد ھاکاہ ےکک افرادکےس کے بالو ںی سوں سے چھمادہ اہی 
ا طرف غارنج ہوتا ےگردوشیرہ یکر بالوں میس جم جانا ہےنٹس سے الو ںکا نک ماند پے 
جاٹی ےاس لے ینغ می کم اکم دودفعہ پا لو ںکوخوب انی ط رح موک رصا فک لوناجا ۓے 
اکر ال نرودوں ے نار ہو نوانے مادہ می ںگمرد تھی تن بل بھی پالو ںکی صفائی 
2 


29 ۱ . آته 
٦‏ با لو ںکی تفر رت یک ضاعین سے۔وواس سل ےکن نمدددوں کے علاد دا رٹیل سنہ کے رود ٦‏ 
دا ٭ 0 ۵ 
بھی ہوتے ہیں مجن کے مت پالوں کے نھرودیں ہو تے ہیں۔ 


3 


ٍ ۶ ۱ ٠ 
رود سے پال فجن کل میں با کی ڈڈی پیلیگنی ہے۔ ا سک کب[‎ 
ا سے پیل دودییش ےی می بکلہبخوددی اپنے او یر جھک جائی ہے چنا ماس طر ایک‎ 
گول پھڑا سا بن جا تا ہے۔ بی پا یکاگولا کی ھا مود کے منہ کے سا تج لگار تا سے او یھر‎ 


پا کی ڈنڈھ کی انی لی کک وج ےخود نو دسییی ہوجانی ہے۔ا کی وک ومک نٹ درا ہونے 
ا کی وع سے دود سے پیل لح بک ین جک جای ہے یہاںک کک بیکول ےکی اخ 
ا ہوک رپھرسیی ہوجالی ے اور جب نٹو وم کاأل پوراہوجانا سے پا لکی جڑکوا سک خوراک ا 


ارح ئن 
گھملطورپرملنا رو ہو ای نبال مدودے ہاہراو کو رک رجلدے اہ رن لآ :ا ے۔ 
بوں یں خویصورتیاودسخبوٹی پداکر نے کے لے رشی شنا خاش و رکا کردا 


ِ رون جھ ہر پالوں کے لئ ایک گھروسہمند ٹ اتک سے جس کے متو ات استعال سے پل 
ا کہ لیے.سیاہء چندارہ مضبوط اورمو ٹے ہوجاتے ہیں نمی سال ربھی ششفا انآ نے 


لو ای 
01 ۰ یں ظط انتا 
5 الے ۱ 2 ا 5 
5 واےم٭ سی مل سے فا ند وانھارے ہں۔ تل ےر 89 
ھی 6.٭٭ ای 
3 
آعز مر 7ع 7ھ مز از ا ا ا ۱ھ 7ھ اھ 7ھ ےم ام اس ا 
ا کت ات کت ا دا ات دا ات دا ات دک پک دک پک دک ذاات 


ا ت۵ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (7۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ !جع اس لھا 
ان با ناو پان جؤ پا پان با با ناو جو جا پان بن با ناو جو پا بت باون بؤ جو ناو بات بات بات پٹ 


(جئر 
2ر 7 27۰ر 27ر ار 7ھ 27ں 7ر 7ھ 7ھ 7ں مور و س۵ا 


تک بال اورا نکاعلاح 


شی الو ںکی سب سے بیشن سے خلک بال د ینم بھی بے رو اور 
بے ترتیب نظ رآتے ہیں اور بالو ںکی نون کوڑی نتصان پیاتے ہیں جن پالوں میں شی 


پیرا ہوجاۓ ان پالو ںکی جڑوں مم سںکنردری وائ ہوجاٹی ہے میک طرییقے سے اپنی 
خوراک حاصل ل کی ںکر سکت جن سکامتیہ ہوا ےک بال خننک ہموکرٹوٹ جات ہیں یا جلد 
موجودخلیے اورفمدودمردہ ہوکر پالو ںکی افزائْ‌ کور وک د نے ہیں جشس سے بال جزی 
ےکھٹرنا شمروع ہہوجاتے ہیں۔ 

اگ رامے الو ںکوا نکی نال طور پنل جاے تو بہت جلد ىہ با ل ٹیک ہونا 


رو ہوجاتے ہیں ۔ بای خنگ ہو جان ےکیکئی خارکی وج جا ت بھی ہولی ہیں شثال کے 


طور پر جوخواتن وحظرات بہت زیادہ دم کک یز ادر چا ٹی ہوثی دجوپ ٹیش رت ہیں 
. هانے کے بعد پالو ںکوخیت کک۷ر نے کے لے ببہت زیادہمیجر ڈڈرائی رکا استعا لکمرتے ہیں 
اوراسں کے علاوہ* ض ایی فل کم کے بازاری شیوکا اتعا لکرتے ہیں جو پالوں کے 
لئے از عدنقصان دہ ہوتا سے الن تما صمورنذؤں بیس پالو ںکی جڑو ںکوزک نی سے جم سکا 
ردل بالوں پرصاف نا ہرہوناشرو ہوجاتا ے۔ابتقراء یں فو یج نات سو ہیں ہوتا 


لف اک دک کت اف دک دک ات بات دک دک اک پک پاٹ ات 


پ کے ےاج 
ا ا و وت ات فلت 


انتا 
2ر 7ر 7ھ 27 27ں ار 27ر 27ں 7ر 7ھ ھ2 7ں مو عو 7ں س۵ا 
اف اف دا دک اف اف دک کت اف اف دک وف اک اک اک دن دا 


ا ت۵ت 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ج[ھ/ (٭ھ/ جع 
نو بن پا با با ناو جؤ پا پان باون جا ناو ناؤف جو بن باون با بات ناف جات دن باون دا داوف داوف دک تا 


[و جات 
کے 
0ت 
5 


نٹھوڑی ہی مرت کے بحعراس کےاشر ا تنمایال ہوناش روح ہوجاتے ہیں جس کےنتہ 


٭+٭+ 


امس بال خنک ہوک رج زی ےکر ناشرو عغ۷رد نے ہیں جن سکا تی می ہوتا ےک سنج بی نکی 


عاضنیں ظا ہرہوناشرو رع و سای ہیں اس صصورت حال می گر پالو ںکی رف فو ری نوج نہ 
دکیاجاۓ اوران فیک طر ےگہداشت نکی جا الو ںکی جنڑ ‏ اورخل گور 


ہم ہم وم ٠۰‏ ص. - 
پا ہوک رآہتہآ ہت مردہ ہوجاتے ہیں اور پچھر جب انماا نگل طور گنا بوجاتا سے و اس 


حالت ٹیل علا عکرن بہت بی مشنکل ہوجا اض ردرت ال با تک ہ کیل از وقت بی 
اپنے پالو ںکی حا تکی جا پالو ںکوشگی سے بچانے کے لے درخ ذییں ہدایات 
صمل نما متضروری ے۔ 

١-ا‏ لیے تی یکا قطم] اتال نکیا ۶ 9 9 ۹۹ھ 
ظ٤‏ وُٗ-مدوضارت یڑ ےر 

<٢‏ نمبانے کے بحد می ڈ را ئیرکا استعا لم سک مکیا جائے .۳ تل سر کے 
پالو ںکی بببت بڑکی ضرورت اورخ راک ہے ز یقونء ناریل با الع سرسوں کے تی لی 
الف کرنے سےچھی لک پالوں سےنجامتال جا یٰ ے۔- 

۳ یرت زیادہ یز وپ یکا مکمرنے والی خوا ین و م‫ ا تکو جا ےکر دہ 
بھوپ ٹیل پھمرتے وقت م پر فی ہکیٹ ارول اکم یں اک دجوپ کے اشر ات براہ راست 
یں پر رب نہ ویں۔ 

۵ کھارے پالی کے ساتھ نہانے سےبھی بای خننک ہوجاتے ہیں اس لے . 


ٍ کھارے پالی کےاستعال ےکی پہ ہی زضروری ہے۔ 


پاللوں شیش پیا ہہونے وای ایک خط ناک بب ری ردی ہہوکی ہے یجن پاللوں میس ہے 
بای پیا ہوجاۓ الن پالو ںکی نو وفمامی لی وائح ہوجاٹی ہے بال مچھررے اور دور 
دورہوجاتے ہیں جس سےا نکا فل ری سن مان پٹ جاتا سے ان ٹیل کنا ہٹ پیداہوجای 


: 

٦ 
٦ 
٦ 
1 
٦ 
٦ 
َٰ 
٦ 
ى‎ 
٦ 
٦ 
و‎ 
٦ 
٦ 
٦ 
٦ 
٦ 


ات۵۸ت) 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ع/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (٭ھ/ جع 
ا بی با با پاؤ پا پان پان با ناؤں ناف پا پت بن با جو ناو جو جن پان پوت جو ناو پا بات پت ات 


کیرشفاء 59 


پداے ےا ا ےاج اج 
[ لت 


ھوالشافی:۔ چدرے پالو ںکام ل طورییجحت بنانے کے بےیشارکا رآ ید 
اورتجرہشمدہ سے ہیں جن پیش لکر کے پالو ںکونارنل اورححت مند بنا جاسکتا سے پالوں ا" 
شش پیارا ہو نیوالی پیا رگی ار دی کے علارع کے سل ۓآ دھ بچھٹا تک یمان صا فک کے اس میں 


۰7 ۰ و ا 


آمھزےکوچھدرے پالوں می لٹھیک ط رح سےاگا فی ںض کہ یآ میزہ بالو ںکی جڑوںکک ا 
بھی ای ط رح لک چا ےآ د ہگن کے بعد پالو ںکوتاز دای مکرم ای سے انیو سکیس تھ 
1 مکی سےرگکڑ رک کر دع میں اس کے بی اچچھے مہو سے ال دو میں .تا نئان من 
سے ئل جا ہالی لک ہو نے کے بح یکر میں ریکل اس وق تک جارئی نان 
جب ک کک ہآ پ کے پا ای فدرکی حالت پر ہآ جا یں لڑقی روزانہائ یم لکوکربیی۔ 
(2) اس کےعلادہ ایک اورآ زمودواخہ بی ےک نص فکپ نی مکرم بای بیس گے 
الیک اکرش ت1طح سک زس پپکزا ہاو لک الو نکی جڑ ون میس اشن طز 
نمی سکس کی جلداٹھی طر تر ہوجاۓ جب پاموں میس ریحلول خنگ ہوجائے و جازہ 
انی سے پالو ںکودحولیس پیل ہت می لکم انی تن مرتبرک یس اس ےکھ یآ پ کے ال 
٠‏ چھدر ےکی ہیں گے_ 
(3) را تکوسونے سے پپیلے میں ت مگرم تی لکی مائش تو ںکی الگیوں ا 

کیا کان رج نما ین فی ےر انی ایک و 
یھو ںکیاری وکا لکر پالوں میں1 ہت آ ہت لگا یں ا کے بعدرموا فی ٹیو سے پالو ںکو یں 


ات۸ؤت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج7[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ (ھ[ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (جعل اس لھا 
ان با ناو ناو پا پان پان بی ناو ناو جو پاپ پان باون با با ناو پاپ بن باون بؤ باؤں باؤں پوت بات بات وٹ 


واج 
اتا 
ا 7ی جات داصجا عم صجاصج صجاحجا ما يجاهح یجاعج گچنی 


ٹل اک دک کات اف دک دک اک بات دک دک دک پک پاٹ ات 


کیرشفاء 60 


[وا ان واج 

ا و و ساوت 23 259 23 23 23 23 223 
لوت 

انت انت 

لات 7 لات 

1دت جا 

ئ 

ج 


0 
3 
2 
لوت یں لوت 
دای ات 
۵ ذس ےد 
2 ھای 


(ھ) پا لو ںوک نکر نے کے لئ وا لعل ماستعا لکر میں ا سکواستھا لکمر نے 
کا یقہیہے :کہا لک چا وب ا ری ککاٹکیگی می شیک با ری کرش ا 
اور مہندٹ یی رح س کے بالوں یس لی پک یں ۔ جن با چا رکنش کے بعد دحود یں ۔بقت ا 


. ٹن یف اد یکر الا انا ماؤشن پا ل شوت کنوا و ےڑا تین کے . 


2 لات 
2 رر 
0۸01ا ۸1ت 
+ ۰ ۱ ٌَ 
٠٦‏ ر٣‏ یرون و(رار ٠٦‏ 

ئ 

پگ 

ئ 


ربھی فا خانہ بنگھور می ںتقر ا آح ے۲۰ سال والدیحتزم نے ایک رون 
رحسمی روضن کیسودراز “ک ام ے بنایا جآ ج براروں بہنوں اور 
. بھائو ںکی زندگ یکا حصہ ئن چکا ے اور پالو ںکولسپا مگمنا اور برسکون خی لاجا ہے۔ ینیل . 
بھی شفاخانہ گور سے ح اص لکیا جا سکتا ے۔ 
چل جج 


لوت پگ 
0۸01ا ع 
لوت پگ 
0۸01ا ئ 
لات پگ 
0۸01ا ئ 
لوت پگ 
0۸01ا ئ 
لوت 2 
0۸01ا 

لوت لوت 
۸1ت 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت [ع ای 
3٦‏ 3 
َْ ٍْ 
لات لات 
0۸01 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0001ا 


لوا 

ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر 71۵ھ (275/ 27/27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 2۵۱ر (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !2(۵ (2(۵/ جس جع لگا 
[ن ات اف دب ات ات ات ات ات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف لاف ات دا دن اف ات دا اف تن دا بات دن دک بات ان بک پت اک پک پت بات بات 


ور لوز مین )٦091:19(‏ 

وم لو زتین جش سکوہم عام ز پان مس گ ےآنا سے ہیں ایک عام بیارکی سے 
علتی کےاندرونی جاتب دوفمدودہوتے ہیں جج نکواگر یز بی میں الس اوراردو یں 
ا لو زم نکہا جاتا ہے ان کے پھول چا نے اور ور مآ ن ‏ کوٹا ملاس (09ا:ا91+ہ٣٦)‏ 
کباجا تا ہے بچوں یں پر شکایت جوانوں سے زیادہ اورگورتو ںکومردول ےزیادہ 
ا ری لان ہہوثی ہے۔ ہی ود کسی حیھوت وانے امراض ملا ٹا کا کڈ فمورء چک ء 
٠‏ نر کا کش کی طح تر نظ شھن رکا لک جاناء بادییءت رش چچڑو کا زیادہ 
۳ص و" 
ڑا مرن پیدا ہوتا ہے۔اس پیار یکا عملہہونے پر یدن میس دردہ بفارء گلے میس خرائش ء 


ساس لیے بی :نیف اور ےکویک یا دوٹوں طر نٹ لے سےکلٹیاں سو تی ہوئی 


ڑا بخارآ جا تا ےےء او تب ھ۷۹8۶" او 

نا مس ×ج: لوزن مر کےا رک کے لے قامطر تعاجش لف 
ا ادویات موجود ہیں ۔تحی طور برا سکاعلا ںآ بیشن ى ی مھا جانا سے بح نتقیققت بی 
۵ 0 9 بھی ھی ہنس سےآئریشن 
ےآواز ہار یک ہوجالی ےاوریھر و سے بعدمرئ دوپارووجود لآ باظاتظت 


(چی 
0 

ا ت۵ت 
[ھ/ ۹۱ [ھ/ ([2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 27ے 270۱ 7۵۱ھ ۵/27/27 ا(ھ/ 27۵۱ (75ھ/ (ج27/ (27/ !27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[5/ (ج7ھ/ (27/ (27/ 27۶۱ 27۵۱ (۵(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (7ھ/ ((2 (ج(2/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ ([ھ/ ؛٭7ھ/ ×27 اھر 
ار وف بت بات اف دات دات ات ات ات ات دات دان دات دا دک دا ادف ات ات ادف دا دا اف دا ات دا اف اف دا دا اف ات دا خاف تاف اف اک ات اک پا دا 


معلوم ہولی ہیں لکن اور ہو لے می ںمکیف وی ہے ءشدرت مو بی جاڑے سے 


سے 


۳ 8 ۳9 ئ>*" 


ہے۔علانع تل ٹانسل کے م ٹیش در ذ بل چیڑزوں سے پر یرک مییں۔ 
ریہ بادیی چیزوں سے پر ہی زاورایک لیر پا یکوا پا لک۷ر اس می ںاتھوڑ اسا 


امک اچنکریی ملا لیس اوردن نکی مرتگرم 0 سے رخ روکر میں ۔ اورگلٹچوں 4 


گنیس بین لگا نہیں :اکم ری لکوآرام لے اور مت سکوافا قہ ہو۔ 

هھوالشافی:۔ شی پراہے اسل:(ا) لعوق خیارشن یع شا مآ ھا ھا 
2 شس ۔(2) اتا سکی پل یکا مخزای کچ کے ایق رای گلاسس پانی یش اپا یٹ اور 
ھوڑاسا نک ڈا لک رخف کر میں ۔انشاءایڈ رھش می افاقہ ہوگا۔ 

(3) ہد نہ جا رگرام ہت تعھی سوگراممءاصل السوں چا کرام دعناب ۵ دانے 
.ےد وت 
اتا لک میں۔ یسل میں بےاخا مفیر ہے۔ 

(ھ)روزانہ کے عمولات میس پا چگرام ادرک از وخوب چپاکرشد کے دوتے 
کےس ات ہت فآ ہہ کھا یں اور اصصل الس ویں یش کٹ یکا ایک کچھوٹا اکا ڈاڑ نہ کے 
سے رک لی او رآ ہت آہنہ چباکرعحرق بے رمیں اور رات می سوتے وقت م رہم 
ا ۴ 0 ٔ۰ ۰ھ " 

جا 
ای ککی گل کے دوفوں جاحب ٹسل پہ باہرکی طرف سے پگی گی مل کمریں اورکرم 


ٌ یئ ہو ےک سےکہیں اور ماش وسیکائ یکا لع وش کر ےق زیادہ ہت رہوگا۔ 


کے چو ںکوشریت ژوفا رب باثرت 72 وشام دو دوچ ار 
سپستاں پالعوق ای کے جراواستعا لکرانمیں انتا ءال آبریشن سے نے کت ہیں۔ 
1 


ات۵۸ت) 
(۵(ھ/ (ھ(ھ/ (7ھ/ !27۱/27 27۵۱ (7۵ع/ (ج27/ (ک7ھ/ (۵ا[ھ/ 27۵۱/27 27۱ر 7۵۱ھ (75ھ/ 7۵ھ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ع/ (ج(ھ/ (27/ 27۱ر 2۵۱ر (۵(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (7ھ/ !27 (٭7ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج7ھ/ !27 ۵ھ جآعر 
0 تک ات بات اف کان ادف ات ات ادف اف اف دا لا اف د دات دلان داف دات اف دا لاف دا ات دن داف داف ادف دن ات بات اک بات پت اک پک پٹ بات ات 


سعا (ا(8۲0۸0۶)فْہ(٥وں۰٣)‏ 


کھالی ایک مرکت سے جوآلا ٹیٹس خائس طور بر چھیپمزوں کےتکلرف دہ 

بادہ دورکرٹی سے در تق تکھاسی ایک علامت مر سے جوآ لات کی بباریوں 
پیراہوٹی ہے وف کھا یکااٹھ نی موذ یش یکو لا تاس سے منا زا ہوتا ے_ . 
وجسوهات: سرد یناہ دای خزلہو زا ممگمرد وبا گرم وسردہواءدعوال 

حرقہ بفارنزلہوہائکی ہخسرہ نھوشمہ یلوری ء ام رات تقلب امراف سآ(ار نٹ معد ہر 
یکر و مگردواورشعض وفع وہائی ور یرجھ یگیل جانا ے۔ ٠‏ 
ھا یکی دوبڑی میں سے نگ اورت ‏ خن ککھای یں خینگ دہ ہوتا 
ہےاوراگرتقجہ سے علاج نکیا جاےفذ پچھیپوڑزوں میں تم پیدا ہو ن ےکا خطرہ ہوتا ے۔ 
اتد یہ کےنت میں ترکھانسی میں تبدیل ہو جانا سے کھال یک یی اقسام ہیں ء ش نکو ا 
٦‏ قا رین امک روز نام راشظر بی ہاراکے لآ نج کےکالم میں رکیاجاتا سے۔ 
ٗییگی۷ی۶۷م,ھو. 

صٍ ۰ص ۰۰۶ھ و" ہے سفیدزددی را عم مارح ہوتا 
ہے۔ایام سر اش ہونے کے بحدرکھالسی میں خفت ہوجاقی ہے۔ 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹۱ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27۵ر (27/ 27 27ر ۵۱ں 70۱م 7۵۱ھ 275۱ 27ر 27ر ۵ا( (27۵/ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 70ھ 7۵ع (ک27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵/ (۵(سر ۵س ج[ع لگا 
ان ات اف ات بات ات دا اف ادف دا کت ات ادف دا ا ان اف دا ات دا دا ات دا لان دا دا دک اف دن دا بات لان دک بات دن بک پت ات پک بت بات ات 


۱ بلغمی 2 سان سای ہوئی سے زیاد٤غارں‏ ہوتاے ٠‏ 
ا اورکھھای مار ماراشئیے۔ خشک کھساذنسی:۔ جج اکہاد راکھا ےکا 
ا کے ٠‏ 7 سی 5 -- لوت 
کھاسی می ضنک دحس.ہ ہوتا ے اویشغم پ ہم کم ار ہہوتا سے مہ عا رض اھ رائ شگردہ 
رام ران ول اورنقرس کےممرییضو ںکوزیادہ ہوتا ے- 


برانی کھازننسی:. ا لکعالسی مآ اف تصوص] وا :لیو ںکی 
ندرو ھی میس پرائی سجن ہوجاتی ےمکنرورمربیضو ںکوزیادہوتی سے۔ 
شدید کھانسی:۔ اد ارکھا ھی اٹ ےس سے ہوا بی زالیوں کے 


اندرسوشن ہوچانی ہے بچوں ہب وڑول اورکتروراشخا کوزیادہ ہو مم کی _ 

۵ ہڑڑٹھی ہو صورت ئل پٹار* ہاتجھہوتاے۔ 

۱ کائی کھانسی:۔ اکٹر یو ںکوہوٹی ےاوردورد سے ہوٹی سےکھا مت 

کھا مج نے بھی بہوحاکی سے جم ردمنورہ اور خلا ہوعاجاے؟آوازیٹ یکی طرعکیی ے_ 

یو وت شر می چا 

٠‏ نز لہ یکھا ی:۔ بیفزلہوزکام سے ہوجا ی ے۔ 

سپ ز 7 : 7: 

ا دق(نی لپک یکھائی: ۔ کھاٹی تپ دق مج ہوٹی ہے اس طرں مق 

وغیرہ میس جوکھاای ہوٹی سے وو ئھرق ہک یکھا یکھلاپی ہے۔ اور عام بناروں مل جھ 

ھی ہوٹی ےوہ بخارکی وج سے ہوٹی ے۔ 
۰ 75 ط 

علاصمات: شْد کی میں پججیپمزو لک یڑک اوردرمیالی پا گچھوٹی 

نالیوں ٹیس سوشن ہوجالی سے ساٰ لیف ےآ جا ے۔درضراور ینار آ:: 


یثٹت 
شوالنشافضی:. اص لی بب مرش کے مطا رق علا حک یں ءا رکھا یکامادہ 


"ا چلا ہو ا گا ڑھا بناممیں۔ اک قائل اخراح ہوجاےء اکر بہت گا ڑھا ہو چا 
کر کے نار کر نک یکوشن لک میں اویغم مار جک نے کے لے خر دبکیا۔ 


ات۵۸ت) 
(ص7ھ/ (27/ 7۱ھ 27۵۱ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !27ر 27ر 27۱ 7۵۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ر 27ر (1۵(ھ/ 27ں 2ر 27ر 2۶70۱ 70۱ھ ۵۱ھ 75ھ 2ر 27ں 270ر 27۱ر 7۵۱ھ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 27ں 270۱ 27۵۱ (7۵[ع/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ 27۵۱ ,7۵س (ج(سل دع لگا 
ات بت ان بات اف دک اف اف ات ات ات اف اف اف دا ال اف ذف ات دای ذف لاف تخت اف تخت ادف اف دا دک اف ات بات دک دک پت اک پک پٹ پاٹ ات 


1٦ 
کت‎ 
٦ اج تب 7 وٹ الیوں یس وش ا‎ 
ا اورور مکی وج ےکھالسی ہو گرم پاٹی بلانامفیرے_‎ ٠ 
شف ری زیادنی کی حاات میس پھو لگا دز ان بگاؤزبان بن ( لی ہوئی)‎ 2( 
ا ہرایک پا گرا مم عناب پا دان ھا گرام پاٹی ٹس جو در ےک رع وشام پا ہیں ء‎ 
سوتے وقتاعوق سپستتاں دی ںگرام لوق معتترل دیںگرا م :عرش گا زان دس فو لہ یش‎ 
لد‎ ٣ یش د ےکر پلاھیںء مھا اودد ما کوسردیی سے ہیا‎ .. 
اس کے مطا اق علا کر یں در ذ یی جات گھی تب مو اتا لک ریں۔‎ 
نادا٣۰لاعچ-ٹار‎ ۰ (3)شربت رحیمی جدید: خاب؛ا‎ 


1 کے مل و ۳٣‏ ضا وت 


٤ھ‏ وت 0 رت 
اورک کو ٹی ںکر شا لکر ہیں گرا م ریت عرقیگگائز بان * دگرام بیس ملاکر 
استحا لک۷ریں نٹ ککھال یکیلے اع ہےاورل ودق ]شی لی ٹس بہت مفیرے۔ 
(۸کرحیمسی چو رن: کوزھری سو طاشیرمل یآ :بی 
ا الہ دانالا ہی خورددوقہ: دارڈنی ایک ارس بکو ہار یک شی ںک رکپامچوا نکر ۷ 
ایس ,خود اگ سے گرام دن می تین با چھ راو شر تال بفشہ یا تاذ پاٹی دیں۔ 
فو ا : ہپ دقی ہ برا یکھالی ء بخار ڑم ءدمہءاھ راخ لو ہکنروری باضہء ٠‏ 
ا نز کور یکودورکرت ہے ۔ٹفی بقاروں می ہہ چورن بڑاخو لکواراشر ھا جا ہے 


ری ٹور تھا کرو ار ہے 
2722ا .ے27ے 06 86 


7 
کبرشفاء 66 
اعل 8 ال ۵ ازقل ازع ل ۵ا وا ان ۹ار از از 7ھ ا7ھ ا7ھ اھ اھ 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ ال ال ا7ل اع جس جا ول (ڈ(ع‌ل۵ا(ع ل ازع ل ازع لج( کا 
ج2 ت2 2222 22 22 22 22/22 2۵ 22 2۵5۵ 22 22 2222 22 22 2222 22 22 22/22/22 22 22 2۵۵2 2۵ 22 2ت 2ت تا 2د 2ت 2ت ا2ت 2یج 


(5)حب کھانسی: خوف شی( لی ہوئی )کرام پ ایی سخویف ١‏ 
* گرا نہ اگ رام نکر نال ۷گ رام :فی ۰+ کرام ست ود یح حگرام سب ا 
١ھ“‏ یکا مخ یمڑیں۔ ً 
(0) کسی رکھانی : بلدیء اجوائن نک خوردی ہرایگ بچگرام ء تو ںکونٹی ِ 
ےو ےکرے می ای ویک بک چئی وت می الا 


ا 
سوہ سس 
حفاطت سے رنج ۔خوراک ایک سے دورت یکھانڑ یس ملاک رٹ گرم پاٹی 

کا یں نشی مراجوں میں شم می ملاک چنا میں ء بے عدمفیرے۔ 
(8) جوشاندہ سعال: رارق چارا 0ج ضر 
7( لی ہوئی )۵ گر م ءا نج رد عدد ٹاش خی ںگراممرمصربی گرم ۵۰۶ رام بای . 


امیس جوشاندہ بناتمیںء صا فکر کے بفر رہ ھگمرام اتا لکرس 0[ 


ا تال کرس ای لے 
(9 سو فک کڑ ای وںگر١‏ مبشہداؤیںگرامء ہردوکو لاک رکھالی کے مرل شا 
کو چنا کھاگی کے لے بہت مفیر سے "۰۶۹۹۰ ں۔ا: 
غذاءوپرھیلز: موی ککی دعوکی دال مگوش تکا شور با ای ؛یاک٠‏ 
بتھوےکاساگ ویبرددمیں اورسردہ بادگی ۱ دمیکتضم اوشغم پید اکر وا یچ ول ے 
ا یں ءسردہوا ےکی سرد پالی ضرییں گی ہوک اشاءاورفاسٹ فو ڈہ برگروظی رد ےآ 
ا 


تع ار 27ر 27ر 7ر ھ2 27ر 7ر 7ر 27ر 27ں اھر اھ 7و 7ں مر ع2 1۵ 1 27 و ور 7ھ 7و ا7ھ 7و اھ اھ 7ھ 7ں اور 1ھ 7و او اھر 7ھ و اور اھ 7و 7ں اھ 7ھ 7۵ول ۵ال 7۵س ( ول 7۵م (ج7ھل (ح 7ل ۵اس لگا 
[ب ات ات دب ات اف دا اف دای دا اف رت ات الا اف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا لان ادف اک داف تاف دا بات دن دک پت دن بک پت ات پک پت بات ات 


ور م لوز نع (9اا1٥٦٣)‏ 


ان ھرئشش میں لے کے نددد ول جاتے میں اوران شی دروش روخ ہو جاحلا 
ہے۔ بی خریشی منقائی تقد بیاودیھی الگ کی وج سے ماش ہوتے ہیں۔ 
وجصوصات: نی نالیو ںین ہوا کے سونھےہ ال میں ےہ 
سردبی ینہ وقع الفاصصل ۰ اورفف ر بھی اس مرن کاباعت ہیں۔ با بارنزلہ گگن ھی 
یورم کہ گرم دودھ یا کہ تگرم جیا پیٹے ہ برف چبانے ‏ مل یک کی یکا نا چجھ 
جانے بخراب بن لکودانوں پر لیے ےبھی بررعارضہہوجا تا ہے ۔ بھی ےکا نے اور 
خراب مش لک وج ےگوہ درم ایک رف کلوز وی پایاجاتاے۔ 
اقتسام: ورملو زم نع شر ی اور ز نکورلؤل مُل پایاجاجاے ۔شر یورم ی٤‏ 
لو نکی نہیں مہیں۔ 
ا۔ورملوزٹین تویء(۴) ور لو ز جن ہوییضصلی ء(٣)ذ‏ ہہ 
درم لوز وضشوی: دردہ ورم اورس تی لوزہ بیس پاکی جالپی سے۔مرلیٹ کو بخار ا 
ر:تاے۔جٛ سک حرارت ا٭ ا ہے ۳٭ا در کک ہواکرکی سے نا مار علامبات 
تام مرییضوں میں جا ہیں اتیں یبن م ریو ںکوبفار پالیئل نیس ہوتا۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (27۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھل )۵اس لھا 
اکن بای ناو باون پؤ پان پان با با ناو جا جا پان بن با ناو ناو پؤ پت باون بؤں ناو باؤں بات بات بات پاٹ 


واج 
انتا 
ایی جا1صج ات داصجا عم صجاصج صجايجا 2ج یجاهج یجاعج گچنی 


لف اک دک کات اف دک دک اک بات دک دک دک پک پک ات 


[ھ/ 2۵ں (ا(ھ/ (27/ (ا(ھ/ (۵](ھ/ (۵ا([ھ/ (ھا(ھ/ (27/ (ھا(ھ/ (2(]۵/ (۵ا(ھ/ (ص27/ !2۵ل (ج](ھ/ (۵](ھ/ ([ھ/ (2(]۵/ (۵ا(ھ/ (ھا(ھ/ (2(]۵/ ۱ھ (2(]۵/ !2۵ں (ھا(ھ/ (27ھ/ (5](ھ/ (2[]۵/ (۵ا([ھ/ (ص27/ (۵ا([ھ/ (ج](ھ/ (۵](ھ/ (۵ا(ھل (ج27/ (۵ا(ھ/ (ج](ھ/ (2(]۵/ 7۱ھ (۵ 2(1 (۵ا(سل (۵السل جس لھا 
ام ا کر ا و ا و و سا سا ا ا سو و ا ا ا ا ہف وف و کو کت کا کت ا ا کو ا ا ا کک ا کک ا ا و مت و اہ 
لو گی یی ۰ لو گی 
ادوتا یٹ ۰ ۰ ۰ می" جا 
1 مرودلو زین میں سے ایک لوزہ بک بت دوسرے زادہ ما1 ا 
٦ 7 ٠ 7 ٦‏ 
2 1 کے 1 2 
.۰ ہوا رتا ے۔ اوراس میں درداورکی بی زمادہ با ی حا ٦‏ 
ے 0 پچ اھ اس اتاات 
2 ط ۰ :7 7 ۷ 7 
یہ +ھ+ 
5 ساتھ جماڑے کے بے ز او ئے میں دردہہوتا ہے رع رت سعھو ما ہغنزک 5 
۵ ۰ ٭ بی 7 ٭+ انافت 
اوت 7 -7- لوت 
001ا ہم ہم مہ ٭ٰ 001ا 
جا تا اس“ )اہ مہ جا ۱ ٭ ڑا وا 
پیا ۲ سے پ٭ سے[ پ سے 2 مو سے۔٭ 7 ہمہ سے / یا۵٦‏ پیج 


یھ 
پت 


جاپی ے۔ اورپ تا لوٹ کچل چاتا یت اوک پچھوڑا دو ہف میں علق 
کے اندرپیھوٹ جا جا سے_۔ 
ا ۴ ۔ ور لوز دج ڑچ لی : یورم اپ نوعیت میں پلک گی ہوتا ہے۔ او رام کی 


تع لھا 7 [وا 
. رے و ما و ف لوز ہیں یب ب حالی ہے ہی کے سا تجھ ور یھ ٍ 
7 پ4 ٭ 1 

روا 

ا0 

لئ 

8 


دا خی ہے ی-- 3 
ا علامات تقر یب دجی ہیں جوا دب مرکود ہیں غ رق صرف ہر ےکہااس کے وم میس پچھوڑا 
یداکییں ہوتا جن نر وداو نین مرزردنشان اورڑنم وظروں نظ رآتے ہں۔ اس کے ا 
2۰ بے ++ نات 
سا بی درداور بنا رگ لبتاً عم ہوتا ےت 
۳ذ بح یورم لوز هک ایک شمد بوصورت سے ۔ اسے خنا شض سکرنا 
ا ضروری ہے۔ اس مر میں خدودلوز جن پکئی نشانات ہائے جاتے ہیں ۔ ان 
ا داخوں کے یچےلوز کیک ھی ہوقی بہوٹی سے اور بیرزٹم بہت مکل سے بپھرتے 


لا ہیں۔اس کےساتھ بفاریھی ہوتا ہے اوراعضا بھی ٹو تن ہیں ۔ یرعش ای عم کے 


ا جر نو سے عادت ہونا ہے۔ جو من کے مھا لے مکی ا گے دانت او رق رک ہار میں 
ک ّ دا 
ّ بھی من کےاندر پایا جانا ہے۔ _ 
ورمملو زتان من : یہ با بارجوائول اورنوکھرو ںکوعارش ہوا ے اس میں رود 


۱ 
ٍِ لوزن پرکوئی نشان وی رپنجیں مات لیا ن ہن مربیضوں کے من ےخت بد کی ے۔ 


. او ریت مرف کی یچ ے جوڑو کا درداود رم كکرہء پھوں کے درد وٹیبرہ ہوجاتے 
ہیں نس سے م ریو ںکی طاق تک ہوجانی ے۔ ٰ 


ا0ا 

٠ 5‏ 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ر 27ر 0۱ں 70۱م 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ک27/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ ((2 (ج(سر (ج(سل دس لگا 
[ب پت اف دب ات اف ات اف دا اف دا ات دا ادف دا ا ان اف دا ادف لا ات دا دن داف داات ا داف تاف دک بات ان دک بات ان پک پت اک پک پت بات ات 


چوں میں مر نوع کے سا تھ ند دعلقوم (0:0+ون۸) بڑھ جانے پر 
اسے ہو ںکا یم را تکوسوتے یں رکتا ےاو راگ گے کے ووصر۔ ے نمدد یی کھی 2ے 
ا روما ہوجاۓ فے سااس یں بے عدیف پیداہوثی ہے۔ نکی وا یے بیو ںکو 
عمارش ہوا ری سے جو بظاہ رتندرست وتذانا ہوں۔ چچرے سر وسفیدہوں اور بن 
"ا ھی مو جاز و ہوہ ای ہین اوقا تکلوروفا رم سوگھا نے کل بھی یں م رجاتے 
ہیں ۔اورامخمان بعدال وت سےمعلوم ہوتا ےکا نیکا علق اورلو تین مالوف تے_ 
عصلامصات: کاٹ حدتک علامات او پر بیان ہو چجگی ہیں تھی 
نیس رض کے ے باہرکی طرف نے جڑے کے یجے ک کوٹ و لے 
سے نمرود مڑ تھے ہو ےس یں ہہوتے ہیں اور ىہ خمرودسوح جات ہیں- 
دردکرتے ہیں و ‌ٰ'0"۳8ھہ8ہ _ لگن میں سخ ت لیف ہوٹی 
کے ۔ اک ہفارہوتا ہے ۔کجھ بھی ور مکی لک کان میس پھیپ پٹ جال 
ہے۔او ران ین ےکا عارضہ پی دا ہو چاتاے- 
صوالشافی:۔ مق بی سوزشش وورکودورکر میں پمکردی سفیر چا رگرامء 
شہد مالس دیںگرام یں ملاک رب ری سےسو بے ہو ئےلو زین پرلگا میں اورج بای 
ارچ ہوہ ا ےکٹھو کت رجنا چا ہے ۔ اعلتاس کے مغزرہگراممء دودہ گا تے ٭ ۵ اگمرام 


یس جونل درےکراس سے نر ےکرامیں اورائیممضکوجونل در ےکم پلا یں تاک ایک 
3 


دووس تآ کم پیٹ صاف ہ جا ۓ ۔ 

(2) جب لو زین میں د بیلہ پیدا ہو جا ے ا سے شنزدے یں جوٗہ اک 
مستتدسرشن اضجام ر ےسا ہے۔ اگ رغز کی وج سے ب عارضہہولو بہدانہ چارگرامء 
عناب پارچ دانہءسپےعتاں ۹ دنہ گا ز با نآ کرام ء پالی یش جو دےکرش ریت 
وت سیا  *‏ گرام ملاک رع وشام پلامیں۔اگرسرد یکی وج سےتکیف ہ وو ا سنہ 


+٭+ 


ار 7ر ا 7ھ 7ں 7ر 7ھ 27ں 7ں اھر اھ 7و مو 7 7ں س۰ا 
اف اف اف ات بک کت اف دا دک دک بات بک دک اک پک پاٹ ات 


ات۵۸ت) 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ !جس جع 
نو بن بن با با ناو جو پان پان باؤ جو ناوت نا جا دن باون با بات جوف جات دن باون دا داوف باوف دک دا 


+٦ 
70 تا ع۶‎ 
اع ازع ۵ ازھل ۵ا ال (۵ا(‌ل (ا[‌ لا لا( لا( لا( لا( ل 27ل (ا[ھ ا(2 (ا(و ل(ھع لھا(ع ل(ا(ھ ازس لاس لھا‎ 
ا 0 اب لب اب اب اب اب ا ا اب اب ا ا ا ا ا ا ا ا لان 0بتا‎ 
لو ای‎ 


رھ 


چ2 .دسر 6س اغاذکریی۔ م٢‏ 
ای برای حاات میس سب معلو مک کے اس کے مطا بی علا حم میں۔ 
(3) دواۓگلو: طپا شی ما لص الا گی خورد مخ کول ڈوڈہ( منرت گککا پت 2 
1ز فص رھ ٹھللفاکسوانو تد 
3 ا و 0 9 بھی 


رام کت . "وھ" 
سلۓ صرف سڈ ابابیکار بکاسخوف لگا نا بھی مفیرے_ 

(ھ) پپنکری مازد پچھول انارہ پچھاکا انار ہ رای کآ دھا ءبگرامء انی ۵۰ گرام 
یس ابا لکم بچھا نکرخر ار ےکم راتھیں۔ 

غذا وپرھیز: منراور گے کےم ریو ںکوالطیف اورز ودکضم اورمقوئی 
کھلا لی چا ہۓ ۔گردوقپاردطوکیں چھ اک مگنکگاء اہ کی بسگر بیٹہ پان ہشرابء 
جاے جرف اوریپنی وترش چزوں سےعخت پ ہی زضروریی ہے ۔علادداز کی چوک ہے 
مر متحدی ہوتا ہے ء اس لئ ای م ٹیش ما ربیض ہکا ہو جج یی سلدنا چا ہے ۔ 

کت ہے 


لوا 

(ج/ئ ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر مر 7۱ں 70۱م 70ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ 27۵۱ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
ا[ ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات دا ادف ات ا ان داف دف ا اف ا ات دا لان ذف ات ادف اف ا بات دن دک بات دای پک پت بات پک بت بک ات 


(جعر 
2ر 27ر 27۰ر 27ر 2ر 7ھ 27ں 7ر 7ھ ھ2 7ں مو عو 7ں سو ۵ا 


مُزلوزک 1 (وہہن) 


پیک متحدی مت ہے جس سے ا کک انددوٹی لاب دارچھلی بی سوشن 
بوحجاقیٰ ےٹاک مبقی سے اورس میس دددہوتا ہے۔اگمر رمق مادہ ناک سے مکل اور 
سوزش ہو زکام اورلگر ماد و کی رف پاسین می کر ےق ا سے نزل ہے ہیں ۔اس 
رت شک باعث ایک خورد بٹ یمکیٹر ا جن سکااصطلا تی نام( ما کا١‏ سکٹا رس 
یی جرف مہ )زکام ہے برع لی لک نا کک ریز اور مضہ کےجھوک بی پایا جاتا 
ہے بناوٹ ٹیل مکی اضھوشی کےکیٹرے سے انا جکنا سے۔ 

یمرن موی مکی تبد بی کے وقت نزلہوزکا مکی شرت کے باعحث ہو اکرتا نہ 


اوقات ہہ وہاکی صورت اغقیا رک لیتا ہے٠‏ جے زکام وبائی (ایخزا) 
5 


(۲*د۱۸) کے ہیںء سے بارو ںک ام می شا رکیا جانا ے۔ 

ا خنڈلک جانہ بای یش پھیک جانا ٹھنڈری ہوایش چم رناء کی زین پ بیٹھناء 
خراش دار ایفاردات کے ناک میں لے جانے سے بھی مہ ظاہرہوجانا ےس 

مرییضوں میس پہموروٹی ہوتا ہے۔ اکشرافراد یں عرش اووصماسیت نی الج یکی 


بجہے پار پارکدارہوتار بتاے- 


لف دا دک کات اف دک دک ات بات دک دک دک دک پک ات 


انتا 
2ر 27ر 7ر 27 27ر ار 7ھ 27ں 7ر 7ر اھ 7ں مر مھ 7ں س۰ا 
اف اف دک دک اف اف دک کت اف اف دک دک اک دک دک دن دا 


ا ت۵ت 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ !جس ۵ع 
نو بن تن با با ناو جؤ پت بن بؤ جو ناوت ناف جا جن باون با بات جوف جات ان باون با جو داوف دک تا 


۹ہ 

کر رشناء 72 
ا[ھ/ (15(ھ/ (75ھ/ 2(۵ (1۵(ھ/ 2(۵ ۱ج1( 2ر 0( اھر 710ھ (ک7ھ/ 7۵ھ ۵۱ا( اھ 7۱ع ازع 7ھ ازم 7ھ ۱ھ 7ں زع ا( 70۱س جا ا[2/ (75[ھ/ (۵(ھ/ (1۵(ھ/ 2۱ر 2(1 ۱ک 27/ 7۵ر ۱ج ا(2 ۵ (ھل 7۵۱ھ 7۵ھ (۵ا(سل (۵ا(سل جس لھا 
[/8 128731 2/۱287 و ون0 او دوؤںنا ترمگرچرچرترترچرترمر زمر مر مرمرمر مر رتو ٣ج‏ 


علامات:۔ شرو یں طبیعت ست ہولی سے کا مکا نع میس یمیس گناہ 


ٴ 


پیشانی مس تیلژن اورنپٹی بر بوچومعلوم ہوتا سے بی ںآ تی ہیں سمش پک کا درداور 


21 ہوی اورنٹگ وی ہے خرائش دارمواد کے نے سے ناک کےخقتوں کے 
.2 اوروروناک ہوجاے ہیں گا دروکرتا تاےء شد بارصصورت ہوائی 


0/۰ 0 ٌ 


کک وکنا ےنا اک سے نے والامواد یلہپ الکن حدم گاڑھا جانا ے اور 
0 "*+و" یا ہت ہنا کک اپ یکا ددم ددربوجاتا ے٠‏ چار 
پا دن کک قھام علامات دور ہوک م ریت لکوآرام ہوچاتا ےی یر مرش وبائی 
رھ رھت 

طریقے علاج:. ال مرش کےعلاج یں مرلیش سک یرہونے و بنا 
اہن +سردی اورنرے بای سےتفوظارکھناضروریی ے او رشن دیے والی ادو یکا 
استعال مت کوجلدری ددرکرد یا ہے۔ش روغ عرش بیس جب رطوبت جاری ہوچگی 
ہوں تو ا ںکوغیاکر کے خار خرن ےک یکوشت لک کی جا ہیے۔ 

مصعمولی زکام نے صرف جا با کاٹی وغیرہ بے بھی دور ہو جاتا جاناے پا 
وشاندہغزل ہی ایک خوراک جائے کے ای کفکپ کے بقدر لیے سےآ رام ہوجاتا 
تا رت وت 
جب ہار بارزکام ہو یاد تک ر ےا تبدٹ یآب دہواجھی ا ںکا مور علاح ے۔ 

صواپشاضی:. گل فقہدیںگرام مگ زان سکرام معناب دل عددء 
سپستا ں۲۲ عددہسوئف گرم قمام ادویا تکا سفوف تیارکر میں ۔خو راک جم گرا مء 
7 و 0 
ا کی تین چارخوراک سے بی زلہوزکا کو پالئ لآ رام ہوجا تا ہے۔ 


ات۵۸ت) 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ج[ھ/ (٭ھ] جع 
ا بی با با پا پا پان پان با ناو بات پؤا پت بن با با ناو پت جو پان بت جو باؤں پاوں پت پت ات 


تا ھت ںگیارددانے . 


َّ ا گر 9 0و 
پان نز ےنات مفیدے۔ 
)و( ون دای خزلہ وزکام : خشاس 250 گمرامءالا گی خورد 15 گمرام یا 
شی 10 گرام مخزسوئف 428 گرام ءکالی مرج 40 گرام مفزیادام 125 گرامء 


وی سب کے برابرمجنی 500 گرام۔ 


7 بنانے کا طریقه 
خنفائ سکودودہ گا ۓ میں پھلو نویس مک مو کر ران لیس ۔اب جن ہو اہ 
ا ای یس پیی ماک رقوام نیش بعد میں خشاش کے پوںکوگا ہے پاپھینس کے نا لس 
ا تم 


۳۳00 
(4)معجون بر شعشا: ففل سوہ پزراج مفید ہرکیک گرا مء 
٦‏ ا افیون ایک گرا مءزخفران ۵گام سیل الطیب نس نت 
ات 


ے‫ ےئ ور 
ا کر مءافمون ای کگمرامم کو یل کو کت را 0ھ۳۳<ھ"۶+ٗ" موس بکوٹیںکر . 


مت 


او آےےاےاےاےاے کے ا نے 
اف اف اف اف پک ہن ا اف اک اک ات 


7 
کبرشفاء 4 
آھز اھ از 7م ازم اھ ازم 7ھ 7ھ اھ ڑم اھر 70م ۱ات 7ع تع اھ 7ھ ازع 7ھ اھ 70ر ۱ا( 7ھ الع اھ ا( ازع 7ھ 71ھ 7۵ھ 71۵۱ھ 7۵ھ 71۵۱ھ 2ں ۵ے جا تع 7۵ع 27۵۱ (۵ا(ھں (۵ا(س/ (ھا(عل جس لھا 
ا حا ا سو کت و کت کت تک کات کت سر و کت کت کا کو کت ا کت کت ا ا ا و و و و کل 0 ا لت شف دات 
لو اتی 
ھی 7 دای 
1 7 گا ارام یا ۰ 
لو گی 
(6)سخوفمقوی دماع:۔ نف ٢٢‏ امء چو ب۳۰ را کا زبان ا 
ری 


کا 


کے تن ہد گرا ء اعد وس گرامء بچھکا ہر زردہه مگرام ‏ مخز دفیاں و بر۰ 
گرام م مغ ہدام مگرام ء مصربی+ھ۵ارگرامء تام ادویات کا سطوف تا رکری٠‏ ا 
ا خوراک بچھ سےلوگرا مکک چمراہ دود ء با را تکو دنا دای خزلہ اور زکام ودای 
ا دردد ما غ وس ردر دک مفیرے۔ ٥‏ 
(7) برا ےل دا گی ۔کشندمرجان ایک چاول کے بفذ رہ ایر ہگا5زبان ِ 
ری گرا مک ہار مضہ ادرشام چیاد بے تھراہآب تا زہ دمییء را تکواطرقل |ر 
١‏ وی پدکرام ایگرم پائی بی 
(8) برا نزلہوزکام :۔ ببہدان تی نگرام عناب چو عددہسپستتال ول عردء ً 
خاب اورسھتا لک١۲۰‏ کرام پالی می جو دی کچی دا ہکوہ کرام پان می پک میں ء 
ا معاب ال کک کے جوشاندہ میں م اکرش کے پیٹ ک رلییں۔ 
آ کل نزلہوزکام اکٹ ڈالا اور فکینیوں کےتیلوں سے ہوتا ہے اس 
ٰ ا لے اس سے بپرہیزضروری ہے پرانے فزلہ وزکام کے مرلیضو ںکوتزش پافض یآ 
ڑا دی سی اوردودھ سے پر ہی زکرانا چا ہے ء باض کو درست دنا اورٹجش نہ ہونے ینا 
١‏ جایےمگرھیوں ین 2 اشن سے خت پر ہکرس اورتمباکوء بیڑ ک۷ 
. نہک 


کا ص00 سو ا اک لگ دنق ےاو نا کک ا 
رطو بت پالئل نگ ہوعالی ے۔ 


آ2 
7ع 27ر 270 :7 7۵ں 7۵ل ھی ہس جس جو 
ا اف اف اف اک دک اف دا کت ان اک پک دا و ا ون دو ون ان 


دا فی لی وغی رہ مہ دفعہاس خر نشی ہوجاقی ےکک خا ری بھی ہو 

عصلامصات:۔ را مل کا کا مرن سم میں بعوتری 
ہوجاٹی ہےہ نا ککی رطوبت خنگ ہوجالی ہے اورتھوڑا سا پاٰی ےکر ناک میں 
پٹھانے سےآرام ا ہے پیائس ذاش گت ۔ 


عسلاج:. مم میں ترک پنیا میں اورمغخ ند جےکرامممخ کا ہو پا کرام ا 


مخز بوز ےرام ہم خرف سیاہ پا گرم ء پالی یں شی ںکرشک ملاک رروزانہپلائیں اور 
رن گل ا کرام می خفیف مقدارکا ور ماک دودوبوندردونو ںنقتوں 7027۰ 
رلوب سب “کی مان کر می :اط یلیٹ یکا استعا لبھی مفید ہے۔ 


+وه0۳0ھ+0 


ان پت اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا لان داف داات ا اف دن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات 


اف اف اف ات پک ات اف با دک دک بات پک دک ات پک پاٹ ات 


ا مرا اورا نکا علا بج (3۲01۸7۱۲۱9) 


چھوے سفید مان امت ری رتک کے دانے مسوڑعحوں ز پان علبوں اورگا لوں کے اند ری 
طرف پیدا ہوجاتے ہیں بی دانے دی میں خفی فآ بے معلوم ہوتے ہیں بین 
کون پر تو ہوتے ہیں۔ 

یعرش اکر دودھ بے وانے چو ںکوہوتا ےہ تصوص] ان چو ںکوچن میں ماں 
ک ۷٥‏ ھ-ء 0 ہت اوراو کا دودث درا جانا ہےء اس صصورت می اس مر لک 
ا عث محدہ وآ ایض مک خرالی ہواکری ےء منہپتقہ نا کک سوزنل مسر بخارء 
یر با ہنا ر ء ضس رد کھا ری تمزادرچٹ پک چڑوں کےزیادہا تال بھی ررعرض ہو ٍ 
جاناے پان راگ رگنکاء یڑ ی سر یٹ ہت اک لال مرخ گر ما گرم گرم خزا 
کاکھانا بھی اس مر کاباعث ہو ارتا ے۔ 

علامات:۔ ہش میں سوزشل اور درد ہواکرتا ےےےکھانے ص اور لن میں جخت 
نیف ہولی سے جھو ککشزت ےآ تا ہےاورنے پالی تا ہز بان سر ہوجالی 


ا[ع/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[س اس لھا 
ان با ناؤں ناو پا پا پان بی با ناو ناؤ پا پان بن با با جو پا پت باون بؤں جو باؤں باؤک پت بات پاٹ 


۰ 7 ۰ ٭ 
اس مرش می م نکی انددوثی ھی سر ہوکرمتورم ہو جا لی سے او کچھ 


کلیرشفاء 7 


و اجے یے کے ےاج 
سسافے تدھت 


2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
2ت 
2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
2ت 
2ت 
٠‏ 
٦‏ 
2ت 
٠‏ 
: 

2ت 
٠‏ 
2ت 
2ت 


۱ ۴ رن جات ہیں اور بنار ہو خٍ 
ً وٹ زم صاف نظ رت ہیں بچوں میس تے اوروس تکی شکابیت ہو جاٹی ہے۔ 
ا حلاج:۔ دض نے اکا کر میں کے ےکی 
انی بی ڈیٹ گرا مپپنکریی سفید یا ڈیڈ کرام سہامگہ(ب یا ںکیا ہوا )اکر 
گھول - اور ا ںگھول سکیا ںیک رای ممازو اورپ ری ہہاںل 
جموزن نےگرزتخموں پچ یں 
درخ یگ بات من کے موالوں کے لے ےشردہآ سان اورآ زمودہ ہیں 
قا تینک را مب مو فا اھت 

"ا شوالشافی:۔ زبرابرہ کاب نٹ ءطاش رھ سفیدزیِہگلاب؛دا 
الا گی خروم مخ کنو لیگم و ہرایگ ہم وز فی وب باریک یی ں۷ رکپپٹڑے سے بات 
یدن جس جن ار ہار می پچٹرگیں۔ 
ا۔۳ (2) طا شی ال بگی خوددکباب گنی ءمجھسفید س بکوسفوف بک ررعی ء 
٠‏ اور اوت ضرور تم ول ژگییں_ 
(3 سیر خنک, طیا شی نقاست بموزن با یک بی ںکرممیہ می پچٹرکیں۔ 
گا (ھ) سا میکح لکیا ہوا شہد یی ماکرپ رب کی ےلگا نیں۔ 
(8) گا ز بان جلاک ری ں میس ادرنغیریس پچٹرک دیں- 
(6) لی شی ھا سفیدڑ ٍِەگڑا بء داہالا ہی خورو مخ کنو لگز ہر ایک مین 
گمرام ؛ٹی چا رگرام بخوف بتاک من می پچچٹریس جرب ہے۔ ۰ 


٥‏ ا ا 
(7) صر فکوس ری نکی پچ ری الگ یس یا ماز وہ پچمککرڑی ‏ مکھا بھوزنالیگر 


. موف بناد سی ءدان ٹیس دنن بارز ان پرہچٹرکییں- 
(8پ نوس ین ایک ابس ء پیر ری سے لگا نیں۔ 


ری 
چا 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر (0ں (0 7ع 7۵۱ھ 27/ج 27/ 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 70ھ (7ھ/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (2(۵ (ج(سر جس ج[ع لگا 
ون ات اف ات ات کت ات دا دا اف اف ات ات ادف دا ا ان داف اف ات دا لاف ات دا لان داف دات دا اف ات دا دک دن دک بات دای پک پت ات پک پت بک ات 


ا ا 2 
اس مرش میں منہ کے اندر بہت زیادی سےلحاب پیدا ہوتا ے اورم رلیٹش پار 
پارھ وت ہے۔ سز ذبالن ء پاارہ کے م کبا تکا زیادہ استتحمالء ہوننڈ ںک کین مر 
سے رشم )ھی ام اض ,ام رات علق ایا مل میس خرالی ہخراشل من رکن بڑاوغیروٹش 
. یھو ککشزت ےآ تا ہے۔ ۱ 

لوک زیادہ پیدا ہونے سے م ریخ کو ہو لے ءکھانے ء 2 میں جز مکل ۵ 
پر ہوئی ہے ریش دبلا پا ہوچاتا سے کھانے 207 شکایت سے 
پل مع شی تا ےکی ما تندکسیلا ذا سو ہوا ہے او رپچلرا ویر کےمسوڑ تے چو لک 
دردکر نے مگگت ہیں ءاورمرش ۴ڑ کی صورت ٹیل تم پیداہو جات ہیں- ٠‏ 
ھوالشافئی:۔ ا ا ا 
از و77۶ و وو مت لے ام 
وک خوردکی جم کر انی بی ساحھو لکر پلانمیں اور تے ۶ٰ2 

جوا “نلیا جوا لکمو نی کااستعا لکرانمیں۔ 

مئے بد ا وآ ما (0[9؛اہ٥!ا‏ :۵ 68) 

اس مرش میں مھ سے تیز بد بوآلی ہے۔اگی سب کے ویو ارہ 
( اود یا بے ا کے علادہ بیشھیء داجو ںکامگندہ ہوناءمسوڑھوں میس پیپ پڑ جانا 
0 پھیپرزوں کےزشم مود و اورم می لن اورضلعطو ںکا جح ہو جانا ہکیانء پیا موی ٦‏ 
ومن کاو ےسا مر ا ا ضامات: مریئش ےمم ٦‏ 
اورسااس سےاس قر ریز بد بی ےکا کے پاس بیٹھنا مکل بہوچا نا اورند و نی 
کیج سے مر پش روستوں میسقت شرمنرہ ہوتا ے۔ . 


لو ای 

انتا (جئ 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ (ک[ھ/ (ھ27/ !27ر 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ (27/ (27/ (0مھں (0 مر 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (75ھ/ 27ں 27ں 27/ (0 7ع 70۱ھ 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (2[7۵/ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(7۵ (ج(س جس دع لگا 
ا[ ات پت ات بات اف ات بات کات دا اف ات دا ا اف دا ا ان اف ات ادف تا ات دا لان ادف کدف تن ات بات دن دک بات ان پک پت ات پک بت بات ات 


کی رشفاء 79 
موم م مم ممدمممممدددمدمعممعد۱ممدتامددمعححددعدممعدععہ 

صواپنشاضی:. مرن لی اصل وم معلو مک کے علا نکر یں ام پائچور کی 
وت کا کر کین کی انان ای کن یک کم اکھانے رر 


انت طجھ طجھ 7 ۶ ك 
سے ےنوت پا وڈر با وتھ پیٹ ے دامت صاف کے چا میس مائیڑروشکن پاوڈر اتا 


ےگ یکر نابھی مفید ہے اس سلسلہ میں نیم کے نے ل(سا میس خننگ شدہ ٭ اگ رام 
مرج سیا٭ا گرم میک ا جہوری ہکرام ءس بکا طوف ب ناکرا کو دا ول اور 
مسوڑھوں پرخو بیس ؛شروں ش رو می کی محسوں ہوگی ءاس کے بع دی معلو نہیں 
ہوئی ء مکی پا بودور ہو جاۓ تو گی خراپی سے بعارض ہو میجون زکیل ک 
اتا لکر انیس ء نمی لونک باالا ہی خوردکا چبانا بھی من کی بد لو کے لۓ مفیرے۔ 
(2) نو شاور گل درازءالا ہی خودد ہرایگ دس دی سکرام پاریک وف جار 

کم یں اورای کگمرام غا کے بعددن میں استعا لکرانمیں۔ 


زاد ناوافوفھتا 

اس مر میں قوت ذا یم با ہالئل زائل ہوجائی ہے۔وجوبات:۔ پان ء اور 

پان یراگ مگڑکاءگ لت ہاکوہ اور چنا تم اکوہ افمون ‏ عق رق حاء خشیات ء دارجیٹی ء لگ 
ویر کےزیادواستجال ے ما ری طور برقت ذا کنل فر قآ جانا سے فان کے 
سبب سح بان ینس ہوجاٹی ہے :جس ےقو تہ ذاکقہ پلک نتم ہوعالٹی ہے۔ 
عسلامصات: ال رض میس اص ذا یہ کےیتحلق شتاضت نہیں ہوک اور 

مر می کو فسوی ہتا۔ 
صوالشانی:۔ عق جا کی با کیک سخوف بن اکر بان پیش یا نوشادر 

تھوڑ تھوا ز پان بیس معقرقر ھاکو انی بیس جو در ےکر اس ٢ك‏ 
خوراک کےطور چون گیل اھر“ ادرک استتعا لک رانیں۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ع[ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ع[ھل )۵اس لھا 
اکن بای ناو ناو پؤ پان پان بات ناو ناو پان جا پان بن با ناو جو پا پان باون بؤں باؤں باؤں پوت بات پت اٹ 


واج 
اتا 
راع لی اید ات یدع لاجد ید داع اداد اعد اعد می 


لف ا دک کات اف دک دک ان بات دک دک دک پک پاٹ ات 


زی ان وشن (وااہەہا٥)‏ 


الس مرش شش ذبان پسیشن ہوا ہے۔ بی نذا کا ضا انی ںکا 
خرا لی تم اک و کا پت بخمارء چیک خنازمہ آ نفک ءکیغسر وی رہ کا 
استعال مگرم وت زمصا رداراغ یکا استحال ءز بن پہز ہرے انور ںکاکاغاء پان ا 
لا میس زیادہ چنا وغی رد کا اتال اس کےاسباب ہیں۔ 


عسلاصسات:. ز با نکی سجن صاف نظ ری ےہکیوکلہز بان متو رم ہولی 


5 7 لے گی 
ہز بان مس دددہوتا ہے ہکھانے ؛ پیٹے ہسمالس نے اور بات وی کر نے می لضت 
٠ 8 1 7 0۲‏ 02 جای2 
کا ہونی ےزیادۂ نیف ہو مرلیش کو بخارہوجاتا ہے مھ سے را لچلقی ےہ 
2 ٰ : 7 ودای 
کھانا نما ۓ جانے سے مرلیش دع بد نکر ورہوتا جانا سے بجی ز ان می تم ہوک 
31 1 وی 
ا یپ پڑجا ا ے۔ 


.اس وا سشاضی:۔ زبا نکی سو نکاعلا جع ہوننڈ سک سواج نکی طر حکیاجا ار 
جا ہےء دی ط ربق علاج میس مغ زا تا س٭ ھکرامء دود* ۵ال گرام یں جو دے 


. 2بت 2 مے واج 
٠‏ کر پچھا نکراس سےگلیا ںکرا میس میٹ ہہون یکس یل ٭ مر ام گرم دودی ٹل 
پامیں ہشو نک یھی ہو فلا کے مرکبات استتعا لک میں۔ 
ِ غذا اور بر مھمیز گرم اورتزمصالطجات سے عخت پر رک رانمیں ہی 


فزا زی (یخی نک )اور اگودا نہک یک استعا لک یں_ 
کر عم بے 


ا0ا 

ج ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر مر 7۱ں 70۱م 70ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ 27۵۱ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
ا[ ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات دا ادف ات ا ان داف دف ا اف ا ات دا لان ذف ات ادف اف ا بات دن دک بات دای پک پت بات پک بت بک ات 


کھای اور چچ یت تتحدریی امرائش 


اعلام نے کک صفائی بر زدردیااورساتددی ط یھی سملادیاے۔ ا 

چک ککیو ںآ تی ے؟ پچ ین کن ےکا انی مطلب سا سکی نالیم 

جصےٗ جج 1٣6٥:‏ کے ہیں ۔خم ما دعول وغیب رآ جانے سے پک می ک ھک کے . 
سماتوکرزش اور بل یم یگدگدری ہہوئٹی سےتب اس حال تکودورکر نے کے لے ہوا کا 
اک تی ڑکیا جھڈکا عم کے اندر سے سال سکی نالی کے ذر مج با ہرنکتا ہے اورب ہی ْ 
یم ینک پڑتے ہیں۔ مارک سی ینک پیر ےش مکو لاک رک دق ہے اوداس| 
چیک کے بعد ہم پچگہتا زگی اورسکو نس و ںکرتے ہی ںکیونکہ ساٹ سک ناھی سے وہ 
ہیک یا ارتا دورہوجاتاے_ 
آپ نے خو دو رکیا ہوک چھینک کے وقت ہماری یھی ایک جھکے کےا 

. ات بندرہوجائی ہیں اوج وش کے باو جو دای ایی مھ یکئیس رک سکتے ۔ 
آپ جا نکر جج ران ہوں گ ےک پچینک کے وقت سال سک نال ے باہ را 

نے والی ہوا(١۱۹)میل‏ ٹیگھنٹکی رفزار ےئیل اتی ہے اوراسی لئ اس ہوا کے 
مو کے ےکس مکو ڑکا گنا ےاوراس کےسا تی جا رب یآمی بن ہو اتی ہیں 


لو ای 

(جئر ات0۵۸ 
[ھ/ ۹۱ [ھ/ [ھ/ !27ر !27 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ 27 27ر ۵۱ں 70۱ھ 7۵۱ھ 275۱ (27/ 27ر 9(۵ (2[75/ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵ع (ک27/ 27ں 27ر 27۵۱ 270۱ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (ج27/ (27۵/ (ج(س جس دع لگا 
ون ات اف ات ات کت ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا دا ات دا ادف ات ا دا دن ات بات لان دک بات ان پک پت ات پک بت پاٹ ات 


چیک کے ذرا تکا اکٹ اتک مابھرواسکوپ (برتقی فوٹوگراٹی )کے ذریہ 
زی کرنے سے معلوم ہوالکہ یک سکنڈ می ںگیارہ لاکھ ذرات ( )۴٥٥۷۰۱٥٥‏ ہوا 
مارج ہوتے ہی ںتشققین نے معلو مک کان ذرات میس (۱۹۰۰۰) انس برا رجرا ھی 
وآ بادیات ٥۸۸٥۹‏ ام٥‏ ا9:٥اہہ8‏ ا تم ہو سک ےکی صلاحیت ہوٹی سے اورا کے ذرا ت۱۳ 
تا فیف فا ےکک یلت ہیں اورنص فکگھنٹتک فضاء یں تبرت رتے ہیں۔ . 
اہر بین نے اس جیب میق تکا اککشا فکیا ےکہ چندمغتو ں کا بھی 
اپنے نماندان کےےمونہ پ مکنا ے۔ 


چ یتیک '' اف مداللکیوں؟ 
اس میق تکو رنظر رکنت ہوۓ اسلام ن ےچین کے بداید ای اعم دیا 
ا ےتاگ مکی ہم جاخیالات ٹ نہ پڑیں بک ہرعال می اپنے خا لق اورما لک ککا 
شکر ہا داکرں اس نے ہیں سجمولی چ ینک کے ذر بی لاکھوں جریم سے اورآنے 
دالی پیٹائول اور پچار ول سے تفوطا فرمادیا ای لئ 'ماہ رین پیک ےکوصحم تکی 
علامت کھت ہیں _ 
تبرت ہ ےک پچھیینک کےاا گنت خطرات چم وی طور بر بن کی . 


7 اسلام نے جھبایا 7 ۶۷70 ,"وم 
25 7 . َ 
مو ہیں۔ اور ا نخطرات 5 010061 سے سے کیک نئان ِ 
قٍْ 


اوہربرہ رشی ال عنہ نے فرمایا :نس وقت (حضور) چھیگنے ڈ اتک 
"ا سیف اپنے پچبردانورکو اھ اکپپٹڑے سے اوراپٹ یآ دا زکو پست فر ما لیت تما می نکرام 
خوفحورفربامی ںکرا لے مانرشیش ج بکہد ات یب ون سے پالئل نا 1 شنائشی بللہ ا 


ات۵۸ت) 
(ص7ھ/ (27/ 7۱ھ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک[2/ !27ر 27ر 27۱ 2۵۱ر 7۵۱ھ (275/ (27/ 27ر 27ر (۵ا(ھ/ 27ں 2ر 27ں 7270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (7۵[ھ/ (27/ (27/ 27ں 27۵۱ 27۵۱ (7۵[ع/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ 27۵۱ (ج(س (ج(سل دع لگا 
0دت بت کات دا اف ات بات لات دا تخت اف اف دا الا اف داف دا دای دا لاف ات دا لان ات دا ادف لاف ا دک دن ات بات دای دک پت اک پک پاٹ پاٹ ات 


ھ 
[وا 
ھا 
[وا 
7 ٭ ا 
راہ کےسوا وی اور ار ہکار یا ے۔ 


او اہ ات چا( ا7ھ از 27 از اھ ا7ھ 7ں ا7ھ اھ اھر 7ھ اھر اھ ا7ھ از 79ھ زم از اع س۵ا 
0 ا ال اب ا لاب اب ا لب ا لب لات اپ پ00 00ن داٰت لت جب پت پت دؤ دک دک پت دات 
چا 
لو ای 
(عی 


لیت کے اندعیروں می خر قش | ا ٹہ نوا 
۷ و 

کاب وائکہ نے مہترفوری مقائ لمل ء موڈ اورفطمج آسان اور اگز ر 
سائت کون یی ںکردیاکہ: من کو مات باکپٹڑے سے ڈ حا تک دیاجائئ ۔آ وا زی دہا ٠‏ 
9ے لا و 
کے او رجہ وی نا ربیوںل کے و پر ےیابا تج نک حصو رہوگ ررو چا 2:9 کےا ورفضاء ا 


ھ 
٠‏ 
٠‏ 
٦‏ 
٦‏ 


اوطارالصوت( ۷00٣ا‏ )جھ یم متاثر ہوں کے اور واز برا یں بڑ ےگا۔ 
3 


ا ججرت کرس اققیا اوج سانش ٹ خط ناک قراردےرے ہیں اور 
"۳" ۶9۷۶۹۶ٰٰٰٰ ./ 


اعلام نے اپ ماتۓ والو ںکوگما بلاتاث لآ ن واعد شُل"* یڑ یل سشالوی ےا 
ا ردپ پہو نجادیا۔ جا تھو کن اور ناک صا فک رت ےلیک سے عکیا اود رآ ا 


د نکی ان ار ول ےه رج کے لے بار بادوضواورناک میں پالی لی کی حکمت ِ 


نے الن خط ناک نما سے اپنے ما والو ںکوبچالیا_ 
”اعقیاط کے ساتھ ناک صا فک میں جن لسکیلئ ایک بڑی دق یا ردال 


ٍ 
ا استتعا لکر یں پالوگو ںکی ٹا ہہوں سے نک رصا فک بیی۔ 
تقا ل گور ےک ہآ نج انع' ‏ آ داب حمت' سے ذ رای مفلت یا بر سور با 
لا دای دوس رےۓےسعفی می ںکا می ء خی پابند ما خی راسلائی علر بقع اضالی صحت کےا 


0 
(عی 
انتا 
لو ای 


ٍ لن ےکس ف رخ ناک ہلاککت تج ثابت ہورہی ہے ج وآ جع بھی ہ رمندرن مکک 


واج واج 
وی وی 
جا جا 
ہہ 
لات ۱ 2 2 ۱ لات 
0 کو لئ مک مستملہ بنا ہواے ۔_ 
٭ھ 
اتاات ٴ اتاات 
واج 2 


. اک میس پالی سک کی اجلی تکواطباء نے وا کر تے ہو تھا ےکہ:‎ ٦ 


و اع عدی عاصی عاص علی سای عاس علص علی رغاس ع اس ملس علی عاس می علی ذس علس عاس علس علی دس عاس علی علی عاس ملس علی دلس عاس علی دنس اس علس دای جس اس عص دی دس عاس عی٥‏ تا 
ون ات اف دب بات اف ات بات ادف اف ات دا ادف دا ا ان داف دا ات اف اف ات دا دن ذف دا دک دا دن دا بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بک ات 


ہہ 
کلیرشنا ۶ ٥4‏ 
اھ ازم اھ ازم ام تع جا ۹1(ول :ا( 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ ازم ول ال ال ا7ل از ازم زم ج1 ال ھاز‌ل از ل ۵ال ا(ھ ل ا(و لا( لا( ل 7۵ل (ا[ھ ال ا(2 (ا(و ,یع ل(ا(ع لا(ھ لاس لاس لھا 
لب لب اب اب لب لب ا ا ا ا ا ا ا ا ا لب 0 0 اپ 0 لپ ات لب لب لب اب اب اب اب ا ا ا ا ا ا ا ان پان ۸0ت 


وا 
وا 
یا کب وت 


گرم دمأ سے نے کے لے ناک میس پالی لی سے >ہچترکوئی مد ہی کی سک 

: 
ً دہاغ کی طرف جس وقت ہعض خط ناک امرئش کےکرم (خورد نی جرانیم)سعود ا 
رجات می ں توب می کی قوم تک دوانمیں ا نکو ہلا کک نے میں ہے اٹ خابت ہو ٹیر 
پیںگرخیرت ‏ ےکرنصرف ایک انی کا تطردا می قائل اوردانع ضررابت ہوجاناأ 
ہے تحگرلازم ےک اسلام نے صد یو ں ئل“ وض یش ناک میں پانی لین کل 
سےکمروٹ ول ایمائن والو ںکو یب ہامرائش ےضجات ولواٹی ے_ _ 


ہہ ۰ 
ا ککی عد صفاٹی سے امرائش 
اطباء نے نا کک صفا یکو کی اببیت دکی سے دن می سکٹئی دفہ ال سکا دلونا 
ضروربی سے دم صفاٹی ہے تم ککیھا ےکنا اک کے ہنا ھی اعراضص کے ملا و علق اور اہ 
ا پھپہڑوں کےخنلف ام ران کا پیراہوناعام ہے۔ 
لا ناک یس پھوڑے پپھیاں زان رگوشّت م۱۷۷٥‏ اور پر لو شی 


کو وس بر یو )ور نورشین 10091116 کے علادہ جب مادہ بگچڑوں ا 


میں سای تکرتا سے مسوم ٥٥۸۷۲۱۵۳۸۱8‏ زات اتب 9۷ا٢۷۲٥‏ ۱٥یا‏ 


لی اورآگز ہے |٣1٥61[0٥‏ مبلا رو سی اکاصورت میں چ یڑ وں 2 


. دق دل(8.٦1)‏ مک9 تہ نی وب 
مور یئ ! ئ2) کات 2غا از تل نے انمالی 
حیات ڈعح تکوکس دج خطرناک او رخطلف ام رائ کیم اہ ناویا ےلکن اسلا ئآ 


نعلیدمات نے انسای ز نگ یکو ہمیشمحمت مندزندگی سے نار ہنا سکھایا ے۔ ای 
ا اک کے پا یترک مکردے جا میں تاکہصفائی می شآسانی ہواور ا 


چاے آی 
و ۱۷ ۰ھ 
ف 
21 رلوسمیں ان میں ا می ہہوٹ لنظر ہآ ہیں۔ 
2 
ای اد دنی دای ڈنی دن .نی دنس .لس دنس کلی کی دلی دنس دنس دنس دلی دای دای دای دای کلی کل دلی دلی علی دنس دنس دنس دنس دن جن گنی اڈلی ڈلی ڈلی دنس ڈلی دنس ڈلی دلی ڈلی کی ۰ا ا 
اب دہ ات ات ا ات اٹ ا ات اف دک دک دا ات ات دا پان تا 


ا پا با پا پاؤ پا پان بن با با نوف پؤ پت بن با جو ناو پؤ باون پان پوت باؤں باؤں پوت پت پت ات 


گبرشناء 85 


ي 
تینگٹڑوں داوؤں کے مقاللہ یی صرف ای اض پیم لک نا کاٹی ہے دہ ریکہ پابند کا 
ےک پا شام گرا شہدہکا یچ کےگلاس میس ڈالیش اور٭* امگرام پائی خو بگرم 
کہ کےگلاس میں ڈالد میں اورگر گرم پک یکر پی لیس ۔قدرت نے چا ہام کان 

ظط ط آ2 7 ٠‏ - 5 
ناک اور گے ای۔ائین۔فی )١۷۲(‏ کے بے شا ر امرائض سے صرف ائی ایض 
0809-00 ٭ مھ 1 

ٍ ! ااوںیلم یا النؤاعاع 


مار کرام ا دورشیں جماں نے شحا ما دیی ہڑڑی سے وہں شت نۓ ا 
1 زایا بے ا 4 
ام ا بھی وجود می ںآ ۓ ہیں جن سےعوا مکی ملیف می اضافہ ور ہا سے موذی 
رپ بے امرائ شک یبھ یکینییس نا طور سے شبرو ںک کی رآ بادی رصاف ری 
ہواا و شفاف پالی نہ لل کی وجہ سے اےے اھرائش سے ماش ہیں ہآ رح کےکالھم یس بن 
اسی رع کےامرائش وب بیٹانیوں کےُتعلق رت کرد پاہوں۔ 

ایک بچھو نے فک پوداہن سکاٹی نام سر یھ وکہ سے ملک کےکق اتا رتصوں 
یس بابا جانا سے۔سر یچک ہھتقی لا علا جع ار یو ںکا سر بپھو گے والا ہے بیہص فی خونء 
مقوی وج ٥۶‏ 00079 مم 7۸۰ الاءسوداوگی 
بناروں ءجللدی اھرائء پچھوڑ سی ریکل اورکئی زہہروں کے نا اش رکوزائ لکرنے اہ 
دالا پوداےاور بڑے بڑےدگھو ںکودورک رک ےوآ رام پیا تا سے ز بر وستص فی 
شون ہے پاب لاتا ےتک را وی کے اھر شی وکھا کی دم کے گے مفیرے۔ 
2 2 شور کو کٔ ۰ ٦‏ 
ای اکوئی بھی تع سکیں سے جن سکو دای ںکا درومسوڑعو ل کا ورم یا منہ مل 
ان شہ ہوۓ ہوں۔م“سوڑتعول اور داشؤل ک ےیک اور درست ہہوت ےکی 


7ھ 27 27۰ 27ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ھ 7ھ 7ں مور و 7ں رس ۵ا 
لف اک دک کک ات دک کت اک بات دک دک دک دک پاٹ ات 


ات۵۸ت) 
ا[ع/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ 27۵(۱ ([ع/ (۵[ھ/ (ص[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[عل )اس لھا 
ای با ناو ناو جؤ پا پان با جو ناو پان جا پان با با با ناو پا پوت باون بؤں باؤں باؤں پوت پت بات پٹ 


ان پت اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا لان داف داات ا اف دن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات 


پا ہے کے کے ےاج 
22ت 22 22 22کت 2ت 22 2ت 22ا22 2 الا پت 


: 


جاٹی ہے۔اورانع سے گے 

٦‏ پر دلو کت 
تین تی اف نت خ ‏ ا زا رت ان 2اد گن 
محال ہوجاتا ہے۔اورراتو کی خینرترام ہوجانی ہے۔اس کے ل ددم کےجن تیار 

ً کر کےاستعال می لا نے سےنخرالی رف اورنکایف دورہوجائی ہے۔ 

موالشاضی:. سرپچوککی مو ی ٹیو ںاکول ہکیک رکاکونلہ:سحند ریچ راگ 
راک چھنکڑی وسہا مہ بریالء او رب سوخی بریاںمم وزن از کت یسک مان 
روف بنالیش اورایک بل می بند ری ۔ اگ ری کے داشت میں دردہوہ پا گنا 
ہد ای کے ےکی مر باسیائی پک لگن یٹیل جھی ہو پیل جس پندرومنٹسرپھوکہ 
گی میا ا سکی جڑیی موا کک ری رہش نا اتک گیا سے اک وی تصرف 
راثژل 7 تما ہت گرد ہا سے دوفو ں طرف دوچ رمنٹ دککڑ یس لعاب مود باہر 
1 ای ہف کے مواتز استمال ےن ین ورووو ر ہوروا نے مرتوں گ 
طرح سفید میک اورمضبوطا ہو چائیں گے 
(۴) سریپ و کی چچھونی بچھوٹی شاخوں, چو ںکی راک کیک کی خر نرم لیو کا 

سخوف ہام وپمشکڑی بر یاں ‏ مول سر یکی بچھا یکا سخوف کت کاب جونفی م مرج 
سیادہ م وزن باریک شی ںک کپڑرا بچھا نک ریش بیں بند نیٹ ۔ پیل کی طرح وس 
درو مننٹ مس وا ککر میں اورمسوڑعوں الو کے اندداورز پان کے او پر ین باد پار 

. چرس ۔اس کے بعر جن بش پاانگی سے ہت ہت موڑھو ںگالوں کے اندراور 
زان پ رآ ہت ہآ ہشیش اورلعاب باہ بالیس ۔ ہ حم کے وم چھالےء نشم ءچا ور یا 
(اخون پ پک اض بوکرسوڑعوں کا پپلا بن دورہدجاےگا۔اورتا لیف وورد 
وو رہوگ پڑھا ےتک داشت متبوط او رخ شا رہیں 2ت 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ 7۹ع [2/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27/ 7عر 7۱عں (0 مر 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (ج2[7/ (ج27/ 27ں 27ے 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (75ھ/ 27ں 27ں 27۱ر 270۱ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵ 7۵۱س جس ج[ع لگا 
[ب ات اف ات بات کت ات بات ات دا اف رت ات ادف دا ا ان ادف ات دا دا ات دا لان دات داات دای ادف دک بات دن دک بات ات پک پت ات پک پت پاٹ ات 


+٦ 

تا ع۶ 808 
[ال(۵ا[‌ل ۵0ا[ ل ۵ئ لا( لا[ ل ۵۵(ول 70ل ا[ (ھا[ھ لا( لا( ل 7۵ل (ھا(ھ ل(ا(ھ ل(ھا(ھ ل(اھ ل اع لا[ع لاس لاس لھا 
9/۲2871 9/۱281 620092 


(۳)ے رو ‌ 
یے_۔۔-۔ تت 
ہوگی اورمسوڑ ھھے مضبویا ہوں گے_ 
() جن اشائ سکوز ہر بے امرب ہوں یا جلدی اما پھوڑا کچ 

ا نل لکنےکی نیف رثتی ہے و سریھوکہ کے پت ء شاہرہ کے بت ءآ ملہج اتاء 
وب گپگیا ٥‏ خنابء کان ہرایگ برابر نےکراا نکا عرق یپکلواکررو زان تصف پیا یک 
وشام شہد الع ڈالکز ہن _“سوڑظول اور ز پان اوںگال کم اکیرسے 
ضفاظت ر ےگی۔ 

(۵) آ کا س تیل سرپ وکہ منڑی ادرمریج اہ برا 07 ,,,... 
گرام یی ںک رآ مھ یں دن ما لی پیٹ استعا لکر رمیں۔ گے کے زنم اورخرائش سے 
طفاظت ہوگی او ز گے وفرش نے کےاع راخ فیا لے 

0-1. 


ا0ا 
0 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر مر 7۱ں 70۱م 70ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ 27۵۱ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
ا[ ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات دا ادف ات ا ان داف دف ا اف ا ات دا لان ذف ات ادف اف ا بات دن دک بات دای پک پت بات پک بت بک ات 


چم 2.0 
دمے شا نس (9٥٥)ع۸)‏ 


اس مشش میں سا سکاجگی کے دورے ہوتے ہیں اورسانس پا لکل مکل ا 

ےآ جاسے۔ 

وجسوھسات: گاڑعیشخم یداو رپیپ یڑ ےکاامتلاء نز لکزدریء| 

یو ںک یشک ی اور مک رد وا سردہوا کال مناء گے کے ید ودو کا بڑھ جانا ل7لہ 

وزکام کسی ؛خرا لی معدو کیٹ وی روص افراداوکیھاس بت ہاو وخ ر کی ون گی ٍ 

دورہ ہو چا تا ے۔ بچو ںکا دم ہ اکر ان کے سو نے کےگھرہ یں بی تا بھی رکی یا 
می اور بات یاغا گی جانورو ںکی مو جودگی اس مت کا سبب مجن جانی ے۔ 

علامات: عا مور پردور وھ را ت۱ کےپچیچجلے حصہ میں ہوتا ے۔ جب 

مرلیش خیندمیس ہوہاگردورواس وفت ہو جب مرلئ ببیدار ہو عام ود پہ بار بارسفیر 

ا یا بآ تا ے۔ ناک پاٹھوڑی مس خراش ہکنوریہ ب ےکی اورپ انی ہوتی ہے۔ 

دورو مق کی صورت میس م ری گی سے ساس لیا سے م ری سکم دکٹ ےکنا ے اور 

تر پیا ء اٹ اورکالنع خی ہو جات ہیں ۔ بیب ہآ ا ے دور ۳+٣‏ ے٦٦‏ منٹ اور“ ٥‏ 


زیادەداور ۳٦‏ اگھنز کی ہکا ےس مر یش ہیں کت اور رما کیٹ جا 7 ٠‏ 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر !27ر 27۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ں 27ر ۵۱ں 070ر 7۵۱ھ 275 (27/ 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ک7ھ/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ 27۵۱ (ج(س جس دس لگا 
ان اہ اف دب بات ات ات بات دا دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ادف اف ات دا لان داف داات دا اف ات ات بات پان دک بات ات بک پت ات پک بت بات بات 


ےا کے ےاج 
ا جات ات اھت 


3 
3 
3 
3 

: 
3 
3 


ن ٌ ردور د2 تن دورہوچاتاٴے۔ 
ضسسےوئث : نس وف وردگردہ کےممر لو ںکوا وررل یا لیف وا لے ٠‏ 


:ا مرییضو ںکوگھی سال سکی ےا عدک یکا عارضہہہوتا ےبیکن دمہ لف ہوتاے اور 
٠ 0 0٦‏ ات 
د مدکی اددیات سے فائد یی ہوتا۔اس لے ا کا خیال ابی ضردری٤ے۔‏ 1 


عصلاج: ال مت لکااص وٹ علا نع ےکردور مت کیا نکی ف کو مکریں۔ ا 
دت 2.2.۰۰ حاللت میں اصل سبب من کودورکریں عرش ۰. 
یس ج بکیس دارم سے پھچ ڑو کی ہوائی نالیاں ر ککرساٹس می ںی ہورد یا 
ا ہو عام عالات می ںگا و رڈر نکاجو شا ندہٹ مگرم پلایں اس سے دور درک جا اے ا 
نان یبدوازیادہعگ رکےلوگو ںکوا اط سے استتما لکرائی جائے ۔کیونکہراس سے تمہ 


ًٍ 1 
لد امییہمڑھ جات ہیں شس سے پاب بناد ہو جا ےکا خطرہہہوتا سے 


٠‏ "ئ0 انی کی افش سے پافو نکوسبم فکرکری 
جع 6 ٍ 
نج ھا نیس اورم ملیف شکوگرا ۹۰۶ 9" 
زج ت 21 سك تر 23 ٠‏ 
گرا ءانیسوں ای کگرام لی شوہ ای کگمرام سخوف بنا ایک پیٹ میں کر 
جلائجیں ء او ردموٹی دی سونا ککیالتا (ایفیڈرا) کی نی او زیر چو ںکی شاخو ںکا ٦‏ 
خوف ہی ںگم ری نکھلا میں ۔ ای سے م ری سکوفور یآ را مآ جاتا ہے۔ مندرجہ ذیل ٠‏ 
جربات دم ہکا کا ماب علا یں - 


٠‏ صوالشافی:۔ ابرقی سیادایک پا یی شودہ با قول دی ال 
0 ٗ۹ی۷‌'‌9 22۰ زوگی لن ےراس 


ا0ا 
5 

8 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۱ 27۵۱ 27۵ر (27/ 27ر 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( 27ں 27ں 27ں 27ں 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 270۱ 27۵۱ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(7 (2(۵ر جس جس لگا 
وب ات اف داب ات اف ات بات کات دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دت ات دا دا ات دا لا ادف ادف دا ات بات دن دک بات ران پک پت ات پک پت پاٹ ات 


ا0 

لئ 

ا0آ 

لوا 

انا 

و 

انا 

و 

انا 

یہ ٭ 2 

انا 
تع لھا لو ای 
20 مڈے 001ا 
لو ای 
01 ٭ھ [0اؤتا 
وا 

ا0و 

لئ 

انا 

روا 

انا 

رو 

انتا 

[وا 

ا0ا 

رو 

انا 


کبرشفاء 91 


ول (۵ا[ھل(۵[ع ل(ا(ع ل )ازع ل ازع لجع لھا 
ا لا لب ا اب اک ذ0ات 
لو ٢نی‏ 


مس پیل ابر قکی تہدرییس ۔اس کے او یر ایک ت ھی شورد ددی 
اس طرع کے بعدویارے رک سوا 7 
آگ دمیں۔مرد ہونے پ رثکا لک رکشیدشدہابر قکو بادیک یں یں ۔مقدارخوراک 
ایک سے دورکی معن پابالا کی میس لی فکرپگل لی ۔ون یس دوہاں دمہ برای ھی 
اور پرانے بغار کے لے ہابت بی مفیردوا ے_ 


دوا ۓ ومہ 
(2) اجائی دبیاء اجوائع خراسا یہ مر سیاہء اجود یلا مول 
سونطھ ءنمیک سک نر ککھا ری ء ہھوژن ءلعا بکھیلوار سب ادوپ رے ِ 
نگنامٹی کے ین میں لفحم ہک رکے ببت سے اپوں میس جللیس ۔ 
با مردوسے چارری 2 


اھر 
ٍ ۰ ئ 
(3) بک ضکک تھی شوردہ مرگ دعتو رو جنگ براہروزن نےکرکوٹ لی 
و0 ن ےک رکم یا کان کا التپ بناکراس می ںکجرکہ پل میں ۔ دم ہکا دورہ 


بک گنت موقوف ہوجا ےگا۔ ین ق رم اطباءکامھنگڑ ول مرتتآز مایا ہواے اور ہر 
27 میاب(ہا۔ 


دوا یۓ دمہ 
ا  4(‏ ٤کڑاگیکاباریک‏ وف نک ررگی۔ دہ ہکا یکھامی رف یکول یکا 
پان کت فا کت کا ال ےئل 
شہدیالور ہنی ملاکرگرم پا باجاۓ سےد میں سخوف بنائاس یلگا ئۓ کے دودہہ میں ٠‏ 


لے گی 

آئ ٢‏ 
[ع/ 27۱ر [2/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27ر 27ر 7مر 7۱عں (0 مر 70۱ھ 27 27ر 27ر 7۵ھ 27۱ر 27ں 27ں 27ں ع2 70ع 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ر 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ 2۵۱ر (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵/ (۵(س جس دع لگا 
[ن ات اف ات دا ات ات اف دا ات اف ات دا ادف دا ا ادف دا ات دا دا ات دا لان دا دا ادف دک بات دن دک بات ان پک پت ات پک بات بک بات 


7 او اف و زور کے کے سے ا یا کے بر 0 


ََ "0+۶ ییییء‎ ٦ ڈا لک جا خر جا‎ ٦ 
ءآلوو‎ 


پرھییز: مارک یع رت لکی اورترش چنزوں وھ ء دال مائش ء1 کو 
نا کرو رق ات 


دسکا آسان علاب 
(8) تندرست و جوان شیر دا رجکر یکو با دمگر نما کے برگ ارہ 
( آک کے نے کھلاکمیںء دس روز بیغ ذاکھطا نے کے بععدائ کا دورو وم وا نے 
ا م ریف شکو پلا ناش رو حکھردہیں۔ جس دن علاح ش روح ہوہ دوس ری یبر یکھی برک مدار 
نا کھڑا یں ہیں دا کک پچہل یی ری کا دودھ پے کے بح کچھوڑ دیں۔ اور دوسرکی 


رکا پیا شرو ںحکردریں۔اس رع چا رب و ںادیس دں دن دودھ یکر ایس 
ونتخ ان ھ7 تح ہوجاج 2ى8 تارف یکن دک نآ 
کے پت ھا میں۔ وروش دن ال لکا دود بی ۔ ایک بجر یکوچ ینس و نہک 
اگ کے نے کھلانے سے اس کے م رجا ےکا خطرہ ہے۔ 


ہٹھلنڑ ہبوٹی سے علاح 
(60) فحکیڑ و(ج نہ کی جیا لم می رکوکر نے سے دم اورکھا یکا 


. نہ سے۔ یا ٭ ٹھکنڑ ہ کےترام پر ےکوجلاکر ا سکی ما میں دو چندد بی یکھانڑ 


لاک بچھ ماش اور ماششام پالٰی کے سا کھلا نے سے نی دمہاورکھا یکو فائکدہ 
ہوا ہے۔ با جھ چنی کا ایک جچھوٹا ساگھڑا جلاک بر۵ گرا شہد کے چمراہ چاٹۓے سے 
ام ران ھی اورکھاٰ وخ دہ ہوا ہے ؛بچوں کے لے صرف ایک ءرکی کی ہے۔ 


ات۵۸ت) 
(ص(ھ/ (27/ (7ھ/ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر 27۱ ۵۱ع 70۱ھ 27ں (27/ 27ں 27ر (۵ا(ھ/ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (ک7ھ/ 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 27۵۱ ,7۵س (جسل دلع لگا 
ات بت ات دا اف ات دا ات دا دا ادف اف اف دا لا اف داف دا دای ذف لاف ات بات لان اف دا ادف لاف دا بات اف دک بات دک دک پت اک پک پت بات ات 


(۶ ایک جا کا چرس اد ککو اکر مک کے را تکوسو تے وقت لی ۔ 


دوائۓ پچھو لک 
(7)۵ ک کے پچھول ۲۰ گرا میک ۰۷+ ارام بیردواشس می کے بنتی 
ت2 کی می رت ری رک کس ون 
کلوا او ںک یآ کو یں چا رگن بجی ہوئی راک سخیبال لیس مقدار٭٭ اٹ گرا مہ 
ا کر ٌ ہد بیس دن میں دوباردہیی- ٠‏ 
ط 
پرسیا شال بوٹی ےعلان 
(9) ا٤ال‏ ۲۵ گرا موایک سیر ای یش جو دی اورج بآوحاحصہ . 
رجا نذصا فک رکےشہد خالص*<دکرام کرٹ رکم پا میں ہم ےھکر می بچاتے 
شہ کےیمعری ملا یں ۔ا کے استقوال سای یذ کےاندردوردرک چا ا ے۔ 


2 
3 
2 
چ 
2 
چا 
سے ط 7 
5 
ار و ع١‏ 
82 
3 واج 
ہلوار ول ے ٌ 
2 
چا 
2 
5 
2 
3 
2 
چ 


2 
(10) لعا بگھیوار ایک سی راو راجوائن دی ایک پا ۔ اوراحاب| 
7ا ھیلوارکی ایک تہ یکی بڑی پان می ب اراس پر اجوائ نکی تہ بچھاد میں ۔اس 
رب لعاب اوراجوائ نکی تہب اکم پان یکا مضہ لوٹ سے بنرکر کے نے کل 


حم تکر مس اوراس پانڈڑکی کے بی متو ات رج ھن ہج کآگگ جلا یں ہسرد ہونے پہ 
ا اجوائع وکا لکر با ری کک کے وف بنالیں۔اورروزانہ بقردو س ےتا نگرام م ریش 
کو میں مہ( ضیق انس )یش مفید ہے۔اس مر اس سے ہش رکوئی دوانہ 


(جعر 
آع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ ج27 27/27 27ر 7۱ں 70۱م 7ھ 27 27ر 27ں ۵ا( 27ں 27ں 27ں 27ں ۶70۱ 70ع 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵/ ,7۵س جس دع لگا 
ون ات اف ات بات ات ات اف دای اف اف ات دا ادف دا ا ان اف ات ادف دا ات دا دا ذف دا دا اف دن دا بات دن دک بات دن پک پت ات پک بات بات ات 


ہہ 
کیرشفاء 94 
آھرز اھ از مر ڑم اھر اڑھد ا7ھ 7ھ اھ اھ اھ 70ے ۱ا( 7ھ الع اھ 7ھ اھ 7ھ اھ 70ے ۱ا( ا7ھ ۱ا( اھ 7ھ ا( 70ھ 27۱ر 7۵ھ 71۵۱ھ 7۵ھ 71۵۱ھ اھ ۵ے ۱ج ا(ھ/ 7۵ع 27۵۱ ۵ھ (۵ا(س/ (ھا(عل جس لھا 
اؤپ دؤںنا 31 2/۱2787 او دوؤ0ا او دو دوؤں 31 2/۱2877 [3 2/۱27۱0 و دؤںا سر ضرف کر کرت مر رک سو اد 


ہے۔دوزاشدس کے یتین جار گے روک رس ن ےکی عادت 
ڈالے ےبھی دور ہکا اشمال ہکم ہوجاتا ہے ۔ اگ رکوئی ماس پیشہ با خاص نذا 
٠‏ متق کا سبب ہہ وو ا سے نر کفک۷ردییی۔ 


٠‏ غذا وپرھیز: گی اورزودچپعضلم خذانمیں او رر یکا شور کی 
ہآ جوم نگ اورارہرکی دای مددہترکی ءاچاروغیرددیں انا ا 


7 پ 
۰ 


او ٹیل اشیاء:تحل, لال مرج فرح کا ٹڈرا با لی ء دجی بی دغیرہ مسردی 
کے اورم لوب مہ بر نے سے پ ہیک میی۔ 


داع 
ودای 
واج 
دای 
ادا 7 
انت ہے 
واج 
جا 
2 
89 
2 
89 
2 
89 
2 
2 


(11) بل پہ بخارات دنخاعی ( میں ) کے غلبہ سے پیرا ہوتاے اور 
ا عام لور پرد لکی بجاریوں سے برعارضہ ہو جانا ہے۔اس میں دل کے متام پرسوزشش ا 
اور بے فی ہوکی ے۔ 

_ تیر دمردار یراورقی روگا و ز با نکی ری جوا ردالائجھی مفیرے_ 
جار یر 


لے گی گا 
٢‏ ئ 
لو ای لگا 
(عی ئ 
لے گی گا 
ری ئ 
لو ای گا 
(جی ئ 
لے گی 2 
ری 
لوت لو گی 
۸1ت ری 
لے گی لو ای 
عی ری 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لے گی لو ای 
(عی ری 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لو ای 
8 وا 
لے گی لے گی 
(چی ری 
لو ای لو ای 
(عی (جی 


لو گی لے گی 
انت0ؤتا رع ی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
انتا ری 
لو ای لو ای 
(عی (عی 
لے گی لو گی 
ری انتا 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
زی ری 
لو ای لو ای 


انتا ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27۵۱/27/27 27۵۱ (27۵/ (ک27/ 27ر 27ر ۵۱ں 20۱ر 7۵۱ھ 275۱ 1۵/27/27( (275/ (ج27/ 27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
[ن ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات ات ا اف دا ا ان داف دا ادف لاف ات دات دلان داف داات ادف لات ا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


۱ ۱ 
آاث از ہے ہج دو ں کا3 رع و شا 
٤‏ اھ یہ چو 
(ج[ہ٥ہ٥ں٥١۸)‏ ٍِ 

3 


بیایک نماع کک بخارہے یس میں پچھپ ےترم ہوجاتے ہیں۔ 
و جس صسات: ال مر لکاباععث ایک خورد بنی رام ہوتا سے۔ جم سکو 


یو اکس (کر نمونیا) کے ہیں۔ ہہکیڑرا مریٹش کےتحوک اورغم میں بای جاتا 
. ہے۔ عام ور پر غزلہ وزکا مکی حاات ٹیں یا بعد یں سردبی گن سے ہوتا سے بھی 
شد بکھای تپ ئحرقہ رہہ چیک وغیرہ ےکھی ہو جانا ے۔ 


ئٍ علامات: ینمی درد ہوتا سے کھا کی کےوقت وروزیادہ ہوتا ہے یی 


دافم بلا اگ نمارنخ ہوتا سے بھی بچھیچ ےکا ایک حصہ یا الم بھیپزہ اونھی 
ا دوفوں چھیپیزے بنلا ۓ مر ہوجاتے ہیں ۔ سال سکیجگی ہوٹی سے :انس لیت 
. 


وقت :ا اک کےنتنے پھول جاتے ہیں با بار پا تی سے اورسماس جلدی جلد یا 
ہے۔گرزہ سے پخار ہوتا سے ۔ج٘ سکی حرارت ۳٭ا سے ۵ ٭ اکک ہوجائی سے۔ج٘ سآ 
رف کے پچھپیعڑے میس ورم ہوا س طر فکا کال لال ہوجا جا ے۔ 
بات کےاق کنا دشار انتک یی 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ (27/ 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵ر (27/ 27ں 27ر ۵۱ے 70۱م 70۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (ج27/ 27ں 27ں 27ں 70۱ھ 70۱ھ 7۵ھ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵/ (ج(سر جس د[ع لگا 
ون ات اف ات بات ات ادف ات دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ات اف اف ات دا دن داف دات ا ادف دا بات لان دک بات اک بک پت اک پک پت بک بات 


آ ام ا7ھ 7ھ ازم از ا7ھ ھا 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ اھ ازم ا7ھ 7ع 7ھ ازم ام 7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ 7ھ 7ھ ازم ام عو 7ھ ازع از ا7ھ 7ھ 7ھ ازم 7ں 7ں ۵ا (عل (۵ا(عل ازع لڈام ل کا 
ا حا وت کت و کت و و کت تک کا کت سر کت کر کا کر و کت ا کت کت ا ا 0 و و کت و و پ0 ات شف دات 

لو اتی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لو ای 
ری ری 
لات لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
۸01ب 


لااو رشسرہ کے دورالن ہوچا تا ے- 

۲- ذات الر یق حنیہ :ری ٹیفلواوئل جراٹھم سے پیداہوتاے۔ 

۳ ذات ار بیفرید لین :بیککیب سیلا بزاٹم ے پیداجتاے۔ 
ا ۴۔ذات ریس زا و ای زاس م ہوائبلیوں مش روشن ہدجقی 
ہےافلوَیزا کے جرانھم سے پیا ہوا ہے بیھا با مور ریچ کو ہوتا ہے۔ 
"ا ےھ۔زذات الر گی : یی وائر س نومہ سے بر عارض الفلؤَی زایا ض روک ی لیف 
میں پیراہوجااے۔ 
۷- ذات الب سعالی:اسے پراکونھوی کے ہیں ءا کا غموم اکٹ رسچھو نے 
بچوں می کا یکھالمی اون رہ کےسبب سے ہو ارتا سے۔ 


وٹ:|۔عامگقی حالت میس درجرقرارت ۲ء ۹۸ نیت لکی ترکات ۵ے لن 
منٹف اورسا سکی چچال ۸ابارٹی منٹ ہوٹی ے۔ : 


تن بارئی منٹ بڑھ جاتے ہیں۔ااس عرش می ںی کی سای درجرقرارت کے مطا با 
"ا ھی سے۔کلن ساس فی من ٹف۳۴ یا٦٤‏ ار ےکھی زیاد ہی ہے اورس اف سن او 
رترار کا یں میں علق ا منیں رہتا۔ اس نال نکی چا کا لگاتار بڑعنا 
ضوٹیکی نما حخنزصی علامت ے۔ 

٢۔آلہ‏ ا سو پکوسبنہ پل کرد ھن سے مالوف پججیہزے می ںپغ مکی 


- . ا 
5 ۸+ 7 
ا اگ رمرارت ایک درجزیادہ ہوجاۓ نو نیئآ ھ باری منٹ اورساس دویاا 
01 
گا 


ا کھکڈراہٹ :سال سک یآ وائیک *رکاوٹ اور بھی معلوم ہوکی ہے یدک پاتھھ سے 


ٹھو نے سے پچھ ہز ےکی آواز میم با الک تم ہوجای سے ۔طبعت میس بے گی 
سردردہکھالىیء بے خوالی سیدنہ میں مجکڑن ہہ وی سے نو ش یکا بخار ۸ یا۹ 007 


۵ئ ھ 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ر 27ر 7۱ں 270ر 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (ج27/ (27/ 27/27 270ر 70۱ھ 7۵ع (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ ([2/ (ج27/ (2(7۵ ,2(۵ (ج(سل جس لگا 
[ب ات پت دب بات کت ات بات ات دا اف ات ات ا اف دا ا لن ادف ادف لا ات دا لان داف داات ا دا ات دک بات دن دک پت ان پک پت ات پک بت بات ات 


تََ 97 


دفعہ ہا ررفتت رفتت اترجا ےن 
سد بر حر تمس قد 
علاج: ری لکوسردییےتٹو ظا ری ؟ گرم اود ہکا کپٹ را پہنا یں کہ رےکو 
بھ یگرم رکھناضروری ے۔ 
ھوالشافئی:۔ تی رہ بط شی سکشنۃ بار ہلگ یک ر کی ملاکردون یل دوقین 


ارت ے۔ 


۳ 
پاردمیں۔اوردددگی تل سرع * ھگمرام می ںکافو رجی نگ رامع لک کے مھ گرم اف 


کم میں۔اوداو یہ سے پراٹی روگ یکاگکڑاپا ند دک رسبین کک بیی۔ 

اکر بنار و ےی زیادہ ہو ڑ” لن حرارت کے لئے بی دانہ تی نگرامء 
ےجا ےت 
گرا مکو پالی میں جوٹل دےکرشی ہنم کا ہ ون نکرا مکا اضا فہک میں اورش ریت ذش۰ 
ٰ۰ "7 
ہو جاۓ اخ ےئ دانہگائز پان اورشی ٹم کا ہوا لکرموی ی۹ دانہا نر 
ژو راف عٹھی تھی ہوئی کرام اضاق ہک ۔ پیاس گے نے عر گا ز بان نم 
گرم پلائیں رج بتکایف زیادہ ہوم لی کی بغفلوں میس کرم پا جس اورضعمکرم 
کان کارا ا رق ےکا لت و ین نت 

در ڈیل جج ربا تنمومیہ کے لے نما طور برمفیدہں- 

(2) دواۓ ضموعہ: بارہ سڈ ٭ ھگرام نےکرکوککوں یں رک کر جلا یس ۔ سرد ٦‏ 


. ہونے پرہگا لی اورک کے دوددھ بی لکھر لکر کےککیہ ناک رآنگ کے چوں کے 


نفد وی رکوک رد سبرا پل ںک یگ د میں ہشن تیارہوگا ,وی ںک رکفو ا رجیں _ 
خوراک :۔ ایک رکی سےدورلی چمراودود گرم با جا ۓ دن یس تین بار 
و نموم ددولہلیء دروسینہ بنا ررکھا کی اوردمہ کے لے مفیر ےچ پل پل 


ھر 7 27۰ر 7ں 7ر 7ھ 27ں 7ر 7ھ 7ھ 7ں مو عو 7ں س۰ا 
لف اک دک کات اف دک دک ات بات دک دک دک دک پاٹ ات 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (7۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (۵[سل )اع لھا 
اکن با ناو ناو جو پان پان با ناو ناو جوف جا پان بن با ناو ناو پا پت باون و باؤں باؤں پوت بات بات پٹ 


۲015ا 8۲ا1 


مصرض کاتعارف: یلیک عا لوت دارمنل سے کو گی قوممءکوکی فرقہ 
اورک ئ ی۱ مس مر کی زدسےتفوظگییں ے۔ 

وجوبات: اس مرخ ش کا سب ما ونیم نو رگرکطن لاوھو۸ا 
( 65:5 ادا09۲۹ا د7 ہے عم کے ہے میں س راج تکرسکتا ے۔اوی؟ ساخت 
سس مکویچموٹی بوئی انیس بادانے بند تا ہے۔ جب تل ودقی کے جا شی خسم میں 
داش ہوتے ہیں ت خون کے سی ذ رات تمل ہآ ور جرام سے مقا کر ےکی ران 
کان کےگردای کم کا خول ہنا لمت ہیں ۔اورج را مکومز اض رررسالی سے روک 


ا دتے ہیں ۔آ ہت آ ہت اس خو لکیشح لگا نکی ط رح ہوجالی ہے اگرااس موس سے 


چھییمڑے جتلاۓ مرش ہوں و اے پلمونری یلوس ۷ 0) 
3ہ 0-۲۱۱٥‏ دا7 سے ہیں ۔اگمراس مرش کے ہج ھی سا ر عم میں کیل جا نہیں 
اےمری تن (09[9اں٥٥٥ہاں٣‏ 0۸۱8۷) کے ین ۲ 7 اح 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (27/ !7ھ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک7ھ/ !27ر !27ر 27۱ ۵۱ع 7۵۱ھ 75۱ھ 27/27/27 (۵ا(ھ/ 27ں 2ر 27ں 270ر 70۱ھ 70۱ھ 75ھ 2ں 27ں 70ے 70۱ر 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ (27/ 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (ج27/ 2(۱ (7۵س (ج(سل لع لگا 
ات بت ان دا اف ات بات لات دا ذف ات اف اف اف دا الا اف ذف دا ادف لاف ات دا لاف ات ات ادف اف ات بات لاف دک بات دک دک پت اک پک پت پاٹ ات 


کیرشفاء 99 


و اجے کے ےاج 
اس ات اھت 


3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

: 
3 

: 

١ 
3 


22 کا 


(19ا:0و۵ 1/۵1 ۲١1۵۴‏ م٦‏ 7) سے ہیں ۔ ج بگمرون کے نمدودوں پراسں مر کا 
عملہ ہو اے خنازر )کن )کے ہیں ۔ اس طرب مس لج ری ,مل پشنی ( یں 1 
کے ند دی یسل )ہس ل مفصلی (جوڑو ںک ہل وخیرہ- 
2 ایک دی مریش ہے۔اس ے مل کے مم ریققوں سے بتندرست 
اشناح کو ہوچاتا سے بہ مرش مورولی بھی ہوتا سے دای غزلہہ زکامء پلیو ری نمویہ 
خراب نخذراء بارکی عالت یل ملاپ :تنک وتا رکیک مکا فو لیف ہوایل بودوپاں 


ادا داع 
جا جا 
ادا 7 ادا 
جا ۰ جا 
۳ اسات ہس ٍ 

مہ بے 7 داع 
اتآ ادا 
0ں 2 جا 


اکش لغم پھوک اور پا خانہ سے اس عرش کے ہ رام ھی ہیں جع اک بح رک . 
آے ہیں ءس لک یکئی اقسام ہیں ء اور جب نپ دقی کے ج ران می ایک اخضاء یش 


داشل ہوجاتے ہیں تو تما مس مکوہچکا لیف میں ارد نے ہیں ۔اس مرن شکاحملدعام 


ا لود پ۳ سای ے۰“ سا لک عرمیس زیادہ ہوتا ہے ۔م یبمل کےکھو کے ہے 


لو ای لو ای 
یی . 1 ۴ [0اؤتا 
تم ین ین کے بے شا رکیٹڑےموجودہہوتے ہیں ۔ ےکیٹ خنگک شدو]غم می ںبھی 
[0اؤتا انتا 
داع 5 8 ۰ وت 
٥‏ ننرورج ہیں ۔پ رں کے مریش ے بات شی ار اکھا نے وت ہراہ ٠‏ 

0 [0اؤتا 


ی راست ہز ریسا بھی مرلیئش سےجتدرس تکول کت سے ء اک راوقات اس مرش 
کیا تل چچجیمڑوں پرہوتاے۔ ٦‏ 

علامات: اطباء نے جپ دقی کے ٹین در ہے مر کے ہیں ءاس لے ہرددہ 
کیا علا مات الک ا لک تر ارد یگئی ہیں- 


درجراول:معمولی بفارر تا ے مصرف یٹ میس ذرا نزک یآ جالی ے :طویعت 
. سست رثقی سے ءال سخ یکا اث شام کےقریب زیادہ ہوتا سے جح کوطبیعت بحال 
ہوجا ی سر رت رفن بھی خخیف ہار ہوجاتا ہے٤‏ جورات کے آغاز پر ذرا جر 


01ت۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ص2[7/ ([ھ/ (7۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (ج[سل )اع لھا 


لو ای 

آئ 
عو ا 7ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ر 7ر اھر اھ 7ں مو 7ں س۰ا 
ون تا و بوں جو بو جو با پان باون باون باون پان پک بک بک با بات با بک بوؤں جو بؤں با باون باون پاوک .بات 


ٹف با دک کات اف دک دک اک بات دک دک اک دک پاٹ ات 


کیرشفاء 00 


پا اہ ےاج 


پا ےاج رو اد ا اج کے اد اج 2 جال ا7ھ از 27 از اھ ازم مر ازع اع ۵ا پا اہ اج روج ےا ےا ان 
ا کن و و و ا وت ات ا و ا و کل او ا کا و کت و کت کات و کلت وت کت و کت و ا و ا ا ا اہ لاہ تس اہ 


ُ ویو َ 
در ےکی خی نبا یت مکل ہے مین علاع آسالن ے۔ ُ 


و وقت ہوئی سے جو پاچ کھنٹ کے ریب رنتی ےء پل رکھوڑےعرصہ بح یف ہبوکر 


ٹڑھ ہوجاتے ہیں۔ بدن پہ ڑیوں اور چڑے کےعلادہ یھ با ئ کیٹ رہتا۔ بخار 


ہوجا تاےءاورچھلی رات کے وقت ہبی آ کرات جات ہے۔د نکوآ را مر جتا ےہ ال 


دی روم: اآں‌درھےش باج زی سے ہو لت ے او ریگوديِ بعر پیی ٹآگر 
ارم تخفیف ہو چائی ہے بھی اس بارکی دو بی ہوی ہیں ہی فو بت دو پہ رکے 


دوسرکی نو بت شور ہو جالی ہے جودد بی را کک رئقی ہک سار 
پناررئح ہوجاجاےء شاب 2 مقدرار می ںآ جا ے رخماروں مہ غ ان 
یا ےک ایت ھا ٠‏ نر 
رنک کے علق پڑ جات ہیں ء ہاتھ پائوں کےڑے لے ہیں ء بہ تک ری ی میں ہوٹی 
ےھ رلیٹش روز پروزدبلا اورکرورہوتا جا تا ے ؛پلو کک ہو جائی ے ہیں اند رک ا 
رن ین من کش کا و ون سے ےک نان 
٠‏ ٭٭ 1 7 ) ٭ کے 300 
یں ءکپٹیاں دب جائی ہیںہ بیشا نی کی جلدک جانی ہے چرہکی روف ادرتازگی جان 
رہقی ےاورایبا معلوم ہونا ےکہ رہ برگرد می ہوگی ےہ پیکوں اور پٹ کا ٹھانا 
مکل ہوجا جا ے یں خوا بآ لودمعلوم ہوک ہیںء ناک اورکمرون نے ہوجاتے 
یں کان تچھو لے ءننگ اور ز ردرنگ کے ہوجاتے ہیں اوران میس جو تی پٹ جا یہ 
ہیں ءکندیمو لک پیا اد ہگی ہوجائی ہیں پی کنردرہوکر پیٹ کے سا رلک جا تا ے۔ 
دز سوم: پیشاب میں ریا جزامکا پی مار ہوتے ہیں ۔ پھاری گی سے ٠‏ 
۶ 27 ۰۲ ے 7 7 وا 
تام بد نک اگوش تتحلیل ہوجا جا ے ۔ با لگمر نے شر وع ہوماتے ہے ناشن مک را 
۶ باج سے ۔ پا کروں) 1ا چاے ]ا 2 


ژورے ہوتا ہے اوراسل می ںتخی کا وق تک ہوچاتا ہے۔ گی راسہا لی ذو با لی آ نے 
گت میں اورضم ہا ںگ لکروستوں کے ذریے ارح ہو جا ی ہیں۔ پاںل تس 
آجاتاے او رفا ی تکنرور کی حاات ٹیل مر لی مو تک یگودشل چلاجاءاے۔ ا 


ا ت۸ت 


(ص(ھ/ (27/ !7ھ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ !27ر 27ر 27۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (27/ 27ر 27ر (۵ا(ھ/ 27ں 27ر 27ر 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ں 27۵ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں (ج27/ 27۱/27 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ 27۱ ,7۵س (ج(سل دع لگا 
ات بت کان ات اف دک اف لات دا ات ادف اف اف دا ا اف ذف دا دا ذف تا اف دا لاف اف دا ادف لات ات دک ات ات بات دک بک پت اک پک پٹ بات ات 


کر رشفاء 101 کلیرشفاء و0 


[و ا7ہ ار ازم ال ال ال اع مو ازم جا ہے سے کے سے کات )ال( للا( ل 0ا[ ل (۵ا(ھ‌ل ئل ا( ل ا( ل (ا[ل 70ا ا[ (ا(ھ ل ا(ھ ل الو ل ول (ھا(ھل(ھا(ھ ل(ھا(و ل )اع ل(ا(ع لا(ع ل ازس لاس لھا ول از از 7م ا ا7ھ ا7ھ ا7ھ 7ل ا7ل ا7ھ اع 7ں از از ال 7ں ازم ازم از از 7ں ا7ھ ا7ھ ا7ھ 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ ازم از ال ال ال 7ں ال ال از 7ں (۵ا(ھل اتل (ھاتعل ۵س ھا 
ج2ت 2ت 2ت ت2تشت 2ت 22ات لوت یا ی 5ای ۵ای ۵اھت 2ا یداع دا عھ یھ یھ /ت22ا/عھای دای کا ای کا( ھا(ئھا ۵ای۵ (ی۵(یھ ۵۵ع دای دا(فدای جسچخچ شس ہچ 7۲۔۲۔2 لا کن 00 00 00000000 د00 003 0ت 3ات وت جو وآ پان ذدات 
ت20 سا دای 2 
٦‏ 7 رکھنا 9 ٦‏ .-_ اک یںگرا 

لو ای لو ای 

علاج: رش اوریا فک وصاف ہو اہر یا جن مر ٠‏ ایک یں ام ءکاٹور؟ یم ہنی مداریدا: . 


ےت ریت وخ ہے بد کا کااہ خول یرام ٦‏ ناسف مراٹءالا .. .۔. ...0 ممءس ب کور ل۷ر کے 
یہ مرییش ےکر یش غارکی رک ری ہخوراک دوگرا چم را وحرقی شی راستعا لکر می :بای ت مفید ے۔ 
: ۶ (3 کو ۓے ہز چوورخت جم پر ھا دہ برغ گرا مکو ٹکررات 
ٰ ا ہر رت کوگرم پالی جس کر یں مع ا کا زلالی ل ےکر قد رےمھربی شائل 
رخ :سمدا لاب ڈٹیکی وخ نجس ۔ کر کےم ری کو پلامیں گكگ*گك"ْيء)ھء۳"ئ"ھ") تھی بھی ہوک با گرم ٠‏ 
تپ دقی کے علاع میس داشی اور خار گی سردادو کا استعا لکر میں۔ مریضل یک کے م رارسا کے 
سے بدن پررش نکددرؤن خاش رشن جفہررزشنخالفرکی وا کری ہم ری کا ۶ ۷ئ 
پٹ بھی صندرل یی ر کے ہہوئے اورکافورٹیس بسائے ہو پپہنا نمی ء ملغ ( وی مل چیٹی یں گرا لک زی دج ںگرام *الا گی خوددد سکرام ءھھ پاپڑ ا 
لن چھرنے سےخت پ نزک راگھیں۔ "ایا پا گرا مم ەخمام دوالؤ ںکولوٹ بی ںک رہ اپڑیاں بنا“ 8 * روز اورشام ایک ایک 
مرن نپ دی ع کے علاع یس ای ےنسنہ جا تک جن میس سرطان ا کی کے دو کے ات رکھانھین دسات روز کے استعمال سے چھییمڑوں ےا 
یڑا ہو بہت تم ری کک یکئی ہے کی وہ سرطان سوضنہ سے ای کس مک چون حاصل ا خو نآ پییشہ کے لے بندہوجاتا ے۔ 
ً "ا ہوتا ہے چولگ یلک پائچو فا سفی ٹآف لام سے مشاہ سے جم س کا شریت ایلوجی ا ( 5 سرطان ضبری باج عددہ ہت ماش *اررام, ان ۓے از ولگ 
ار لا شبات خیدے۔ ا + ہکرام رس بکیٹی کے کو میں رک کرک جم تک ر کےکنڈو کے دب ء 
نا مرش من جب انی ز اذہ نوا روک کے ماشو ن بھی ا بعدرڑکالکر اس ہب لک یھی می نہایت مفیرے۔ 

١‏ ا ہون عو ام مندررجرذ یل دوا ےئ < تپ دق کا استعا لک ریں- (6) سخوف بل وری : مدکی ام با ری کی ہوئی سوگرام 7ں 
ھوالشانی: دوائے تپ دقی یرد 4 مگرام نک جراحت ای کگرامء ۰یس پ0" 
دم الا خوائع ای کگمرام مس رطان وخ ای کگرام رک ہی کی خلا کا فرام شی نکھطانمیں۔ 
. جس ماک ررکھ ایس اد یہ ےی دا نی نگرام ملسوڑیاں ۹دا یکو مال میس جش درے را (7ظعرں رر اون ورٹی کر تا ۶ ت ‏ 
شریت بفش ہی ںگرام 0 ي .,/, لطاب صندل سفیدہ دضیاں خنک مکلوے سی زرل سر ء ھی بی ہوئی * ول 


اشرم ٹیک شیا بے . میڑی ٠‏ سب لال ص ع٣‏ ور 


و آےےایےای کے ا نے 
اف اف اف اف بن ہن ا ا اک پک ات 


5 2 
دع دص یس دع ١س‏ دُص رظ دص دای دع 
[ف اف اف اف اف اف پک پک بک ا اف اف اف پک توف راوتا 


کی رخفاء 103 


21ل ا( 7و ا ا7 ا و و ا از ا عو ا ار ا 27ل اق ازع ا2 ہے اج ول اھ از اھ از ارم اھ ۵ا ا2 ا(2 ۹ع اس ۵ا٭ا دسذا 
لکل لا لف لس سز کا پل اف نات لا اف اف لات لاف الا ا لاف سا الا اف پل سز لات ا کل مت لات ال کل لات ات ال کل لا ات الات ا لت ا پت 
سر 


۰ء امء دودہ گیا ۓ ۵ بیٹر در 
انیس ۔عرق بھ بوٹل بکالیس مخوراک بھ گرا مک گرا مشام برا ادوی مناسیہ 
ا تال ریں۔ 
(9 تر کا فو ر(ل ودق کے لے مد ے )مخز کیہ مخ ریچ خربوزہ 
مخز کددیٹھہمغز ہی دانہ پرایک * گرا گل سرع ست شھی ءطیاشیراکی بر 
ایک وگرام ءگون رارکت راہ نطاستہ ؛صندل سیر ہنیک ٭ہگمرام تم کا ہوشرو 


ا رگرام رکا فور صلی کرام ەسب ادوریکوکا ٹکرست اسیخو لی ےق رص (گولیاں ) 
بنا ممیت رک٦‏ کرام جم راومنا سب عرق اتا لک بی۔ 
(9یدداۓ دق :کیا تی طی شی فی ہرایک* ارک رام افو کیم 
ہے موی اصکیء دانہالا گی خودد ہنیک الگرامء برادوصنرل سفی رہ گرا م سوک رل 
5 3 


کر کیاکی ط رر ہنا میں :خوداک ایک ےرام چمراو شی رد :ایت مضید ہے۔ 
(14۰) بچلوں ےعلاج شش شف مکوخار جکرنی ہے مھا می مفید ہے 
اسے پالی سے دوک رکھا کھانے کے حدم وم کے مطا بی سب پرواشت استعا لکیاا 
. جا لو مفیدر ےآ پورو یرٹ ”درا 2 - 02 
)تہ کرام انی سے دوک ر٭٭ ارام ہنی لایس جب چٹ یکی 
ان نو ان روز من اشن کہ گرام روزانہرا تکو ا 
. سوتے وفقت چاٹلاکرے۔ 
(12) کاڈاو رہ کیل (رروشن کر مابی )بھی طاق تکوقائم رھ کے لے مفی ا 
ے۔ جولوگو ںکاکوش تکھلنے گے با بے بے ہو نے یں یں مزاسب بپلوں کے 
ریس کےسا تج ا سکااستتعا لکرانا مفیدہوتا ے۔ . 


0001ا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص [ھ/ ٭[2/ !27۱/27 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27ں 27ر ۵۱ں 070ر 7۵۱ھ 27۵۱ 27ر 27ر ا(2 (275/ (ج27/ 27ں 27ں 27۱ر 70ع 7۵ع (27/ 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ ١70س‏ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ (27 (ج(س (ج(سل جع لگا 
اب ات اف ات بات ات ات بات ات دا اف ات دا ادف دا کا ان داف ات ات دا دا ات دا لان ادف ان ادف دن بات دن دک بات ات بک پت ات پک پت بات بات 


گب رشناء 104 


پواے ےے کے کے کے ےا ےا ےا ایآ 2ای اجی ای ای و ای ےاج ای وی و اجی و اجی و اجیوایے ای کے ےہ کے کے ہے اج 
اب۵ نات [0ل پل ست دشعفت دشعفت 31 2/۵8/۱387 دشعفت دشعفت ر0 پل ات 7لت لا کا 2 2 


(13) تررتی علاج: تندرس تگڑھی کے دودہ کا استعا لکیڑا (مرطان ) 


زاس اصسلی کے شور کا اتال اس عرش کے لے ازحدمفیزے ء اگ رکھا یکا 
عارضشد ید ہو “ششک رکی جا ےکا اتا لکیا جاۓ- 


۱ : 
غسذا وپ ھیز: ال مر میں خذا موی ومن استعا لک جاۓ ‏ خالئس 
رود نال کن ناف سکی ءرندو کا شور بہہتاز داور بڑھیا پیل بہت مفیڑ ہیں ء 
تی لک اورترشش چیزوں سے پر بیزادر جماغ اورم اتکی سے پرہی زکیاجائے۔ 
ٍ چل جج 


لو گی 5 
ات۸ؤتا 
لات لے گی 
0۸01ا 0001ا 
لو گی لو ای 
ری ری 
لوت لوت 
0۸01ا ری 
لے گی لو ای 
زی ری 
لوت لو گی 
0۸01ا 0001ا 
لے گی لو ای 
ری (عی 
لوت لوت 
0۸01ا زی 
لے گی لو گی 
ری ری 
لوت لے گی 
٦‏ 
لو ای 
6 ۸01ت) 
لو گی لو ای 
ھ ری 
[و لو گی 
تا ری 


لے گی لے گی 
زی (چی 
لو ای لو ای 
(عی (جی 
لے گی لے گی 
انتا رع ی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
زی ری 
لو ای لو ای 
(عی (عی 
لو ای لو گی 
انتا انتا 
لو گی لو ای 
ری ری 
لو گی لے گی 
ات0ؤتا ری 
لو ای لو ای 
۵ئ ا ت۵ت 


[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر 71۵ھ (275/ 27/27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 2۵۱ر (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !2(۵ (2(۵/ جس جع لگا 
و لف ات دا اف ادف اف ات دا ادف دا اف ادف دا اف دا ا لف دا دا داف داات ات دا لاف ات دک دن دا بات ات بک پت ات پک پٹ پک ات 


1 کر رشناء 106 


اس ٭اس کا زور از ا7ھ 7ں ا7ھ تھے ا7 ور ا7 اھ زور 7ھ زور ازم ا7ھ 7ں ا7ھ اھ ا7ے از ا7ھ زور 7ھ زور یں ا7ھ 7ں ا7ھ مھ اھر ازم تھے ازم ا7ھ از 7ھ ازع ازس جارس ١س‏ کا 
انان پت اک و ا و سا و سا ا وت سا و ا ا ا کن ا و وت سو اوت 0 0 لات لب لب اب ال ا لا لب لب ا اب لن لب اب الا لا لب ان پت 
لو انی 

رھ انتا 


یلو ںکواکھکہ کےکان یش کرد بی ہے۔ اس سلسلہ مس کروی کا چو یا 
پادام روش ن کان میس ڈالا جا ےچ یککام در ےسا سے۔ ٠‏ 
صوالشافی:۔ کا نکانیل دورکر نے کے لے را تکوروشن یادام یا 
ا تو ںکا تل ھک کان می ڈائیش ؛ گرم بای کا بھیار ٤د‏ می٠‏ او رسلا کی کے ذ رہ 
مل بای د یں ۔ پھر بادام رو ن۳+۰ ہون مل ا رجین+٭ ابوندملکہشھی میس ری _ اور 
ایک دوقطرے نی گر کان ئیں ٹڈ ایس _ 
)و )للوں یل گرا مم موم یکا بای گرا مد 1 مگ پا شی جب 
(وەوم)و00) پانی بل جا تذ اس تی لکوصا فکر کےٹھیشی میس ریس ۔اورایک دوقطرے نی مگرم 

کان میس ڈائیش_ 
اس حر میں م ری کو پل تائی یں دتا ا لکل اومچاسختا ہے۔ بد ھا (9و)ا تین روبی کرام پلدی ان شرہق مخز با دا گرا مہ 
ڑا جوائن ءسوندہ شی ء بورہ ارینیء ہینک ‏ عقرقر حا ہرایک بچھ ماشہ پیا زسفیردوعددہ 
اع دواکو کوہ مکو بک کے را تک وب مر وش ء1ب بر کک ملا ءب مو لی 


متزد بلن رآ واز و پکیگر نج ہگ یک یکنرک ٠‏ دم کت وریہ کک ےکا ورمء عا مرو ری 
فنقیا تک بکشزت استتعال مسرسامء ہسٹریا آفک٠‏ چیک دغیرداسباب کے علاد ہت زان 

4 ۶ ۰ ۱ ا 7 2 3 کر سس +٭ 2ت 
بخاروں م۲ لی رہ ین پیرا ہو جا جا ہے بڑے کارنمانوں می کا مر نے وا لے ی یُ ہرایگ ۵ گرا مء سرک ہانوری ٭ کرام میں تکر میں ت٭۵ گرا کو ں کا ر5 


ےکوی کان کے بردے متتاثر ون ےکی وج سے بعر لائ ہوا ے۔ ِ ا اکر جن دمیء جب ددامیں ئل جا یں نے بچھا نککفو ظا نجس بصرف کیک تر ا 
2 2 5 7 پر 7 ل 22 .ے2 

نکی طاق تک با انل زائل ہوانی ے: بھی پان سے برہ ین ہھتا ۵ ھ مک رمک کےککان میں ڈالیس۔ 
ےاورکاوں می ںی فک مک یآ واز یں کی رنتقی ہیں۔ 9 فوائد: کان کےلیٹرےلومارتا سے وخت سوزشش کے لے مفر 
علاج: بسلی خر لکوفلاش لک کات ورک یس ا کان نین یل ہے پیھسیبو ںکوو ککرتا سے کان کے درد دورکمر نے کے علادہ رہ پی ْ 

ہوجانے سے پر عارضہ ہوقا کو 80+۷ زرے ڈ فر ات کان ک ار خ7 
مخ ہوجانے سے مہ عارض ہولو ار پ ےکا نکی انددوٹی حالت دس یکا ری ٦‏ ہیں مغیرے بش را پی دایز دردکان مقر ےق مم 2 
کے ذہر پیل نار خکرد ینا جا گے ۔ گر پیدرائی بہرہ ین سے یاکا نکا دہ پھٹ ِ کر کے استعا لکریں۔ 


0 
5 واج واج 
0ں 0 0 
71 7 ٍ 2 .- 3 :ٍ 

5 ھ مم ۰ یی ھ 
۳ 2 7 ط 2ع 22 ) ( ٠‏ ۱ ۳ ۱ کم سم 22 

0 

نے سے سے و اں علان میں ال تی ا نع مل حر مدرمڑ مل علان اور حر پر اه 28 4 ملمزوری دای ے بے عارضہ ولا م یہ وی رما کا١‏ لَ 
> 7 ا ےي٭+ یھ ٭+ ٭ آڈای جای جای 
: ے 5ع 5ع 2 0 
7 دا ا اسلہ رن ٠‏ اه 7 7:3371 ا رر رن مم حالتع ان کے لمات او رمقوی ان 3 
الات ے فا روا ںا ۰ [يم7 لو +ہ(+ ع ۶و ےتواوارژ واج وداج ۔ مر ور 0 و کی ثٹ اور عزربرراںی۔- وداج 
جا +ھ ٭٭ 7 دای ھی یی ۰٠‏ مه مھ ھی 
٦ ٦ َ‏ 
1د جه اجت اج اج آجے اج اجد ‏ جے آجے جے اج جد اج اجد ‏ جے اجے جھ اجد جد دہ جد ا جج جد اجے ‏ کد اج جد جد اجے آدد اجھ اجد اج اجد آجے اج اج اج اج اج ا ا اج دج اجت آجہ اج آجہ اج اجد آجے اآجے ‏ جد اج آجد اج اجد دد جج اجد جد اآجے آجد ا جج جد اآجے آجد ا جج جد اآجے ‏ دھ اجھ اجد اج اجد اج اج اج اج اج اج ا ا اج 
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(ھز ام اھ 7ھ تع جا اق ل8 ااقل ۹ال کا (ز ا ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ اھ 7ھ ازم امھ ا7ھ 7ھ زم از اھ 7ع ۵ (ع !جا ا :ال ول 7ھ ا(2 ازم ازم اھ ا( عل !جا 1ع ازع از ل۵ ا(2/ (27/ (۵ا(ھ/ 2(۵ (1۵(ھ/ 27ر ۵ا( ا(2 (جا(سل جس کا 
ا و ساوت اھت 2 سرت رت انی عالیوائی ڈالی چالی عالیوالی ڈائی انی عالیوالی ڈالی 07 97 07 907 907 907 97 97 9 کلک ٹل تل0 03ت ج0 ا وآ ان دات 
لو اتی 

ا 


ا 

٭٭ 
اق ناک جھوت شہ ً 
+٭ھ+ 2 


2ت 

: 
2ت‎ 
٠ 
2ت‎ 
٠ 

ہا 
2ت 
2ت 
٠‏ 
٢‏ 
2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
2ت 
2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
5 
2ت 


سر 


اس ساسلہ بیس وٹالسن اے لی ءىی کی اس کے لے نمائص طوربرمفیر ۱ "ا موی ھڑ می اش یسیک یش می کان یش 


. طور یر رون لوب سب یس رپ الخ کریں۔ ۱ کے پاگیس رین کےایک دوارے بی کرک کےکان میں ذال دجی۔ 
7 83 پیازکاپال(یازخیدرگ و دی کے چوں کالہ رکال 0پ کا نکی صفائی کے بعدرشن خفقہ انگل بارشن بدا مکی ایک دا 
٭ھگمرام :مکوں کےتیل ٭٭اگمرام میں اتی جب بالی بل جاۓ اورصرف تل ا وندی کر مر کے ڈالفی مفید ہیں ۔ بڑھاپ ےکی عمرمی کا نکی صفائ یکا اص دعیا نآ 
ا کرام من پکا میں جب پالی بل م جج 


. 0 سپ ۳+" چان خی ژنامیں۔ رکننا ضروریی ےک یونکہ ایس میں تما فو میں زور ہوجائی ہیں ج بک جوالی میں با 

ا اما سے ۲ ۲( 

غذا ویرھنز: آلون اروگ یی :دال ماش ءاوزمادی د سم غڑاؤں ے الا ا قو یں تیز ہوٹی میں اورکا نکی صفا یکا کا فدہ دہوتار بتاہے .ہشن بڑھاپے میں 

وپرمھیز : ٌ وت ۱ ٰ" 

ا بر ہیکریں لطیف مذ کی چوزےپاککر یکا شود مکمدوخرفہ وی رداستعا لکریں۔ کی لیلد ماس لیے کوک نک مفال یک طف تی" 
یکر وا ۱ / : 

کان کامیل :اس مرش می کان میں کل جح ہو جا جا سے ۔گردوخبارکی 


.ےر ہناجاتتے۔ 


: 1 7 . قٍ ہے ہے ے ص.. ١أ‏ 
ا زہادکی مکوڑ ےکرک ٹکا کا م کا نکی صفائ یک طرف وج ند یناءکروری دماغ ء دائی ا . 9 ۹۹" 
ار ۶ و وپر میر ا پر پچ امھ رھ مل 2 


ھا 
گا لو 
ئ ھ 
٠ 2‏ 5 : 7 : 7 ای ۷ ,., : 2 
. نز ہو زکا مخ راب نر اکے استعال وخیروسے بیع پیداہھناے۔ ونی رد ےکا و ںکو ہیا شیں_ 
گا لوا 7 (ھ/ 
ُ 
گا [وا 
ئ 


پوں نو ہرآدی کےکان می ںتھورا بہت نل ہوتا سے بین ا لک زیادثی سی ضر کان میں بھ پٹ جا زی ال ون اورنر کی می( ٠وا٥٠ |٤‏ 
ِ اث مرن ہوٹی ہے لک زیادلی سے بہرے پی نکا عارضہ پیڑراہوچاتا ہے۔اک ٢ع ٤٥١‏ ٥٣ا‏ 800۷) ککتے ہیں 


عصلاج کساط یقے : کان می تل ن گرم ڈالیں جبما نہ چھونے بچوں م کیل ہو مٹیا ےکا دانہ رت نکر ٹس لپک ونس جا نے 


ا ہوجا گرم ای سےکان میں چیا رک یکم میںء ایی تیزنوزل دای نج اور بی ان می را کیو ہکندم ا کا دن یرہ چلا جات ےجس سے شد یرد 
نت نوز ےکن 0 ہتس کی جا ۔کیوڑ گت پچ کی جا کی اوردم ا ہے اویھی خون یا یپآ نایم کان م کی یی کے دا ہو 
رکال کے پردے پر ولا ےگل کے پیٹ جانے کا خر ہے مری کو ا ےکان مل سرسراہٹ اوسضنا بندجوچا تا ہے ۔ وھ می کان کے ان کوچ 
پچار یکراتے وقتنخسسؤیں نر ےکان کے یچ پلک ررکھنا چاہے تکاس می ںکندہ لی کان می دردہوتاہےاگرکان م کڑے ہوں کان سے لی ا وی 
_ الین ہو سک کان ونے کے لن بھی ایک پچاری میڈ کل اور سے وعتیاب ٠‏ ا کان سےبیٹرے لت ہیں۔ 
ہو ہے ےی (ڈاکٹری) زبان می ”یسر“ کیچ ہیں اس سلسل ہم لا رر 52 
:ا ای کے بعد صاف دوٹی (ولا تی کاشن) سےکانو ںکوخن کرس م0 لوتات ہاگمردرد ہو کان یش ٹھ مگرمم پا ی کی پیارکی سے دہ نز باہرلل 


و اع عدی عاصی عاس عای سای عاصی علص دای عاس ماس علص ملس عاس من علی ذس علی عاس علس علی دس عاس قلی علی عاس علس علی دالس عاس علس علی اس علس علی جس اس علس دی دس عس عی کا تا [ھ/ 2۹۱ر [ھ/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ ج27 27ر 27/ 7مر 7۱ں (0 مر 70ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 27ں 27ں 27ں 27ں 270۱ 270۱ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
ان ات اف ات بات ات ات اف ادف اف ات ات ادف دا ا ان دا دا ات دا تا ات دا لان ادف دا اف دن دا بات دن دک بات ان پک پت ات پک بت بت بات [ن ات اف دب ات اف ات ات دا ات اف کت دا ادف دا ا ان داف دا ادف دا ات دا ادف ات دا دا تن دک بات دن دک بات ان بک پت ات پک پت پک ات 


ری لکوڑجوپ کے ر خکھٹار کےکا نکودیکھاجاے و ستل صافنظ رآ +اڑے۔ آ ِ اس مرش میں بھی کان کے اندرکوکی غیرجی چزداخل موجالی ے۔جیے از 


0+009 قرۓڈاؤن اف‎ ٦ 
ِ را ری سے ھ0‎ 


کے >> : ے +تت . 
اگرکول یمکیٹرامکوڑ کان بیس چلا جاگیاہون بائیڑ رونشن پراوکسائیڈ کے ایک 


۰٠‏ مھ یم 


ق۵ دوقطرے ڈ ا لے سے ٹو را بلاک ہہوجاتا ہے بععد یس سادہ پاٹ ی کی یکا ری بت ا سے 


ف۸ 7 


با ہرنکالد بناج ئۓے- ٣‏ 
کچھ ردغی ران میں چلاگیاہوڈ؟ڑو کے تت کپ لک ری جال لی اور 

با نکرکان میس شکا مس اکر ےکا ما بی جو ڑکرکان میس ڈالیسں۔ بابودییخک کا 
جوشاندہ چھا نکر انس پالی گی چیا رکم میں ہمان میس پییجاری بیشن کر یآ 
جاتنے ماکہ پافی سیدھا کان کے پردہکو نقصسان نہ پیا کے۔ اس سلسلہ یں 
ش دوک رام گل رون دوگرا مرکو ملاک ر ایک دوقتطرے نی مر کان میس ڈالے ےکا . 
میں داخل چھمرایک دو روز میں فنل جا ۓگا۔اسی طرح کان بجناء مجن غزائی لس 
(9ں+ 71001 مھ یگوشي امرائش میں سے ہے اس مض میں مرلیٹش کےکان چچتے ہیں 
اورکانی کےاند رخ یع مک یکآوازی لی ہیں ۔کی خونء چنز لیکنردری ء بدکشھیء 
کان ٹس چیپ ہ رس وم وغی رو گرم خنگ ادویات کے زیادہ استعال ےک کات 
ات کگتے ہیں کان بیس جیےگرم اپ یکھوتا سے و یےےآوازی یآ بی ہیں اور ےکی 
7 0 . ُ 
طافت میں خر ںآجااڑے۔ 
و 0000ھ 

ٌَّ : ( سو وہ7 1 
فزاوں سے طافت وس کان میس نٹ گرم رون مادام اعد من ڈ ای ءاورمنرر دا 
۶ بادام یا مہرم 

0 9 
(7) اط ریغ لکشننزىی * ارام ہررات سو تے وق تکھلا میں ۔ . 


ری 
0 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۹۱ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱ھ 7۵۱ھ 275۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27۱/27 27۱ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 2۵۱ر 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵ (ج(سر جس دع لگا 
[ن ات اف ات بات ات ات بات دا ات اف ات ات ادف دا ا ان اف دا ات اف دا ات دا ادف ات ان اف دن ات بات دن دک پت ات بک پت ات پک پت بات ات 
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اہ ات پا اہ اج اہ اج ہے اج پا اہ اج وا ان وا ان 1ق 71ل اق ا 71 1۵ول )رو تم ١(‏ سے جس ھارس٭ں×رس چس 
ا0 کل لف لا لا ال سا لا ال اف نل لات ال 0 نات لا کل اف لات ات کل نف پل سز لات اف سد نز لات ا کل لات کت پل لاس لات پل لات پان دت) 
لو اتی 

2 


)8 گل رون ء رون بادامء رنڈ 25 وزن اکر م 
کر میں اوران یی بھی ڈالیس ہاش نلپوب سبع کی امرب مال شک میی۔ 
(9 کنزوری کےسبب ے وق خی ویش تی ارشمدوالا گرا م لیس 


٠ دمہ مو‎ ١ 
اق (10 )کی خون سے بى عارضہ ہو کشنۃ فو لا داصسکی یا شربت ٹولا کا‎ 


لو ای 
استعا لکریں_ 
٤‏ : 2 : 
غذاو پرھییز: لو ہگوکھیء پیا ز سن شون مکر با وغیرو ند یی- ٥‏ 
سے 7 حٌ "سو ٭ ۰ ۰ 
٤‏ 9 دال >کمدو تر ی خرف ویر مفیر ہیں ء زود نشم اورمقوی 
01 
ا او ں کا استعا لکر یں 
8 
تع 
یں 


لو گی ھ 
ری ۳ 
لو ای اھ 
(عی 2 
لے گی اھ 
ری ئ 
لو ای اھ 
(جی اتا 
لے گی 5 
ری 
لو اتی (عل ھا 
ری چی 
لے گی اع ھا 
عی اؤتا 
لو ای (ھل ھا 
ری چی 
لے گی لو اح 
(عی ای 
لو گی (ھل ھا 
(عی چی 
لو گی 
8 وا 
لے گی ھ ھا 
زی یی 
لو ای لواحی 
(عی (جی 
لے گی لے گی 
انتا رع ی 
لو ای اع ھا 
ری ای 
لے گی (ع ھا 
زی یی 
لو ای لو ای 
ت۸ت ھی 
اوت لوات 
۸01ب ۸01ب 
لو گی لو ای 
1تت ھا 
تسگا لوات 
0۸01 ای 
22 لوت 
۳۸ ا ت۵ت 
ہے (ھ7ھ/ 27۱ر 2۵۱ر 270ر 270۱ 27۵۱ (ک27/ 2ر ۵ا( 27۵۱ (ج27/ 2ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 2ں 27ر 270۱ 270۱ 7۵۱ھ (275/ 27ں (27/ 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (75ھ/ (ج[ھ/ (27/ !27 (7۵س (ج(سل جع لگا 


27۹ 27ر 7۵ں جس جع 
[ن ات اف دب ات ات ات ات ات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف لاف ات دا دن اف ات دا اف تن دا بات دن دک بات ان بک پت اک پک پت بات بات 


یت 00 5 ٍ 
د یسیا کون کان کے اھراش 
٦۸3ے0۸0‏ 


اس مرش میں کان کے اندرشد بی یا خخیف دردہوتاے_ 

اسبا بککان میں یل پیل مع ہو جانا سرد یکنا :خرالی داتہ پالی پٹ جاناء 

کان مم سجھرے پیا ہونا کان کنل ف تحد بیوں می٤‏ وش المغاصسل زکام ٹرآ 
علامات: دردک یھی ں کان سے چچرےاور ما تھےکک ہہوتی ہیں مرییش ۵ 

علاج: اص سب مت کودورکرمیںء یل دردکیسکیان کے ل ےگلیس بین 

دواوٹش نشی یش ریس اورایک دوقطرے تی مگ مان رو ںا 2 

ٌ لے مفید ےہ ببروٹی طود بر ینک دییں۔ 
مو الشاضی:. رجشن ایی راس لو ں کا تیل ۲۵گرام افو ری ماشہ 

رق 20ع 0 7گ اھر رشن ون مگرم حاات میں 
ان ین ڈالشن و راور زور ات 


لو ای 

(جعر ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ں 27ر 7۱ں 70۱م 7۵۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵ع (ج7ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵ (ج(س/ جس دع لگا 
[ن ات اف ات بات ات ات ات دا ات اف ات دا ادف دا ا ان اف دا ا اف لا ات دا لان داف داات دا دا اف دا دک دن دک بات دن پک پت ات پک پت بک ات 
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واج ا اہ اج وا ان زواے ا ان 1ل ۵ا27 (۵ا(ھ/ 275ر (۵ا(ھ/ چا( ول (ھا(سں ١س‏ لا 
ٹل اب اب لا اب ا کاب کات لاب اب لب لب کاب الاب اب لب ا اپ ات لا اک ذ0ات 
لو ات 


٭+٭+ 


(2 )گے ٭ کرام ءکا فو رین ما شہم لاک وھوپ ئی ریس +اوراس میں 
سے د شی ر ےنم کرک ران میں ٹڈالیں۔ 
(3) مو یک بای *ھکرامء پیا زکا انی ٭ ھگمرام بسن ہگ راممء نیل ںکا تل ٠‏ 


7آ * ھگرامءآگ پر جوٹل دہیی۔ جب صر فتیل دہ جا نے بچھان اش ٠‏ اور چندقطرے 


مک کان ہش پکا کیو را آرا مآ جاےگا۔ 
4 مود وگوداا ماس عمادی ناک رٹ مگ کان پر با یمیس پا فشک یکو رکریں۔ ا 
( رد بادام ین کے چند تر ے نی گر کان میس ڈالیں ۔ 
(6) فیدر پیا زکارس نکا لکرکان یش ٹک نا ھی دردکا نکیل بہت مفیرہے۔ 
(7) کافور ار یء افو نم ری ء تل کا تل دو بوندہ س بکو ملاک گرم ِ. 
کر کے دوقن مو کان ٹیس ڈ الین ۔ ٍ 


()دتتورہ کے چو کا رس پک لک رک مر کےاکیک دوقطر ےکن میں ڈ لیں۔ 
(9) مو ی کے ازہ چو ں کا ریس ٭٭اگرام وکالیش اورہ ھگمرام تل کے تیل 


٠‏ یس جلاد یں ۔ د ون قط ےکر مک کان یں ٹڈائیش _۔ 
(10) سن پار ہگرام تل کا تیل سوگرام مہم نکوتیل یس جلایش ۔ دو _ 
ٌ قطرے ‏ اکاگر کر کےکان میں ڈ ایس 


٦‏ (۹41)اجوائن خراسا می ۵ گرا ء روش نضل٭٭اگمرام ما ٹورٹن ماش آ.ہ 
٠‏ یتسہ 1 
افون دو ماشہ لے تل میں اجوائن اکر صا فک یں۔ پل رکافورشن ‏ آ 
اشراورا فو شائ لک کےفون نیس کان در کیل ے مت من دواے۔ دو 


ا ي تن بون رک مک کےکان میں ڈائی_ 
٠‏ مدادت: 2اکاام عمش فلخال مک رت ر۳ کان 
کے لئ استتھا لکرمیء ہییشنییں۔ 


(عی 
0 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۵۱ 7۵۱ھ (ج[2/ (27/ (27/ 27ر ۵۱ں 270۱ 7۵۱ھ 275۱ (27/ 27ر 2(۵ (27۵/ 27ر 27/27 07۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج[2/ (27/ 27۱ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
[ن ات اف ات ات اف دا اف دا دا اف ات دا ادف دا ا ان اف اف ادف لا ات دا لان دات داات ادف دن ات بات دن دک بات ان پک پت ات پک بت بت ات 


(12) کان میس پیش نھمگرم دواڈالنی جا جۓ ؛کبونک ری دوا ےنتصان 1 

ا اتال ہے۔٣‏ سکان میس زیادوسرددگرم اورتیز دوا نہ ڈ لی 
٠‏ (43) اگر وروی ھھووکھتیھ خطرم ہولڑو کان پر ینک 
کم یی نذادپ ہی ز :کرک یکا شور بر چپائی ہکمدوہموت ککی دال ویر ولس ,ٹٹری اور 

و پھاری خو راک نیا مولی مگوچھی ہآ لو کی دال اورتیزآوازول سے پر ہی رک بیی۔ 


7 ٌ 
سان لال (٥٥٥٥٥٣ہ٥0)‏ 


کا نکی بیرولی نا یچھلی میس سون ہوک پی پآ ن ےکنا ہے۔ اورمتوات ہکان 

پینے سے دا ںکرورہوچاتا ہے کا نکوسردئیکناء ایی مکان سکوئی کر جانا ا 
بچوں میں داعت لکن رکا نکا میا ہو ناخرای خوان اورٹشتض مدکی پیا ریو ںکی وج ے 
او وہہ ِ . 
علامات: کان می جختسوزن ہو می ہے مس سےکان یل درد 

ہوتا ےشن دفے دردال ٹر رر پر ہوتا ےک نکی ںآکی ءاوردوقین ٍ 

دن کے بعد زرد رت ک کا مواد لگ ےتا ےجو بعد مس پیپ می تل ا 
ہوجانا ہے۔ اگ رٹ مکان کے انددوٹی حص کک چلا جا کو دوران سرکی 
لیف شرو ہو انی ے۔ 
(4۵) سفیرچھمککڑ یکا سخوف جھراوشہد مال ملادیں۔ اور پیل ےکا نک 
پائیڑروشین 7 ",رب وت 
زان ان نا ا کال ٌٌْ 
(15)) ا طرنل شاجترہ پا اطرٹغل امن و ںکا استھا لکرس با عر قمنی 

9> ۰ھ 029“ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج2[7/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ص7[س/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھل داع لھا 
اکن با ناو ناو جاؤ پان پان با با ناو جو جا پت بن با با ناو پا پت باون بؤں ناو جو پوت پت بات پاٹ 


لو ای 
(جئر 
عو ا 7ر 7 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ں رھ 7و مو ا 7ں س۰ا 
ا اف اف ات اک کت اف دا دک دک بات پک دک اک دک پاٹ ات 
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س جس جس جس × س هس× س هس مج سس ه سس جس جس جس هس جس جْس ×هس هُس × اس ه اس جس مس ه س هاس جس × اس عاس داس جس جس داس هاس اس حس هس ەاس جس جس اس حس هس دسج 
ا لسلست شف دات 

لوت 
دای 2 ات 
واج ظط واج 
ھای ھای 
واج 5 لوت 
دای ات 
واج واج 
٦‏ 
لوت لوت 
دای ات 
لوج واج 
ھای ھای 


30ھ۶8ک8تھ۶ رر ہیں۔ جب مل ۓ او طریب - لو ٍِ 
اد نگ پررگیں۔ جب سرکہجل جا اورصرف تیل بای رو جاے تو 


و لے ٍ 
ٌ اارلیش م؛ جع وشام دودوقتطرے مھ مگر کر کےکان میس ڈالیس ورم اوران یینے کان ٠‏ 


کےننمادرہبروین کے لے مفیدہے۔ 
نوٹ: اکرکان کے عول می سوراغ ہوت کان یس پپیکا ر کنا نقصمات 
ً دہ ہے کیونکمہاس سے پالی انددچاکرشد یدرد پیراک رتا ہے۔علاود ایی ج بی 
گیموت دارم لی شکا کان نے گے کا نکی پبیپ یل ال ںیموت دارم کے ہت ایم 
۳+ 9 ۹ . 
عر میں جا تکرورے۔ ۰ 
ا تی طر کا نک خاش اود پچضیاںء از ھا آف دی ای0 ہ ٭٭دوت ا 
٥+‏ ) کا من بھی ہے۔اس عورش میں کا نکی میردٹی نالی اود انددتوٹی وٹ 
پچنسیاں پیداہوکرخارشل ہوجالی ے۔ ِ 

کا نکوصاف شہرکناءکا کا بہناء اورکا نکی طرف تج مادہ وغیب رہ کاگ رنآ 


5 وی ردوخی رد کان سےطوب اتی ہے بج یکا نکی ڑپ کرٹ بن جاتی ہے اوراس 


ا سے بی لعف سے دردکی شر تک سی ہون ےکی بڑی علامت ے۔ 
٠ ٠ ٍ‏ : 1 
طریقه علاج: مم کے چوں کے جوشاندہ کے بی مکرم پاٹی سے ٰ 
ولوکرکگورکر کے سفیر ہکا شف رب یکا مرکم لگا نا بہت مفید ہے + ران کے 


طور پرشریت عناب اورعر قنصف یی خو ن کا اتال با اط رمخل شا ہر کا 
استعا لکن ہت مفیر ہے پچجددن مرکم سفییر ہکا شخربی میس بین دوک 
کی سعمولی مقدرا رم اک رم رم بن اکر لگا نا بہت مفیر ہے 


ا0ا 
لوا 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27 27۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27 27ر ۵۱ں 70ع 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (27۵/ 27ں 27ں 27ہ 20۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ (2(7۵ (۵(س جس جع لگا 
[ن ات اف دب ات اف ات بات لات دا اف کت دا ادف دا ا ان اف دا ادف لا ات دات دلان داف داات ادف دن دا دک دن دک بات ان بک پت ات پک پت بات ات 


کیرشفاء 15 


چا( 7ر اھر ا7ھ اھ اھ 7ھ اھ ا7ھ اھ 7ں اھ زور ازم مور اھ ا7 اھ اھ 7ں از ا7ھ 7ں ا7ھ زور از مر اھ ا7ھ مھ اھر 7ں از اھ و اع 1۵ 
کلے لت سا فا 0ا ات دشعفت دشعفت فلت دشعفت ا[ لت 2/۱۵87 


3د 

پرھیز: گندیکی روئی :ون کک دا ل مد پڈیٹھاو خی وزوڈ : ام 
کی فور اور ہادئی۷د ہام منی لی نی اوت شس مڑوں ے رر 7 ات 
8 یا 32 
نسوٹ: کال نکی شد بد تن اوڈا یٹس میڈ یا 4 .</ 


0۱۱6 ۸) میں فلت تک ی یکبوکمہاس سے کان کے بردو کےکل جان کا خطرہ ہو تا 
ہے ۔ بجی پٹ یکی بیلی بی مم ابھار پیداہوکر درم ب نگم پییپ ہے جاقی ہے۔اس لئے 
اڑچی حالت میس منا سب انی ما لونک کے ائشن لگا ۓ جا یی اوراس می ںکوتا بی نہ 
5 : ِ 
ازںکماووضواظت مد 
ٰ چل جج ِ 


لے گی لے گی 
(چی انتا 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری (عی 
لو گی لو گی 
ری (عی 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (٭27/ (7ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر ۵۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر (۵ا(ھ/ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 270۱ 27۵۱ 275۱ (27/ 27ر 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 2(۱ (27۵/ جس (ج(ع لگا 
0 تک بات ات اف اک ات اف ات دا ات اف لاف اف دا ا ادف دا دا اف دا ات دا لان ات بات دن ذف ات دن دت لان ات بات اک اک پت اک پک پٹ بت ات 
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پواے ے بے کے ےا ای 2ای اجی و ای ای و ای ےاج ای وی و اجی و اجی و اجیواٗیے ایے کے ےا کے کے اہ ےاج 
۸0ء جل سن سا پا پ0 ات نےفت دلعفت ا(0 لت دشعفت دشعفت [ سل ئفت لا اب ا اب اپ اک پت 


)٥٥۷( ہ٥ا‎ ۷۲۰م۳۵۵۵٥۸۰م31ا6۷(‎ 


تعارف: اس مض می کردن کے ندودپچو لک مالاکی رج ہوجاتے ہیں 

بھی ران پانخموں می کچھ یکلٹیاں پیراہوجا لی ٹإں- 
وسوصات: جد بر تحقریقات کے مطا شی اس مرت شک باععث ماد ال ےر 
عولادداز بی یآلشگی وشرالی والد بن کے جےبھی اس عرش میں اکشر بتاا ہو تے ہیں اور 
جو وا وت 
عسلاصات: گردن کے نمدود یھو لک مالاکی طرب ہوجاتے ہیں مگھٹیاں 
. ور :نظ رآ ی ہیں ءکر ورچوں من جب 7 کا ماد مو جودہولو و کے رود 
ول جاتے میں یا بویٹ می سککٹیاں پبیداہوجاٹی ہیں اس هر کا علا خ اگ راستتقلال 
کے سا تن ہکیاجا ےن بی کے ہلاگ و ےکا خد شر بتا ے۔ ٠‏ 
عصلاج: جد باتققیقات کے مطا بی چوک خنازس کے مادواوکی مادوقرارد مایا 
ہے۔اسلے اککےعلاج مل ود کی ام ادیات شاٹی ا تی ہیں ۔اس سلسلہ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[س اس لھا 
اکن با ناو پان پؤ پا پان با با ناو نؤ پا پان بن با ناو جو پا بت باون باؤں ناو باؤں پوت بات بات پاٹ 


ار اف اف ات بک کت اف دا دک دک بات بک دک اک دک پاٹ ات 


ایس جوشاندہداربلد ایت مفیرے ار 


پت 


ًِ ور ود سیت تک چاری 
و ترک رافعت پیداہوعا لی ےا بیصورت میس بردوا بن رکردیی جا 

٤‏ وف ج5 
"ا تن باردیاجاۓ نواس ے ہا رک کیا ںیل ہد چا ہیں یرد کٹیوں پر 
آنڈین روزاضہ ایک با لگاتے مر ہیں با سان پک بیو ںکا رون تیارکر کے لگا میں۔ 
تپ دق وخنا زم کے علارج می کاو ہحگی اور ناس یککااستحا لکرایا جا تا ے اورسرات وس تھ 
طاق کیلع ٹیٹھےاگورکا شر بت د باج ا سے اس سے مر لکنٹرول می سآ جا تاے۔ 

صوالشافئی:۔ جع یرد بی علاع می بڑکی رو زی نے جونا متھوڑے جی 
رشح کیا 3د او رسکی دا کے نی نی نآ یا ان سام مین زو ون 
لو ںکا سخوف جا رک فیس اوردورٹی سے ہار رثی تک دن یل تین باچار پا رتھراہ 
دودھ یا جاز و پا ی ھا ںہ یااس بوٹ یکو نےکر ھگرام ددامیک پا انی بیس ڈال دی ء 
جب ایک چنا تک رہ جا ۓ نے جوش ند ونفارک ر* ارام اسقعا لکرس یا سفوف لی 
رو وی ٭٭ ارام سخوف چھاکا جڑ بولیٰ چٹررا +۰ رام مسخوف می خام(لھی 
وگ یگانٹوں والی )٭ ھگرام+ شی مدار(دودہ ہآ کتاز 4)٥‏ گرا مس بکو ای ء دوائی 
تیارے ‏ خورا ک تن ےآ گی نت ک سب برداشت ون ٹیل دو سےجین پا رکھانا 


.۰ 15 7 7 7 ہے اہج 
کھانے کے بحداستعا لک یہ ہمارے ہر بات کے مطا بی مکی روفذ(ذقی تپ د کی 


_ کنٹھ مالا کے علا وہ چجیدوں ہ زتھوںء چوٹء چجرے کےمہاسوں بکیٹیوں ‏ او رج ام 
نوٹ: ا 
رس استھا لکرایاجاۓے ع زیادہجلدی فائند ہک ری ے۔ 


(جئر ا ت۵ت 
((ھ/ ((ھ/ (27/ (27/ !27 7۵۱ھ (27۵/ (ج7ھ/ (ک27/ 2۵ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 70۱ھ (75ھ/ 7۵ھ 70۱ھ 27۵۱ (75ھ/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ ,27۵ر (ج7ھ/ (ج(ھ/ (27/ (27/ (2(۵/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (7ھ/ !7ھ (٭(ھ/ (ج(ع/ (ج(ھ/ (ی(ھ/ ![ھ/ !×27 (٭(ھ اھر 
ذف بات کات ات اف کات دا ات دات دات دکات دات تت دا کدف اف ات بات دن ذف دک ات ادف دا دا دن ادف دن دات دک تخت لاف اف اف ان اک 0ن دا 
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ً 
ً 
٠ 
٦ 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 


احی ط رح ایک مرخ پل قکی پیا ںبھی میں و ہکن 


ا اک استما لم نے وانےاوراسا تج وکو لا بہوتا ہے۔اس مرش میں کے 


پچسیاں فک ل لی ہیں ج٠‏ سک وج سے گے کےآ نے میں سو نآ انی سے 
بیعش اکٹ اونچا ہو لے والو ںکوہوتا ہے داع ءگو جئے ء را اس مرش میں 


ا زیادوکرارہوتے ہیں کت تکوش وشرا انیٹ اکولیڈنکس ویر بلگیا ےناص 


اسباب ہیں حفظکی در لگا ہ کے استاداھی اس مرش میں عام ورپ ربنلا ہو جات ہیں- 

علق کےاندربھوٹی وی پضیاں نک لآنی ہیں ۔ گے می سخ ت خراش ہہوکر 
یش ہکھا یآنی رختقی سے مرلیش ہروقت کک یکوشن شلکرتار بتاے اور گے می سکوئی 
چنزاگگی ہوئی میں ہوئی ہے جب مض برانا ہوجاتا ہے و نشرہ میں ورم ہوک رآواز 
لکل بی انی ہے۔ 

9 چو سے کے لے لعوق السی مفید ہے اگرمر پرانا ہوجاے اور رام نہ 
1 نے و مرلیخ لکوشہداورسخوف دار بللدیی ملاک چناباجاۓ ۔ یل ایک ہوشیارمتنر 
یب پا ڈاکٹ بج یکرککتا ہے۔ ابی (اصصل السوں کوون مم سکئی مر ستقبل 
سار 

(3) خقق کون کت ارس ت شھی :نقاستہ مغ کی راہ ضشھی ہنیک ٭ ارامہ 
لعابءاسپخو لی کےسا تح کول یاں ہنا نہیں ءاورتن چا رگولیاں دن شی میں - 

کت 


ا ت۵ت 
(7ھ/ (27/ (7ھ/ (۵(ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ک7ھ/ 27 !27ر ۵۱ع 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ر 2(۵ (275/ 27ر 27ر 270۱ 27۱ر 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ 27ر (27۵/ (27۵ر (ج(سل جع لگا 
0ٹ ان دک اف اک ادف ات ات ادف اف اف دا ا اف دا دا دا اف دا ات دا لاف اف ات دن ذف ان دان دت دن ات بات دک بک پت اک پک پت بت بات 


21ل 70 1۵ل (۵ا(ق لات 7۵و ۵اس ۵اس ھارس٭هسکا 
7 لن ا اب لت اب الات ا 0 اک دت 
لو اتی 


)۸ع۶۲8|٢٤8(‎ 


تسصارف: اس مرش میں اسان کےخون سےال ومن الیک ہوکر پاب 
کےذر غارچ ہون ےکی ہے ا ںکوچی الو ئی نوریا 0ے- 1 گۓ ہں_غف 
مگمردہ دراصس لکمردے کے لع ہہ کے نیج میں اس وقت رونم نہوتا ےون فا مر 
ا تقد ریادوںکا جح استعال ندکیاگیاہو_ 

وجوهات: ورمردہ ءکشزت لاپ انظرو ںکازیادہاستعمال ہکھوڑ ےکی 


گزی ہن رورض کل رق ضرنن ال اکور اگنن کر 


وھ ز ہر ار وف رو سے بیعا رہہ جاتاے۔ 

علامات: فگردہکی وب رطوبت بت پچقاب کےراۓ فارخ 
ہونے سے خحولنخراب ہہوجاتا ہے مھ کنردرہ رنگ پیکاء پا ض خر اب مسردددہ پچ( پر 
یفراہٹ ءبھی دست پاٹ ونیر ہکا عارضہ ہوجانا ہے۔ اب جس چپ یا 
ارس ےکی سفیربیکیطر ماد ہارب تاے۔ 


0۸01ا 
٦‏ 

داع 
جورع از یھی جا تی جا ایج یج یج ج یھ یج یج سج یی یج جا یح ای جا یج یجا جا عح یج ججا سی جا یج یج جا جج يی یج ج جاجح جج ججاگجاچد جڈاھواعت جہ مہ مہ عت لی 


0 ٹک بات دک اف اک ادف ات ات ات اف اف اف دا الا لف دا دا ادف دا ات دا لان دا بات دن ذف ات ادف دن دک بات اک بات پت اک پک پت بات بات 


۹ہ 

گی رشناء 120 
ا[2/ (۵)(ھ/ (275/ (5](ھ/ 27۵ر (جا(ھ/ ۵ (ھ/ (2[75/ 2(۵ ۵۱ 2(1 2(۵ 270ر تع 7ھ اڑھد 7ں ا7ھ اھ ا7ھ ا7ھ 270۱ تع 7ر ا(2 7ھ 7ھ اھ 70ھ 27ر 7۵ھ ۱ج ا(ھ/ 7ھ الع اھ 7ے الع 7ع 7۱ع 7۵م (۵ا(ع (۵ا(سل جس لھا 
١8/3[‏ 31 87 2/۱2871 او دؤں0ا و ون 07۱30731 977 7 27 7107۱50731 77 27 حر مرن سس سو کہ 


مصوالشافی:۔ اص سب بکودورکر کے ا سکا نر ار ککر 
. سخت پ ہی زکرمیںء اکر بفار بی المیوش نآ نے گے عرارت وکٹروریی دور ہوجانے 
سے اپ ےآ پآرام ہوجا ۓگ سب یکنردریی سے برعارضہہوذ وٹان پا اوروٹامن ٍ 
۱ ےلات اشن دی :اس سلسلہی وٹان لک ای کگو یی دشام جمراہ پان 
. راز غزاکھلا نا بھی مفید ہے اگر ود کرد کی وہ سے بر عارضہہوڈو اس کے مطابنی 
ا علا خکمیں۔ ولف پر رووا رز بلڈ بی علا عحک میں۔ ارد لک یکتردری ہون خی را 
1 پیٹ ھ می ارشدوالاد یں ۔اورم لی کو لآ رام وو نک ضرورت ہوئی ے_ 
(2) جند بیسترخما لئ ای کگرامء جاتفل با گرا ہجوت ىی پا گرم دار 
تی پا کرام ول پا گرا وت سیاہ چھل ہد پا کر کیٹ بمان/صب|. 


: ُ 2 4 2 72 
٠‏ ضرور تشہد م اکم نے کے براب رگولیا/ اٹ یں ء دوگوٹی سج ء دوگ کی شا کومراہ دودھ ۵ 
لوج 3 

اتاات 

لوج 

انت 


جاۓ پا یٹس نھ مگرم سے اسنتعا لکرامیں ءگرد ہک یکنزوریی کے لے مفید سے۔ 

ٍ 9 ۶ ۶یی۷؟ْ۷ٰ۷ٔ۶۷ ۹" 

اب نا نا و سے یسر یکا 

ا نروری کےسبب سے ہول تی وگال با نمی رکی پا کرام عرقیعنیر* کرام ہعرق 

ز بان٭ ھگمرام د میں ء اگ کٹروریی خون وخبرہ کےسبب سے ہو کشندفول دوکشر ٠‏ 

سونا با دواء الیک معترل جواہروالی ما مگ رام وشام پھرا حر یگا و ز مان د۷ 
٠‏ پا ممام نومام اناد یا یا 


وا یت نما لف !1ی ںگرام لو نی ھگمرام ملاک رکھلا ہیں ءمقوبی ادویات وشخزیات 
5 1 
کااستما ل بھی مفیرے_ 


زدانیۓے 7 ورک یگردہ 


۵ (3)سائھی جا ول کن مرخ ”صن سفید ہن ددی ز رد دی سر دار تی ء 
خڑاشروٹ مخز ثست ہرک ین ماش مخز مادام شر مس گے ہو ۓ سمات عددکو ٹر 
سم برای بادام پر سا پچ 


ا0ا 
5 

ھ 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27ر 27ر مر ۱ں 70۱م 7ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 275۱ 27ں ۵ 27/ 27ں (0 مر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ 27۱ ,2(۵ جس ج[ع لگا 
[ن ات ات دب ات اف ات اف دا دا دا ات دا ا اف دا ا ان داف ات ات دا ا ات دا ادف ات اک دا دن دک بات دن دک بات ان پک پت بک پک پت پاٹ ات 


پواے ےےےےےاے کے کے ےا ےا ایآ 2آ ای ای و ای واج ےاج ای ےو ای ای اجی ای و ای ای کے کے ےا کے ےا ےاج 
ا۸ل سن سا ا 0ن 0ت دشعفت دشعفت [8/158/3 2/۱3 دشعفت دشعفت [8/3 2/۱۵87۵ تل>دلت الات ل0 اک کا 


کے ووووو ٭| ام دودہ میں بچھا نک رآ ٤‏ کے وم گاڑھا ہوچا 


0 


٦‏ مص ری کرام سے پیٹ اکر کے پلا ا رکرو ریگردہ کے لج ازعدمفیرے۔ 
گوکھ روخ ککوکو ٹک ربچھنی سے بچمان فی٠‏ پھرتاز ٥م‏ وکم 


وکا ری وکا لکراس میں انتا ڈالی٣‏ سکہت ہوجاۓء پچھرجننگ ہونے پراور 
ڈال دی ا رح شن بارکریں۔اکر يی٭٭ ارام ہوقواس میں +اگرام 
سن شام لک ریس ۔ ۵گرام دونوں وقت دود گرم یں بیھاڈ ا لک رکعالیا 
رر و 2ات سرے۔ 


اس مشش کے وٹ علا ع کیا مسر درن ذ یی سے : 
(5) حب جیب : بای خزالصء را حیہ برادددبددا رکوہ بلدی :میں 
*دار پللدء “یڑا مولء چچ رک دا پآ - - ٍ9 مھ" 


جم ھ 


ھا ں مکش سون مکھی رٹک سونل رٹنک سیندھا :نک وڑہ جوکعارہک یکھار ہرایک 
تن تی نگمراممء یز ات مت وبی ء جڑ ہلوٹ نا لص ء دا رج تی ءال بی ءا شی رپ راک 

* ارام کشندفو لاد گمراممممصربی دی +ہمگمراممءسلا یت الع کل ہرابک ٦٦‏ 

٠‏ گرام۔ پل تام اجالی ادوپ کوٹ مان رات و کک نین 
ڈا لک رید میحدہ انی یح لک کے ملاییس اورسب ادو برک کیک جا نکر کے توب ۱ 
کھ رلکرس اورگولیاں پزردودورکی بنا خفیں خوراک ایک ای ک گول یع وشام جمراہ ٤‏ 

. عرت ولف پادود ھجم رم سےد نع 
ضواضد: اس دداکااستعمال چئےء بوڑ ھے جوا نگورٹوں اورمردوں کے 

لے جیہاں فائندو مند سے لا جحبیت او رکشنۃ فلا د کے اجنزاۓے نا ون ےکی وج یہ 
امراف شگردہ وشانہ کے لے ائص طور پرمفید سے ۔کروری مثانہءکنور یگرددہ 


ا ت۵ت 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27 27ر ۵۱ں 70۱ر 70۱ھ 7۱ھ 27ر 1۵/27( (2[75/ (27/ 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵ (275/ 27ں 27ر 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵/ (7۵س جس د[ع لگا 
ان ات اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات دا ادف دا ا ان اف دا ات اف ا ات دا دن دا دا نادان دک بات دن دک بات ات بک پت اک پک پت بات ات 


گے رشناء 122 


پعاےےےےےے کے ےا ایآ ےاج ایآ ای ےآ جی ای ای واج ےاج ای وی و اجی و اجی و اجیےو ےا کے کے کے اہ ےاج 
تفت [0 سل سفت نشعفت دشعفت [0ۃ [لا ذفت دشعفت مم موس سس مر رت ساس سو اہ 


ا کشرت پنشاب شا ان الام ءمشانہکی چچھری ا 
شاب کے ساتجد ریت ارح ہہون وغیرہ میس مفید ہے تج رکوطا نت در ےکرخون 


صا دای ے۔دا تکوسوتے ٹیس پیشاب خارج ہوجا ےکواھی مفیر ہے_ 
٠‏ قدرتی علاج: مغ زچلغوز وہ اخروٹ, ناریل وغی رکا استعال مغیرے. . 


علادواز بی یکبھرے کےگمردو ںکو کک رکھا نا بھی مفیر ہے_ ١‏ 
غذا وپرمیز: وٹائسن ےب رو راغ یدبیش نل وششفاش کے لٹ ومفید ہیں٠‏ 
مقوکی زس فا دہ مند ہیں سرد پالیٰء جرف اورملاپ سے مخت پر می زضروری ے- ٍِ 
0ئ 


لے گی لے گی 
(عی ری 
لو ای لو ای 
(عی ری 
لے گی لے گی 
زی زی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
انتا عی 
لو ای لو ای 
ری (عی 
لو گی لے ای 
انتا (چی 
لو گی لو گی 
ری ری 
لے گی لے گی 
رع ی ری 
22 لو ای 

آ2 ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر مر 7۱ں 70۱م 70ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ 27۵۱ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
ا[ ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات دا ادف ات ا ان داف دف ا اف ا ات دا لان ذف ات ادف اف ا بات دن دک بات دای پک پت بات پک بت بک ات 


کی خرالی اور ا سکاعلاح 


)٢٥٢حانانو(‎ 

قا ری کرام عورنوں بچوں اور ررسبیرہ افرادیامنا سب خو راک نہ ۓء یا 

اصول بح تکی معلومات نہ ہون ےکی وجہ سے ما بہت ز با دنت ومششقت انٹھانے 
وانے اورسگر بیٹ وی اور چا اث کا زیادو اتا لکرنے والے پاوفقت پرکھانا . 
کا ےکک پان اٹ فو تی من ات کے مکی فرش نکی کی سے 
زی دہ شڈکارہونے ہیں۔ 
تراما نی عم می خون پیداککر نے والی شن ہے جوقھام اعضاء بر نکوا نکی 
ضرورت کے لئ خون بنان کا اہم ذد لہ سے اورٹ یبھی مک کی معاون سے جم کا 
انسای اخضاءوعحت مند رکئے میں تہایت اہم رول سے تیراو ری فعال ہیں برا 
میم چستاورفعال ربتاے- 
نی جک کال ین انی اتل یآ گنک رت ون سی کے 

دپوں میں فقررت نے بہ تکیاجتیں انا نکودی ہیں ود نے اوراستعال کے اعتبار 
٠‏ سے نہایت معمولی اور ت کے اختبار سے ثہای تس میں تیج بوزو روز 
کمڑی .لو ارہ ہآڑووغیرہالی ہیانھتوں میں لیموں یا موم یبھی شال ہیں جوفو اک ا 
کے افتبار سے ہبوت بھتی ہیں تج کے امراض حا طور برمتددری ہوتے ہیں جونلف 
ارول کے بعراور ہا اوقا ت کرت شراب لوگ یکی بجر ے رو ما وو یت 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ص2[7/ ([ھ/ (ج7[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵عل ۵اس لھا 
اکن بای ناو ناو پاؤ پان پان بای ناو ناو جو جا پان بن با با ناو پا بت باون و باؤں باؤں پوت پت بات پاٹ 


لوج 
انتا 
ار 3ی جا1صج ات داصجا عم صجاصج جا يجا 2ج يجاهج یجاعج گچنی 


لف اک دک کت ات دک دک اک ات دک دک دک دک اوک ات 


7 اتل ا7ھ مو اھ ا7ھ ا یں و یں از ا 7ں اع و یں از ا7ھ ام یں و و ا7 ا7ھ 7ں اع او 7ں مو او ا7ھ ام یں اع یں از اع 7ں اع ۵ا 
ا حا ا وت سا و کت هو سو کت کت کت کا کر و کت ا کا کر و کت ا کت کت ا ات و و ا ا لت شف دات 
و 
لے ای 
ری 


ا انان نیعم کےاندر سز ہرکوڑکالے کے یقن ذ رامع ہیں ان میس موک اور 


زوات جع 
انت انت 
لوج لوت 
ج2 ھای 
لوج زوات 
انب ا دای 
لوت لوج 
ھای ات 


[ع] ھا ٦‏ 
. 
ھ]اھا ٌ ٦‏ 
راج والوں کے لے زیادہ مفید ہیں ۔مقوی معدہ اور ہام ہیں بپھویک 
01ا4ؤ0] 


ہیں۔ بفاروں ٹیش تتے نے اور پیاس مگ ےکوروکقی ہیں ۔ و لکوفرحت د ِ 
طیتکونوشل رلحتی ہیں۔ 
ھوالشافی:۔ یموں اورمو یکا مر ہرگ مزا ج وا لآ دی کے لے ابی 
ے اورمعر ےکوطاقت دا سے اھرائ صفرا وی میں ک رآ مد سے۔عیات صفراوب : 
یش پیاس اورتے صفظراوی می کا رآ مھ ہے۔د لکوفرحت د یتا ہے ۔ وک لگا ا ہے _۔ 


مد ےِ : غٍْ 
امرائش معدد ور کے لے مغیر ے۔مقوبی معد داور انم ہے۔ان کےکھا نے سے 


ا ڈکار ںآ ہیں۔اور رن یل سے بد بودارمواد نمارح ہوجاتے ہیں اورمعد ہکی 
٠‏ زط بت کان ہوجا ی ہسے۔ثوت اض کو بڑھاتا ہے فحلیظ را ںکوئ مکرتا جت ً 
اورا نکی ذ نماحی تکومڑ اتا ہے دل اور رکویقوت د یت ہے ۔گمردے کےسدو ںکوا 
تل وپ . 
_ 12 ین وی کے نام سے ا کا شرب ت بھی تیارکر تے ہیں جوجکراور 
ےو دنن ےگھی فاسدموادنار جعکرد ینا ہے۔ بیو کا احجارٹس میں ن 
مرج اورمصا لی اورتٹل وم ردلم ےم شال یئ جانیِں ءمفیرے۔ 
(2) موک ایک ام ترکاری ے جوانسالی صحت کے لئ ای رکا دج کھت ین 


"ا ے۔ پاچ وا گی جاز مو ننک سلیمانی کےساتھخوب چا میں اودائ کا عق 
َو ِ 
گل یس ء پھر سوک درمیںء پروی دن ےل استعال ےکر وطھا لکا دن ا 


ا0ا 
5 

ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ !27 27۵۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (ک27/ (27/ 27ر ۵۱ں 270ر 7۵۱ھ 275۱ 27ر 27ر ۵ا( 27ں 27ں 27ں 27ے 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (2[7۵/ (275/ (27/ 27۱ر 27۵۱ 2۵۱ر (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
[ب ات پت ات ات اف ات بات ات دا اف ات دا ادف دا ا ان داف داات ات دا تا ات تافتلا داف داات ا دااف تاف ات بات دن دک بات دای پک پت بت پک پت بات ات 


با 


و تم تا 


جہ بیو ےت سج 

(3) رک یگمربی دورکر نے کے مد وکامگودا پاچ لہ ءا ھی دوتولہمکھانڑ 
تن وہہ ایک لیٹر پالی یش خوب پیا نت ا 6تت ان 
چان لی ۔روزاتر وشام پا پیا کی یٹ ری ۔انشاءاللرد مغ ورک یکری 
در ہوگی رضاح خونع پا +وگا جرقعال بنانے کے لے پیے کا استعا لبھی 
زیادہمفید ےاس کے لی قفا ےگ رک کی فان سان ان اوت 
خون جمنا روخ ہوجا جا ے۔ 

تر کے زیادہتر اھرائ گنرے ماحول میس رج ؛آلودہ پالیء جا ءگنرے 
الیل سے پیا ہو نے والی سن یاں ء گے سے پل اورسینبییں کے استعال سے 
ین ےو یس تودار ہو تے مہیں۔ الس لئے خصضی طور 4 گرمیوں میں 
ا نے کےسعمولات ٹیل احقیاط بی جائۓے۔ کین ہیں مر کے اھراض سے 
بانے کے لے چچجھ ۓگ لگا جات ہیں جن کے اتال سے بہت سے مہنک 
امرا تر سے جفاظ تکی جاستی ہے بازار یٹس دستیاب خون او ری ؟ آ رشن 


کر : کیرٹ ا ا فا یں 5 
کے دوران اگ رخونع جمڑ ان ےکی ضرورت بن یآ نے اس با تکوگٹئی بنا لکہ بہ 


ا خون اورسار ےآ پریشن کے اوزار اک فصاف ہیں ۔کیوکہ بسااوقات اھ را گر 
(8 ہا8٥)خون‏ اوراوزار کے ذ ری ہبی عم انسالی می داشل ہو تے ہیں ۔ 
ظ0 


ات۵۸ت) 
(۵(ھ/ ((ھ/ (ج27/ (27/ !27 27۵۱ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (ک27/ (۵ا[ھ/ 27ر 27۵۱ 70۱ھ 7۵۱ھ ۵/275۱( 27۵۱ 27۵۱ (275/ (27/ (27/ (27۵/ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج(ھ/ (ج27/ 27۱ر 27۵۱ (۵(ھ/ (ج(ع/ (ج(ھ/ (27ھ/ !27 (٭(ھ/ (ج(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج[ھ/ !×27 ×27 اع 
ذف بات کات دا اف کات دا تخت بات کات دات دات دا دت دف ف دت دات دلان داف دات کدف دا ات دا لان ادف دک داف دک ادف لاف اف اف الک اک پت دا 
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ف1ق اق 7ں اھ 1و از ا 7 1۵ں ار ا( ١رس‏ ےس ھارس٭ں کس سا 
دشعفت ی6۳۳۷ 


7 
کیرشفاء 16 
ا[2/ (۵)(ھ/ (275/ (2(]5/ 27۵ر (کا(ھ/ 9(۵ (ک27/ 27۵ر ۵۱ ا(2 2(۵ 270۱( ا(ھ 7ے اڑھد 7ں ا7ھ اھ ا7ھ ا7ھ 270۱ تع اھر ۱ا( 2ں 7ھ اھر 70ھ 27ں 7۵ھ 71۵۱ھ 7۵ھ ۱ج ا(ھ اھ 7ع ۱ا تع 7ع 75۱ھ 7۵ھ (۵ا(ع/ (۵ا(سل جس لھا 

[/8 128731 2/۱287 او دوؤنا 8/26/31 7:5073 7 97 7 27 و دؤںا 31 2/۱2717 0 َء 


بران اورور مرارہ 


(ء اہ 8:13۲۷) 


روا ران رن اتآ نوک گر 
کےامرئ سے مرارہ(چنتے) لصف راک یں جم ج مک نکر یاں بن جاقی ہیں جوتعداد 
دی باباردادد ماش بات سے برابہوئی ہیں جبکوگ یکر مرارہ ےنگ لک کی 
ے لو مت درد ہوتا ہے۔اسے دردھرار ہ کے ہیں۔ بمھرتش عام طور سےفرہگورتول 
میس کید وتقاس لکی عمرمی نمودارہوتا ے_ 

علامات: دا می طرفک پپلیوں کے یچ اتک ایی وکا دردہوتا 
ےکم ربیٹ درد کے مارے بے جھیلن وا تا سے بھی اتا اہے ھی دوک شرت 
سے مرلیش ہے ہویش ہو جانا 79۳۹۷ ا 
آت بی جاگر ےل دردوغیبر دور ہو جانا ہے۔اگمرمرار کی زا لی می ںینس جات نو 
بیقان ہوجاتا ے۔اوربیقا نکی علاما تح 02-20( یلا ہٹء پیٹاپ اور 
پاخانے ک بجی رنگ میں تبد بی ؛پو ک کیہ چویٹ بی ددد خی و تے کا ا ساس ء 
بٹاراورتھا 5 مںشر یادردہوڑناے- 


۵ئ ات۵۸ت) 
((ھ/ ([ھ/ (7ھ/ (27/ !27 27۵۱ (7۵ھ/ (ج[2/ (ک27/ 27ر ۱ع 70ے 27۱ر 70۱ھ 75۱ھ 27ں (۵ا(ھ/ 27۵۱ (275/ (ج27/ 27/27 270۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج(ھ/ (27/ (27/ 27۱ر 27۵۱ (2[۵/ (5(ع/ (ج[ھ/ (27/ !27 275۱ (۵(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج[ھ/ !27 ۵ھ جآمر 
ات بت ان دا اف ات دا لات ات اف ا اف اف اف دا ا اف ذف ات ادف تا ات دا لاف ات ات ادف لاف ات دک اف ات بات دک بک پت اک پک پٹ پاٹ ات 


کر رشفاء 127 


پواے ےےےاےاے کے کے ےا ایآ وی اجی ای 2ای واج ےاج ای وی و اجی و اجی و اجیوایے ایے کے کے کے ےہ کے ےا ےاج 
لت سال لب لا لا ا کل سز لا ا 0 نات لا الا اف نات لات لا ا لات سا کل نف فلا سز ات ا کل پت ات ال کل لاف کت لف کل لات ات لات ا لاف ال دت 
۵ 


لے گی 
انتا 
لو ای 
و 


یس تکی ھی دک میں رون ز ونیک فولہ ہعرق سونف د ںول ہیی ملاک چندرروز 
پلانامفیرے_ : 
وف اور کی جڑ را کوینگود یس می جوشا دہ اکرش دالس میں دوو لا 
گھو لکر پلا زا مفید ےب ترہونے دمیں۔ 
غسذا وبسرھیز: حا لغ زا یں ہگوشتءانرے نکی وی ردا ام کےا 
ات استتجا لکمر میس سرت رکاریاں اورتاز چاو کا اتال مفیدر ہے۔اس کے علاوہ 
می بس کروسں از و ئل اور ےاورٹیٹے 
مرو بات اس میں مفی رھ جات ہیں۔ . 
ورمتیگر: (9ااا۹ح٥٢)‏ 
میں سوزش پا فمادہوجاتا ہے اور با ہم طور پک رکا حم زیادہ ہوجاجاے_أ 
افخ نود خر کے خ مار مر زیڈ نیز ک ےکھائے اور 
کو2 ا ااوزہ اوران کے استمال با سان کا نے وفیبرہ سے ہو جاتا 
ً ہے ۔اکشر یمر وائرل تح کے نشج میس ہوتا ےہ جات سے زیادہ خط ناک 
و کر( 9٤م٥(٢)مانا‏ جا“ سے چوک ہابت متتعدری ہوتا ہےاوراگرکوی انسان ا 
ال سے متا ہوجائے ےتا عراش کے اشر اتک ٹیل موجودر تے ہیں ۔ ای ےسا 
مرش کےعدارج کے سمل می ں تح یلوج کی ضرورت درکا رہوئی ریب . 

علامات: ما یکر“ من 6 پاوں سے سے ص2س ےو" 
مظام مو فکودبانے اور ساس پت سے درد ہوتا ےا ات ہے اور ال 
کایاں ہوق ہیں ۔اگ رجگ سکخلاف می دجو باریس ہتا ۔اگریک یں دو 
جک کےساتھ بفار لا زی ہوا ہے۔ومردی تحد یر عامطور برخودہنو دیگدایام کے بعد 


آو اعری دیعس عاس علی سای ×1س علص علی عاسٰ ع اس علس علی عاس می علی ذس علس عاس می علی دس عاس علی دنس عاس نس علی دلس عاس علس علس دای علس علی دس دس عص دی دس عس دس٥‏ تا 
ون ات اف تخت اف ذف بات دا ات اف ات ات ادف دا ا ان اف دا ات دا دا ات دا لان داف دات دن ادف دک بات دن دک بات ان بک پت اک پک پت بات ات 
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تو اھ ا7ھ 7ں ا7ھ و یں از 7ں ار اع و ا یں 7ں ا7ھ 7ں ام امو یں از مو از اع و ا و ا ا7 7ں ا7ھ ام یں اھ 9ں از اھ او اع زم ازس ارس ١س‏ کا 
کا جو شر کش رر ہی ہت سر یس ہہ ہیں 
7 
لو ای 

0۸01ا 0 


6 
00 ...ت2 7 000ھ ٦‏ 


:ا یف د یھن مسآتے ہیں گر وباء کےطور برور مکبد اےاوری زیاددد بے جات ہی ںآ 
سو یتو ھي وت ۸ر سسھا وو 
٠‏ جک گندے پا لی اورآلودہ اورخی جنت مندانہ ماحول بی ر نے ء کل اورڑے کے 


ہو کچل اورسین یں کے استال سے ہہوتا سے۔ ر0 
)٥(‏ تین مارا 2 شی اس ون یی زنک ۔ جب ٠‏ 

٭َ 20 ّ 7 7 ٠‏ آأن 

نٹ جائے و صا فک کے ملا میں یا اجوائنع د یا یک فول ہی کےکورے بین 
َ" 7 وک و مل وو رت ے ۳ 
میں را تکوڈا لک رہپود یں جا انا رم ری کو پلامیں۔ ورہ کر اود پرانے بقار 
: ط 22 
کومفید ےہاہر سےا یکی ٹس پان اھییں- 
(3) آپردییڈگ طابع: اٹرز بای علاح کےکریں۔ پرانے لوہ ےکا ھا 


ا ہوا پانٰی آدھاتلہاتی ہی مقدار انیٹ ملاک پلامیں۔ 
.0۰ : وذ آپ 
غذا وپرمیز: آل یں ءردگ+دال 0ئ 0ص“ 8 


اجوہ چانی :ضنگلہ, مو ککیشچھڑی وغیرہدی تر تی ل ربق علا میں خوراکی ور یرددی 


نا اور 9 ہت ے۔ 


و نو ادوبات کے اسمتعال رانا یبر یامحرقہء اشک یا رہ تروم انا 
۵ اروں ہن ا جا بڑھ چاتا 0 2777] عطان‌َ بطرز ورم تک رکیا جاے۔ 
َ 


ای 

اوت ۹ : 2 

مفردات ادوپ ی لکوسن اس سینربسینمولیوں کے چوں سے تیارکیاہواپالی اورشربت اہ 
زواجت 7 ۱ ے 7 5 ,ہہ آچ اج 
زور براب پلاتے ر نے سےاورا گر بہت جلدقاہو می سآ جات ہیں اوران کے نج 
0 : : ۷ 
ا یش ہونے وانے مان کےسللے میس مہا ءت بی جرب سے۔ _ 
لواج [ھ] ھا 
ای ای 
کر 
٠‏ 1 
2 2 
ٍ‌ 


و دص عای عاصی عاس علی ساس ع1صس علص علی عاس ع نعل علی اس می علی ذس علس اس علص علی دالس عاس علس علس عاس علس علی دس عاس علس علس دس علس صلی دس دس علس دی دس عس دس کا تا 
نب ات اف دب بت کات دا اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان دااف دت لات دا ا اف دا ادف ات ا ادف ات بات دن دک بات ان بک پت بت پک بت بات ات 


بنا ر(غ"لو)اورا سکاگم ماوعلا 


)٥١١١ں٥١٥ہ<و(‎ 


علامات:۔ مت شک ابتقراہی یں مربیئش گے میں خر اش سو ںکرتاہے۔ 
آزززا گی رت ات ب+وجاٹی سے ناک ند ہوجائی ے یں لی ہیس ا 
این کنیا کی گی کن ات کل تو اون خر 
انندائی مرش کےساتش رو ہوتا ہے۔ ھا فزلہ زکام میں پل بی روز بفارکیں ہوتا 
تصرف اخضا نین ہوئی کے 2 ہی ںجت ورو ہوتا سے سردگ کی ہے اورظکو کے 
مری کےتھام بدن مس درد پیا ہوکریعت سست ہہو انی ہے۔ چلنا بر مششکل 
گرم کہ بیٹھنا اورگرم سیک گورکر نے سے فائد یں تاے 
اکا طاندازے کے مطالقی مرلی لک پچجینک کے ذربغارت ٦‏ 
شلدہز ہر بے مادے اور وائیس (جرنو ے ) چودہ نٹ کک ٹیے ہوۓ 
افراکواس مرش میں بن اکر سیت ہیں_ اورمو یکنتگو میں ساٹ ے ۰آ 
ذریے جارفٹ کک ٹیا ہوا تتدرست انسان با رآدٹی کے اش سے اس 
ھن کا ششکار ہو جا تاے۔ 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (27/ (7ھ/ (7۵ھ/ (7۵ھ/ (ج27/ (27/ 27ر ۵۱ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک7ھ/ 2ں 9(۵ 7۵۱ھ (ج7ھ/ 27ں 27ں 27۵۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 2ں 27ں 27۵۱ 270۱ 7۵۱ھ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ں (27۵/ 7۵۱س جس (ج[عل کا 


۹ئ 
0 ٹف ات ات اف ان ادف ات ات ات اف دا اف دا الا ادف دا دا ذف دا ات دا ان ات دا دن ذف دات دن ات دن ات پت ات اک پت اک پک پت بت ات 
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رص 3 پا ےاج کے اج ہے اج (واجے ا ان وا ان وا ان زواے ا ان ال ۹ا27 ازع 27 ازع ازم کڑس ١س‏ کا 
ا لب ان لب لب لب لب ات لب لب لب لن اب الا لب کات بب ا لاب کاب الاب لب اب لا اب ات کاب کات اب لب لن لب ان الب لب لب لن الاب ا لا ان د20 
لو اتی 


انتراءعرش میں جب دب یکو ںکا دور ہوتا سے ںی مرش کے پپیلے دودون 
ا یس روبال می رکوکرکھاننین بک رین ز ہنا اذ فی ہے ان حالت شی فای ما 
مر وشن یکر کے معاون ہوئی 9 ھ7 میس مر نع اضم ءجر 
7ا لق وام اورک راز راغ پیک استمال فرمانمیں ٹھنری او نی اخ یا وراشرب سے 
ہی زفرماشیں خالی پیٹ شدرسے ورنہ مض طول پک ڑ سا ےمحفلوں ہیں شرکت نہ 
ف راک رک میںر ہنا تصرف مرلیٹ بللردوسروں کے ل بھی مفیراورہہترے۔ 


8 

لوا 

انا 

روا 

انا 

رو 

َ ٍِ 
۰ اعا یلاح 
01اؤتا یی 
٥ ++‏ 
لو ای تع لھا 
ٍِْ 0+0" کت 
٥‏ علا رح کے طور پر ہمارے خا ندال یکا وستو را 7 و رومال میں 
۴ تپ ٠‏ 
01 20 
8 


0 نرہ کرنا ا ککپپٹوں اوررشا ٢‏ یه" رای تکی جال ی سے سرد 
سے تی ےکی گے می ںکلوبنداورس ربکرم ٹ پیا یک تاکیدکی جاتی ہے۔آ کل 
ڈا ہمارےلوجوان گے سرکاروپاکرتے اور وفتزوں میں چے جاتے ہیں ۔ س روڈ ھاجنا 
آ کل ٹیشن کےغلاف مھا جانا ے۔ ج بکہ یتقیقت خابت ہویجگی ےک ہاگر 


. 
ا سرڈ ہکا ہواہوقو ا کی ترارت سےکھی ہوگی رطوبت ار ہونے میں مہوت رٗتی سے 
درم ری تندرستد وتا ہے۔ چک رض نمی ہے اسلئے مشلوں ء کو رشادی 


ان ضف اشن من ال اص رت ناوات رک سا نے .1 
: : 


. علاج جات 
ً ھوالشافی:۔ جب ہار جار گی یکم رطوبت گے اور ناک کے ذر یج 


8 

ا ۲ ج۳ا ص09 2 0۰ ۳ 
خرن ہولببید انہ مین ماستےعناب پا دانے اورسستاا نگیارہ دانے جیوں دوا میں 
0 0 


ا0ا 
5 

ھ 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27ر 7۱ے 70۱م 70۱ھ 75۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (2[75/ 27ں 27ں 27ے (70عے 7۵۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ (2(7۵/ (ج(سر (جاسل دس لگا 
[ب ات ات دب ات ات دا اف دا دا اف ات دا ادف دا ا لان داف دا ادف لا ات دا لان داف داات اک اف دن ات بات دن دک بات ان پک پت بات پک پت بات ات 
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او اج ادا وا ےا ےاج واج اج پا اج اج پاے کے اج اج ف1ق ا( اھ 71۵ 1۵ں ۵ا( ۵ا( ١س×‏ اس ارس کرس هد 
ج ک ‏ ست ست سو کات و کا سو کت کا و کت کا و کت ا ا کت و کو کل 0 ا و0 0 وت ےس سا کل پان دت 
لو ٢نی‏ 

2 


3 


.ا جک ردوعدد پا چھاکااسخول جوگرام یا سا کم اسجغول و ںگرامسوتے وقت دودتھ با یک 


0۸01ا 
پا یا عرقی بادیان پیا سکرام بھی سا تج کھا ین سا جار فرع رخ ٠‏ 
ا ۱ ٦‏ 


کرنے کے لے دواۓ سفیدرایک دورکی عر گا ز بان پیا سکرام ٹھ مگرم یا جائۓ 
ً‌ 1 ای کےسات دن یس ایک دووفی اتا لکرنا مفیرے۔ بیج رسفی دواے اور 
جمگڑوںئی پنٹدواہٗل سے وداث ےج سک ت کی بآ خمی ںاور پاہوں- 


لو گی 
(چی 
لوت لات 
0۸01ا (چی 
لے گی لو ای 
انتا ت0ت 
لو گی 
رع ی 


زوا نو شع ات اکن بای ایم جنل در ےکر بچھا نکر جکھاجر ٍ 


7 ےہ : ٍ 
ا ےشی ری ںکر کے پی میس اوردوبار اتا ہی پای ڈا لک ربھگودس اورشا تین چار ہے 


لا ایک جو دےکر بچھا نکر شی ری کر کے لی میں رق قب کے لسوت وقت ال 
کلقیر دوج با اطرطفل ز ہنی 1 دھا ہچ اور اگ گی ہوق نی مکرم دودجھ کے ساتھ یا 
طویعت اویل ہو مر رق باد ان پا سکرام کےسا تج استعا لکر تے مر ہیں۔ 
ٍ کھال یکی شدت روک ے اور پسا لی شغم خار جکرنے کے لے رین بادام 


. ۹ ٭* کک 7 ے ٭+٭ ٭+٭‎ ٦ 
نگمرام او تد ںگرام ملاک رکھوڑ اکھوڑ اکھاىی کے وفت چنا تے ر میں با پچ ر موہ کے‎ 


دانے مھ میں ٹا لسوت ر یں '""*"20. ور کے کے اکن 1 
پچنناتک با ل ککا ساگ می رجھر پالی مس جو د ےکر پچھا نک ایک نول ینک اکر 
طول ھوارنن میس جن مرتبہ اس مگرم تیار پالی ےنت روک میں۔ غذرائٹس 


1ت۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ 27۵(۱ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ص2[7/ ([ھ/ (7۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ !جس ۵اس لھا 
اکن بای ناو ناو جاؤ پان پان بات جو ناو جا جا پان باون جو ناو ناو پاپ پت باون بؤ باؤں باؤں باؤ بات بات ات 


انت0ؤت) 
چا 
عو ا 7ر مر 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر اھر عو 7و مو 7ں س۰ا 
ار اف ان ات بک کت اف با دک دک دا بک دک دک پک پاٹ داات 


کر رشناء 132 


( ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ اھ 7ھ زم ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ 7ے 7ھ ازم ا 7ھ 7ھ ازم از ا7ھ 7ھ 7ھ ازم ام سور 7ھ ازع ازم ا7ھ 7ع تع ا زھں ا7ل 7۵ں ۵ا (عل )1۵(ول (۵ا(قل ۵اس لھا 

ا حا سو سا و کت سس ات ھت تا تس تک ا کت کت ا کت کت ےفسلف دات 
لو اتی 

ی 

٤ 47 ‌ٍ 

ری (عی 


استعا لکر نے مفیر ہیں 
(2) عناب سپستاں ءبمید نہ مان شی ادو کا جوشاندہ جمراو شش رت نت 
ساہخمایت کی مطیرغایت ہوا سے رات میں سوتے وشت ارہ سے نا ک کان اور 
انی کےتیاوریف (سوراغ اع جاتے ہیں اوداس ربمن کےکم ہونے 
ا اوردروس کور حر ےکی مبخربین چ نو رکی جاپی ہے۔ 


2 
لواج [ھ]اھا 
لو ای 
٠ ٌُ 89‏ - 3 

ای 
۱ رین مور ووا یر 
01ا4ؤ0] چھ 01ا4ؤ0] 

ھ 2 
اھ 
2 


(3) دواۓ سض راک ےضررستی دواے جک نزلہ زکام ‏ ظواور بنارک اه 
۵ 8 کے کے 0 3 
شر تک مکرکی سے۔دردو ںکاسیان دی اورجوڑوں کے درو می بھی فا دہ مند سے 
عام ددانخافوں سےل جالی ہے با خو سی عطار سے ایک قولہ ہڑتا لگوذقی جک یک أ 


سفیدشفاف رت ککامف تفر اورق دارپچھرہوتا سے نےکر درشت نیم کے تن دو نے 
کو فک کو کی رح ,ناکم ہا کی ڈی کے چاو لی ٹک ایک ٹ کی پیل 


رکعد مس اورائسی طر حآآ دح سی رکونو ںک یگ می اس پیا یکو جماد میں گن ٹہآ دم کھنشر 
ہی نیم کے پت بل جانمیں گےاورگا و وی و لکرپالئل سفی زم ہوجا ۓگا- ا 


کے ہاتھوں سے اس کےینتتش رورق ا ٹ ھک متا ہونے پرٹٹی ںکررکولیس ۔ بی یج رستی 
ٍ مفیرے رووا جودتک گی ادو ہہ سے بتراردرج ہش تقو رکی جاٹی سے جو رو کوک 27 ٍ 


لے گی لو گی 
انتا ری 
لو ای لے گی 
1 کو ٤‏ 2 
اوری۔ا ۰ ے 
36 اورے ا عصا ےولقصان ر ںو١دے۔‏ 5 
اتاات ۴ کے ‌ 
3 جع 
لے گی لے گی 
(چی ری 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
زی زی 
لو گی لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
انتا عی 
لو ای لو ای 
ری ری 
گا لو 
ئ ھ 
گا لو 
ئ تا 


ا0ا 
لوا 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ !27ر !27ر 27۱ 7۵۱ھ 27ل (27/ 27ر 27ر 7۱ں 70۱ھ 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں 27ے 070ر 7۵۱ھ 7۵ع (ک27/ 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ 27ر (2(7۵ (27۵ جس جس لگا 
ا[ ات ات ات ات اف ات بات لات ات اف ات ات ا اف دا ا ان داف داات ات دا دا اف دا دا داف داات ان دا تن دک بات دن دک بات ان پک پت بات پک بت بات ات 


کل ےھ 
ک2 
شفاء 13 
ا ا ا ا کے نے جہن جات جات جاز وج تی جات جازی ازع گازینجاڑی جازى گای جا نیج یھی جا ی جا جج ایج یجایجای جا یجاایجای جا جایجای جا جال ڈامڈای 
اب 00 تا 071 07 07 907 97 97 9 071 07 907 97 97 97 2 07 07 907 97 97 9 071 07 07 907 97 97 9 8/3 


پپن ےکی چان (ہ٥ومہہ]ا8‏ ۱ون) 


ھرارہ یا پت 510067 63۱ )ایک کھوٹا سا ضو سے چوک یکر ےڑیک نے 
این یں داش ہوتا ہے مرار ہکا اص٥‏ لکام عصفرا وذ خی روک رنا سے اور ظا گر 
کے ذر یہ تارکیا جا جا سے جن س کا کا خقل ف کشم کے مرائل میس مددکرنا سے ۔مرارہ 
یٹ پیا ہونے والی پٹھریاں ماکنکریاںحخلف طر حکی تحلیف پیداک رسکی ہیں اس 
لے ان پچھم یو ںکو بز رجہ اددپگھو لک خکال دیناا چرس جرکی کے ذر یہ الد بای 
کہ ھا جا تا ہے۔ 


راد ہکی مھ ریو کی اقسام 
(۱) کت وسٹرول پچ ر(:ہ ہ٥5‏ اادەٴەنی) 
)۲( 7 ریا ؤں(51000 ٥77۵۸1۰وا<)‏ 
(۳) لوط چم ریاں (٭ہہ0؛5 )١۸۷٥۵‏ 
طول پچری اس وت ای سے جب مفرام بجی سے زید ارول 
موجودہوتا سے اور ور عق وی سکیا تک کی +وجالی ہے۔ اس طر کا پچھری کے 


لو ای 
(جئر ات۵۸ت) 
اوج از یھی جس جا ایج تیج ری جا ج) یج یج جا نج یی یج جا ىج ی جا یی یج جا ضیح يج ججا کی جا یح یج جا جج يی جج ججاجج جج ھجاگج اچ جڈاھواعت مہ مہ مہ عت ای 


0 تا ات ات اف اک ات اف ات دا ات اف اف اف دا ا لف اف ات دا ذف ات ادف لان ات دا دن ذف ات ادف دن دک بات دک بک پت اک پک پٹ بات ات 


کر رشناء 14 


و اجے کے ےاج 
ا نت ات ات 


2ت 
٠‏ 
2ت 
2ت 
٠‏ 

٥ 
2ت‎ 
نا ے‎ 
ٍ 
2ت‎ 
۳ 
6ا -۔‎ 
2ت‎ 


تے میں اس کے علا دوہ گورییں ہوک ا ہیٹروجنن 


٭٭٭ 


٦‏ ےئے۔۔ے۔۔۔ ےت 


ین گن مین گلی ہین خت نر احضولون کے ح تنگ یما رہن ور شور 
رات کے ذر ب راس ططر عکی چھرکی کے ہہونے سے با جاسکتا سے۔ 
انس ا کو کے کا ہلورٹڑنں رے 
تارہوئی ہیں جوکعنئ عم کےنق الوم (جن میں مر الد مکی اہی دب بادگی بڑے 
پیانے برہولی سے )ءا عفرا کا نر ےش پر اور إِطلال ٰگپر ( 8 ٣٤٢‏ ا٥۴‏ ۷۵۲ا 
01:169 ) جیے ام رات ٹیل ان پچھریوں کے بن ےکی صلاحیت بل جالی ے۔ 
مرار ہگی پچھربیوں یس سب سے زیادہ قح پ سے ہونے والی وط 
پاپ کی پنراں ہیں جن می سکیسٹرول اورخل فنمکیات موجودہوے 
ہیں ان نخلوطا پچھریو ںکوگھو لکر بز رہ ادوی امن تق .]کن ے 
کیوئکہ نمکیات پاسالیگھ لک خار یں ہو کت 
تشخیص: : ما اوقات ہپ پچنھری خی علامت کےسالوں ایی پی بڑئی 
ربتی ے او ریعھ یب ینجھض ابق عفان مین رآ تی ہیں بھ بھی می شمد ید درد 
دامیں سیر بن میں او رکی طرف بتا جا سے جس کے ساتق اکش را وقات الٹیاں اور 


یی ا سی ای ار ا کغرزی 2ر .. 


مووار ہوتا ے مہوا ففر سکاب :یہ امو 


1 نے کے بحلرا چا تک مہ یل پھا رک ین او تنا ۳ ۹  ,‏ 


علامات موجودہوئی ہیں ۔الٹراسا نر کےذ رجہ ا سکی شی سکوشقی رنایا جا سکتا ے_ 
موزراضات "یم" 
کے ڑج میس بانتراس جویں ک بجی بہا می کی وائع ہوکرمرارہ جس چیپ پڑجالیٰ 


2ر 27ر 27۰ 7ر 7ر ھ2 27ں 7ر اھر 7ھ 7ں مو مھ 7ں مس ۵ا 
ٹل اک پک کت ات دک دک ات بات دک دک دک دک پاٹ ات 


[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (5[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (س[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (۵[ھ/ !جس جع 
نو جن بن با با جو جو پت پان بی ناو ناو جا جا بن بن با بات ناف جات دن باون دا دو داوف دک تا 


اق :27ں ا و ا7ھ 1ں از اھ یں اھ ام 7ں ا7ھ امو عم ازس ازس ١س‏ کا 
لب لب ا لاب ات الاب لب لب لاب لا الات اب اب ا اب ا لا ان د20 
لو اتی 


ات۵۸ت) 
گا 
2 


0 بھی رت بھی میں اور یا نو وشن پ راکرد‎ ١ 
اعد ے2 سکم ہیں جک ہا یت کی خ راک اور‎ . 
جان لیواصورت عال پوت ہیں۔ پھر کی وج سے مرارہ ٹیل بہت زیادہایا کک"‎ 
ا وشن بنےد ہنا مرارہ کےکیغس میں تبدریل ہوسکتا ہے۔‎ 
علاج: خی رعلامالنی ری بببت سے م رلیضوں میں اچا تک دوران سکیا تنک‎ 
٦ نظرآنی ہیں اب بہمعا نع تحص رہ ےکربمرلیٹش کے عالا تکود کھت ہو ےم سطر ح کا‎ 
ا لاج شتج بکیا جاۓ  ھ لی کی ع رپچھ ری یکا سائز اود کرام راخ کی مو جودکی اعدم‎ 
موجودگی اس سلسلے میں طبیب کے بن یں رت ےکی ضرورت ہے۔ وہ خی رعلامالی‎ ١ 
و" وت‎ ١ 


و : 
ےت کت 


رد کٹا 
خاب ت یں ہوتا لیکن بیطریقہ علاہ عکواسٹرول سے بنی ہوگی پچھ یں میں اس وفنت 
محعاون ہوسکنا سے ج ب کرش روغ بی ےط رو لکوگھو لے وال یصو ادو اتال 
نا کی جا حیں۔ وہ نچ ری کے جج مای امعخمان کے علادہ ہمارے پا دوس اکوئی ذر یچ 
ان لکوجان کا یں ے اوراسل بھی کی اکٹراوقات پیٹ ریا ںو بط تک ہوئی ہیں ا 
اسلئ دوہ کےذر بپیکھو لکراو رق کوک نے وال ینف اہی بہ تک مکامیاب ہو پاٹی جیں۔ 
کہ چبرارہکی پچھریکوہونے سے روک پاا تقر اکن ےگ رپ یھی عام 
١‏ صحت میرا یت وی ٰ 


1 2ھ ا ضا نملطر مںپ 200 سے روکا ٢‏ 


لو کے لیے لیے ای ایے کے کے ےاج 
اف اف اف اف پک تن ا اف اک اک ات 


کیرشفاء 16 


اہ ان واج اج ہے اج پا ےا ےاج 1ق 1ق ا( ا 1 1۵ں ۵ا( :۵ات 7۵س ۵ اس ھارس ارس جس 
ج اعد کت عد عت عت عد کت عد عت عد رد کت کرد عت کھ اعد کت کرت کت آعھ عد کت عد کت ا عت عد درد عت سد عت کد عت کھ کرت کت تد اعد مت کت دج 
یئ 


"ڑا جاسکتا ے۔ پرندوں کےگوشتء ہرک سن یاں اوریکشرت پالی ومش رو با تکا اسنتعال 


چریں نے ےگفوفارکتاے۔شد یدسا ذیاس بشدی با کان نوں 
کرے شررکا ا ران * یں کے درمیا نکافا صلہقائم ٠‏ 
وانے پارمون (الیطروشن )کا استعمال ‏ شراب وشی ہر کےحخلف ومردی تعد رگڑی ً 
ا صورت میں پٹ ریاں (صفرادکی پچ ریا ںہو نے کے امکانات(یادہ ہو تے ہیں۔ ً 


" ۱ ار رت ےک 


رحیمی شفاخانه کی چند ادویات جو مجربات میں | 
ٰ سے ہیں زی شی در جک جاردی ہیں جو پ ےکی ٹر اودکردو ںکی ریو ںا 
ہے اکر ار کرد ؤں۔ ً 
() سخوف اج )٣(‏ اکس اھر )٣٣(‏ قریس یبود۔(۴) حب کین ۔ ا 
: (۵) پور وگردہ۔ وخ رو ۰ق ری نکرام فائند داٹھا سک ہیں ٍ 


010 


غ کم دھ دس چھ دم دھ دھ دھ دھ دص دھ دھ دھ وھ ٥ھ‏ 0م 1 27 7ں ور 7ھ 7و ا7ھ 7و اھ اھ 7ھ 7ں مور 1ھ 7و اھ اھر 7ھ 7و مور 7ھ 7و ا7ے اھ 7ھ 7۵ول (۵ مل 7۵س ( ول 7۵ )7۵ھ (دول ۵( لگا 
[ن ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات ات ا اف دا ا ان داف دا ادف لاف ات دات دلان داف داات ادف لات ا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


اور٘ل ینہ علا رحّ ( )٢٣٥٢١۵۸٣٥٢٥ ٥۹١٠‏ 


ے سکےمواد می ںخون شاٴل ہوتا ہے باخو نکی تے ہوکی ہے۔ 
وجوھات: 7س جب ےاورخون کے ْ 

اعراش اوررگوں کے پیٹ جانے سے ہوتا سے علادہ ازم گی لوا اور بنژل 

ایا می خو نکی تے کے ناصص اسباب ہیں۔ 
علامات: تے سے پبیلے دن می ںپجک نچسویں ہوئی ےاگرخون تے کے ٠‏ 

ساتھ کے فو جا کے سا تجھ ما ہوا ہوتا ہے۔ اور ہرے رت ککا ہوتا ہے۔ اگ زیادہ 
مقرارین کو سرع ہوتا سے ہیی س رف اورتعی رہولی سے۔جلمٹھنٹری ہوی ے۔ 
معدہ می ل کیرک کے پیٹ جانے سے برعارضہہونو نم کے مقام پردرد 

. ہوگا اورعریی می کوٹ یقت ہہونو دونوں کے درمیان'نکلیف ہوگی تج راورگی سخ رای 
ہوگی ان کے متا مات پہمکارف ہوگی خو نتھوکۓ ( ہایس 0۱۷۱۲ 8٣۹۶ا‏ ْ 
1ن کی ےن تن یتو کن 
میس خو نک یکلیا ںآٴکی ہیں٠‏ یا انکر کے سا تج ھخو نآ ما سے اورخو نکا رنک لال ہہوتا 


لو ای 

(جعر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27ر 27ں مر 7۱ں مر 7۱ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں ےھر 70۱ھ 7۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵ (ج(س جس د[ع لگا 
ان پت اف ات بات ات ات اف دای اف اف ات ات ادف دا ا ان اف دا ات اف اف ات دا لان داف دات دک ادف ات بات دن دک پت ان پک پت اک پک بت بات بات 


گب رشناء 18 


27ل اق ا 7 1۵ں ازم ۵ات 7۵س ۵س غارس ھارس کس 
لا سا لن پل کل لا لت لاف لات پان دت 
لو اتی 


پیا ا ےاج ا2 ا(2 ۹ع پا ےاج 
راب لاب لب سا ات ا سا سا کات اف پا پت 


ہونا سے اوراس بیس چان یں 
دےے خو نآ لو عام طور بر نر ا کے سا تج وخوان علابہواہہونا ے۔_ 
٠ 7 .‏ ٴ و 
خو نکا اش راع ردکا جاۓ ‏ خو نکا دبا وی مکیاجاۓ ء اورم لی شک طاقت ا 
کت 0010 ِ 
ان کی ےم فی کو ا تل یداو کت روک رنآ 
22 س م۸ پھو ٭ہ 0 
8ء و ےہ کم ٦‏ 1 30 
سیا ررگیسء پامل یکواوم اکر میں ۔اگ ملیف (یادہ ہوقذ دددن را تک ککوگیٹھوں . 


فزانددیں ۔الہتددودہ اش جواورکھون گھونٹف پا لی بقیر رف کےد سے کت ہیں- 9 
علاج کا طر یہ : خون :ندکرنے وا لی ادویات نا لی معد ہیں اکر ی 
ہیں اگ رمعدہ میس نما ہونو ا کی ہوتاء ملین شکوآ رام سے استرپرلٹا میں مندررجہ ڈیل 
٠‏ رجات خولی تے کے لئ ازعدمفید ہیں ۔ 


لات 5 .-- یں 

ھوامشساضی:. کر اضئی ار یک ہیںکردو ےشن رگ جھراوشرت : 
لو ای آی 
. انھھاردیں۔نہا ت میرے۔ 


. (2د الا ین کہ رای ءسنک جراحت گیرودبموزن سخوف بنا نہیں - . 


[وا 

انا 
٘ 
وی ۳۰ 2 8 7 [و اع 
٠‏ را کفآد ھے سےا یک ماش عھراوشربت ائتجبارد یں 
زوات سر یر و 232 
(3) دم الاخوین ہکندر نار فاری بل انی ءکون یکر ہرایک ایک ماش ا 
یھ 001ا 
ادا 7 7 7- چا 
شربت ایا یسوی لک چنا یں۔ 

آی ب 
2 7 جھ : 2 -- 1 ٭٭+٭ 

. ( ھ۵ کپ رپا مع تن ماشہ دم الخ ین خن ماشہ طیا شی راصکی تن ماشہ ٠‏ 
ک 5 :7 0 دا 
ٌ ح بآ لاس خن ماشہ ڑا تجبار ما ماشہ نشاستہ بر یاں ۹۰ ماشہ ء س بک وخوف آد 
٦ َ‏ 
ھ*٭ اورڈن سے چار ماش لوف خحربہت ا یہار دواولہ من مار عرقی 
واج 2 7 مر 2 
گا بائن ما پا پی کے سا تج کھلا میں ۔ . 
اتاج .7 7 .7 3- 7 واج 
٠‏ (5)ز ہرہبرہ چااررل ء طبا شی رچااررلی ءکہرپاسئی دو رٹ یکو با ریک یکر 
ات - لات 
مر مہ ہنا ایک عدوی ملاکرھلاہیں۔ 
سد سمسرک ےھاڑکھڑ کک ھا 
ار ات ات دای ات ات ات ات ات ات ات ات ات دا دا دای ا ات ات او دا دق ای ای ان اٹ ان ان کت اٹ ات اٹ دا دای دا ات دا دک دک دک اک پک اک داات 


کیرشفاء 139 


واج ہے اج وا ان ول اھ از از 7ر اھ ا7ھ زم 79ھ ازع ا زسں (جا(سں ١س‏ لا 
الاب لب الات اب اب ا اب ات لاب کات لا لب 0 لب لا لات اب لب اپ ات ات ان ذ0ت 
مھا 

٠۰ 


( ١ک‏ تھی مارک بی سکنل بن رک فھراشربت انپاردین۔ 
ملط 0 : ٠‏ ات 

(]) تھی ھی ہہوئی ماشہ صندل سر جچھ ماشہ دونوں دودھ میں رککر 
دیے ےتردو تی (تیوں خلعطوں کے باحت پیداہو نوا یں بندہوجای ہیں- 
(9 یر پا نول ہگ میں تا تاجن جار پای مس بچھا شی یہ پان 
ٹاک کے م ری کو پلانے سے وی شیں فورآبندہو جال ی ہیں- 


مرص قب جائیں بعدانزآ اش ہرنے دی اور یتلم ری ںکو ہلا میں مک رین کر" 
یی ما مد ہوتا ےء جوعام طور رگ کی دلواروں پر باہرسےکیی می لاکر اناگ رہناتا 
ہےاوراس میں پچ دیتاے۔ 
غذا وپسو ھییز :۲۸ کن ےتک براو دی نکوئی خفذانددئی جاۓ اک رمحد ہو 
ا آرام لے نس اطبا شروں سے بی نرم غدادے د نے ہیں مضلا حتر ےکا یں ء 
دود ہآ جو وی رددی شع اغذ بیرخت پر ہی زکیاجائۓ- 

جج 


لے گی گا 
رع ی ئ 
لو ای 

ری ئ 
لے گی گا 
ری ئ 
لو گی گا 
ری ئ 
لے گی گا 
(چی ئ 
لو ای گا 
ری ئ 
لے گی گا 
ری ئ 
لو گی گا 
ری ئ 
لو گی لے گی 
انت0ؤتا زی 
لو ای لو گی 


[ن ات اف ات بات ات ات بات لات دا اف ات دا ادف دا ا ان داف دا ات دا ا ات دا دن دا دا دن اف اف دا بات دن دک بات دن پک پت ات پک پت بات ات 


کیرشفاء 140 


[ ہو ازم ام زم ا7ھ ازم ازم اھ 7م 7ھ ازم ا زم ا7ھ ا ( عو ازم اھ ا7ے 7ھ ازم او او ا7ھ ازع ازم اھ ام 7ھ تع 21ں از ا7ل ۵ا( ھں اھ اھر ا7ھ 7۵ع ۵ تع (2[7۵/ )ا (قول (۵ا(ھ ل (ھاتھ جس لھا 
پٹ اک پت ات 0بدت لت تطدلت [ل دل ذدفت لسوت لت [ سل ئفت ےت .2 


رک 07 تار 


(ہزاہہ - 8113×۷) ٍ 


تعارف: ری مہا اتک شدتکادددہوتاے +دبانے سےزیادہاور 
کروٹ بد لے سے کر رےکم ہوجا تاے۔ 

وجوھات: و :ان ۷خ ل یئ بر کڑزا 
بعد پیینخنگ ہونے سے پطہ پالی نے سے تر می ںلگری یا سردگی ڈو کر در وکا 
اعت ہوٹی ہے۔ پیمرت عورتو لکوزیادہ ہہوتا ہے اورعام طور بر ٭سال ے ۶٦٦ا‏ 
سا یج ککی عمرمیس ہوا ہے۔ 

علامصات: اس مرخ سکواپیڈےسائیٹس کے درو خی سکر نا ضروری 
سے گر میں دردکی شرت ہوثی ےاوردرداد کی طرف ہوتا ےء درد کے بح داگر 
پا خاندکی میڈ یئل جا کی جاۓ یجن اسو پاٹی یش ماک بچھا نا جا ءتذ انس میں 
ا ری ککنکر یاں معلوم ہولی ہیںء مق مر سے دردک یھی پیٹء پشت اور دائۓ ا" 
کند ےکک جائی ہیں ہی شدت درد نٹ یبھی ہوجاقی سے اورااس صورت ںش 
صفرادئی علامات ظا ہرہوٹی ٹإں- . 


٢ 


گا 
ا بی با نا پا پا پان پان با ناو ناف پا پان بن با با ناو پا پوت باون بؤ باؤں باؤں با پت پت ات 


اف پت با اف جات اف دا دک کات اک دک دا اف اک اک دک 0ن دا 


کل رشفاء 11 


(ز ام ا7ھ 7ھ اھ از ا7ھ اھ 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ 7ع 7ھ ازم ا ا7ھ 7ع ازم ام ا7ھ 7ع 7ھ ازم ا7ے مو 7ھ ازم ا ا7ھ 7ع 7ھ ازم ا7ل 7ں ۵ا (عل (۵ا(عل ازع ل ۵اس لھا 
[ج۸0 تا جات لت پلک ہلک دک دل ذدفت ےلت الب لب لب ا اب اب ات ات ات لن پت لب ا اب ات پ00 00پ دک ات .6 
لو ای 
(جی 


۷ر مہ 
عسلاج: مرینلکوآرام سے لیا میں پت ناش کرام رقاب 

* رام میں چنش د کرس سے مھ مک رم کو رکر میس معرق سون کا استعال مفیر سے 
انز ون +1 ام عرتیسونف٠٠٠‏ ام ملاک پلا میں ء پا سونف پائچڑ سوئف رات 
کوپھکودریں مرج جوشا نوہ اک رشہد گرام ملاکر پلا نا مفید سے پٹ نہہہونے دبیی۔ 
عماء کت ہی ںک راگ رمک کی علامات شروح ہوتے بی رون ز ون گرا مکی 

مقدار یس ہرگنشہ بعد دیے ر ہیں تو اکٹ دورہ رک جاتا ہے ہگ کی ہجائے رشن 

ز ٹون یارشن بادا مکا اتال ذیادہمفید ہے ۔کھاری پا اسوڈابایکارب وخی رر 
کوڑیا ل ےکی بھی مفیر ہے۔ 
خذاوپر صیز: حوالی خ ایی ءگوشت ءال ے مکی دغیر:اورشر ٦‏ 

ناس دا راغ ہہ اگل نرد یی سب ہکا یں اورتاز چاو کا ستعال مفیدہے۔ 
ای طرح مر کے ویر امراش میں وم میکرہ با انس 091109 16ا )بھی ایک 
ان او فا رک تک ہونیوالا مرخ ہے اس عرش می ں مک کے اندرورم 
ہوجانا سے سا پکا زیر سیٹوطین مسکصاء اٹوفان وہ کے زیادہ استعال ے 
بھی مرش ہو جانا ہے۔ ِ 
وجوھات: خریرباروں بر یاءکا!اآزار: 2 

.٘ آ ا تر بر چو کگناء شر تک یگمرٹی مکشزت شراب ٹونی مکوشت گرم مصدا اور 
گرم دوائیوں کے استتعال سے بیعارضہہوجاتاے۔ 
علامات: ورس تی رکی دو میں ہیں ایک ور مک رہ دوس اغلا ف تر خلاف 

222- ورم ہو تک کے مقام پر دردہوگا*سانس می ںی وی اور گر کےکام می اش ُ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ع[ھ/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (جعل )۵اس لھا 
اکن با ناو جو جو پان پان با جو ناو جاؤن جا پان بن با با جو پا پت باون و ناو باؤں پوت بات بات پٹ 


واج 
انتا 
راع لی اید اعد یداع لات دا داع یدامج اعد اعد موی 


لف دا دک کت اف دک دک ات بات دک دک دک دک پک ات 


سے 


نیس ہوگا ئک می بھی درم ہونذاس کے ساتھ ہا لا زی ہوگا۔ جک ر کے متام پ ۱ 
بی کے یچ درد ہوگاءساٹس لیے سے درو میں پوت ی ہموگی ۔ ور یگ رگہرے جے 
می ہونو مریخ لکویٹش ہوگاء چا ںآ میں گیء اھ پانوں یٹرے ہوں کےء او ری ٔ 
بھینش بھی ہوگی 1اگ رحرب (او لہ )لین ابھرے ہو حصے میں ہوگا نے انس ٠‏ 
و مکل ےآ ےگا کعال یبھی ہوکی ہن اوجات ملین سکا شاب ہندہ٭ جانا ے_ 
اگ ورم دونوں طرف ہکا تو دوٹوں علامات مشت کہ ہو ںگی۔ یع خہایت خط ناک 
سےپٹغ کی دجہ سے ہکا فو ز با ن کا رنگ سفیدہوگا۔ چچجرے پربجلرھراہٹء بخارتفیف ٠‏ 
ال پہ پلکادرم و خی رہ علامات نمایال ہوگی۔ 
ھوالشافی:۔ ور مت رمحرب(ائجھرے ہو )یس پیا بآ وراددیات 
کااستمال بہت مفیر ے اورمقعر (دمہے ہوۓ ) می ںین کھو لے والی ارویات دی 
جائی ہیں اجھرے ہوے ورس مت ٹیس مرکا سک یکا بای( نگ پر پھاڑ ا ہوا کءکوسنکا پان 
آگ پر پھاڑاہوا) ہر ایکف* ھگرام :شرب ت بذ وی * گرا ملاع وشام پلانھیں۔ 
(2د بے ہو ور مگ میس جڑ کی٦‏ گمرامء جڑ سولف ٦‏ گمرامءب نجاسف 
اتگرامء اسخین گرا ممءکوخینک ٭ ھگرامء جونل د ےک رخریت بزوریی یا شریت 
دینار* گرا ملاکم پلایں ۔ درجرذ ہل چجر بات ور مک رکیلئے زاس طور برمفید ہیں ۔ 
(3)حب کبد نوشادری: نوشاد رمک( کھا نے والا) 
عبات کان گل 7رت راف اھ7 
پاؤ ینک مرج ساد سونٹھ ہرایگ برابر وڈ نکا ٹک رع کاب می لود 
کے برا مگولیاں نان کن و ےش کو سا ران نات کے 
بعد مرا وع رق سونف پا پا ٰیکھانیں ۔ام را گر کے لے مفیر ہے نذا 


لوا 

انتا 

[ھ/ 2۹۱ر [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ہ 27ر 0۱ں 70ع 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک7ھ/ (27/ 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27۵۱/27/27 7۵۱ھ 2۵۱ر (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ 27۵۱ (2(۵ر جس جع لگا 
ون ات اف دب ات اف ات ات دا اف اف ات ات ادف دا ا ان ادف تخت ا ات دا ادف ات ا دا دن ات بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بات ات 


+ھ 


پ سنبل الطبیب: الک گال غاصاحب میم 
. دہلوبی کے مططب میں کشر ت استعا لکیا جا تا تاء ور جگرہ ور مال وخی رکون لکرتا 
ہے پبردٹی اتا لکر نے سے خنا قلوکھی فانندومند ہے۔ ٍ 
(9ث) پا لج کرھٹ جرایک ۵کرام بادا مکڑ و ے: ت کرس ءاجوائن ہر۸ 
گرامء کیل الللکء برجاسف ہراکیک٭س گرامءقام ادویا کون زسونف کے پا لیا 
سونف کے جوشا ندہ میں ۲ی ںکر رو نگل گرا مء س رکہ*+ ارام ملاک لیپ بنا یں 
اورمظام دددپب بب روٹی رکم لگا مہیں۔ 
(6)دوائے جگر : شو ھی + گرا شاو ری + ارام ءریوندخطائَی ۵۰ 
ً گرامم مل الطیب ٭اگمرام سا ذرنج ہندکی ٭* اگمرام فا ام س بکوکوٹ یی ںکر ٠‏ 
سنوی نان راک چاررل سے ایک ماشہ پھمراہ بج ڑ کا کیء ورم یکر ری بقارء 
ری پجگراورپڑشی ہوئ یٹ ی کے لئ مفیرے۔ 
(7)دوائنئے جگر: رون تی * ھگرام نو شاو یی ھگرامء ہردوکو 
مفوف بنائی اورایک سے دوگ را مت ک تب ضرورت استتعا لکرامہیں- 
(8) این جار ماشہ و شاد رآ دھاگرامء پاٹی بی شی ںک رآک 7 
لا تن بے تا کے اما فک ےا نت 
(9)اجوائی دی ھگرام سے لک را مکڑنھی کےکورے بن میس را تکوڈا لا 
ا کربکودیس می ا سکانفا رم رین کو پلانہیں ء ور جگراور پرانے رکیل مفیرے۔ ا 


. (0) کسیری کس ی: کش یآ ہن سنہ مکھھاں ‏ مر کا یءہرڑء 


یڑ و ہآ ما اجوائن ء باء نک ناگریموتھاء نر ککی ج ڑکی بچعال ہ رای ککلوونل دساوا 
ای ککلوہ ار ی کر کے میک گنڑے میں ڈا لکر٭- لیٹر پائی مرش کلواورگڑ د۵کلو 


شا لکرکے بفرکردیی۔آ ود ن کے بعداسقعا لکریں۔ 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[عل )اس لھا 
اکن با ناو ناو پاؤ پا پان با ناو ناو جو جا پان باون با ناو ناو پا پت باون بؤں ناو جو پوت بات بات پٹ 


ت0ا 
عو لھا 7ر 7 1ھ 7ں 7ر 7ر 27ر 7ں اھر اھ 7ں مو 7ں س۰ا 
اف اف اف ات پک کت اف دا دک دک ات پک دک اک پک پاٹ ات 


گبرشناء 144 


پواےے ےجےے کے کے ےا ےا 2ای ایآ جی ای 2ای و ای ےاج ای وی یو اجی و اجیےواٗیے ای کے کے کے اہ ےاج 
لکل ٹسل سز اپ ا کل لت لا ا 0 مل لات ا 0 لا پت ال لات ات لا اف تل ات سا ا لف لات پت پا 0ن 0ت 


سا سا کت کت ان دنت 
لو اتی 


عرازفزاریں۔ ٠‏ 
ضواند : بقا نکی خونء ران بفارہی وھکر کے امرائء چٹ دددہکنردری 
تاور جنز لیکنروری کے ل مفیرے۔ 
١‏ قدرتی علاج: پرانے ور مر کے لاوش یکادودث٭ ھگرام بش ریت بزو ری 
ہکرام ملاک پلائیءآ رام ہو جات ےگا ء انس کے عطادہ ق ری علاع میں م رین کوک 
روزنتک صرف دی پررکھا جا ا ہاو اس سے شا ندارتا ح حاصل ہو تے ہیں۔ 


اتا 

لات 
َْ و 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0001ا 
لات لوت 
0۸01ا ۸01ت) 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
3٦‏ 3 
َْ ٍْ 
َْ 


لے گی گا 
ری ئ 
لو ای 

لو گی گا 
ری ۳ 
لو ای گا 
(عی ئ 
لے گی گا 
ری ئ 
لو ای لگا 
(جی 2 
لے گی 2 
ری 

لوت لے گی 
۸1ت (عی 
لے گی لو گی 
عی ری 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لے گی لو ای 
(عی ری 
لوت لات 
(عی 20 
8 وا 
[وا لے گی 
ھ (چی 
لو لو ای 
8 (جی 
لو گا 
ھ ۳ 
[وا گا 
اتا ئ 
[وا 


گا 
2 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
زی 
لو ای 
(عی 
گا 
ئ 
لگا 
2 
گا 
ئ 
گا 


۵ئ ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر 71۵ھ (275/ 27/27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 2۵۱ر (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !2(۵ (2(۵/ جس جع لگا 
[ن ات اف دب ات ات ات ات ات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف لاف ات دا دن اف ات دا اف تن دا بات دن دک بات ان بک پت اک پک پت بات بات 


گیرشفاء 145 


و ےکی 


3 


رکا پچھوڑ ا اورک رکاسک جانا 


)]۷٥٢۴دا080وو9(‎ 


آسعسارف: مجر خون کےاجنماع سے ورم ہوک بل ریچھو نے کو 
پچلوڑے با سیا ںکی بن جالی میں جومش بڑتھ جال ےکیاصورت میس ایک دوسرے 
سے لکر بڑے پھوڑ کیل اخقیا رک یقی ہیں ۔ بھی ایک پچلوڑاہو جانا سے او یھی 
کئی بچھوڑے ہوتے ہیں ءکئی وٹ و کا اما مخ ناک ہوتا وت 

وحومات: ورس کر تر بر چو ٹ کمن عفراوی ماد وکا میں اجقاع ہی ریا 
بخار کے ہہر لے اشراتءزیادہ شراب لوگ ای یی 2 وشبرہ ۔مارے 
بات کے مطا لی 7 مارضہ ا سیک و سضظرکی (0007۷ 019ا 1۰ ۸۳۸0۵) سے ہوتا 

ٌ ہے ۔کیونکہ جب مم لی لکو یہ عارضہہوتا ےن معھمولی علا عکرنے سےجی ںکوآرام 

آجا جا ےگمردراص٥‏ لآآت ٹل موجودر بتاے اوردپال سےآ ہت آ ہت میں داٹل 
بہوجاتا ہے اور وہال سوزٹل پیراکردتا ان ۹ت و 
چھوڑابن جانا ے اور رکا گھرھی ہڑھ جانا ے۔ 


لو ای 

0001ا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص [ھ/ [2/ !27 !27 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27 27ر ۵۱ے 70۱ر 7۵۱ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 70۱ر 70۱ھ 7۵ع (7ھ/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵/ (7۵س جس ج[ع لگا 
رن ات اف ات بات ات دا اف دا اف اف ات دا ادف دا ا ان اف دا ات اف ا ات دا لان دا دا دا ادف دک بات ان دک بات ان پک پت ات پک پت بک بات 


گی رشناء 6 


0ر 7رز ا7 اھ 7ں اھ ا7 اھ اھ 1ھ ا7 یں اھ ا ا ارم ا 
دشعفت ترٹرترجرنٹ ٹرش شش 


سے 


علامات: روم می ںیک کیج 
ا نان مک جاکی ہیں کی رج ہے۔ تی ہار ہوتا 
"ا ہے۔م رلیئ شکابدن ء یلیل ہ ہوٹٹف سب زردہوتے ہیں یں ہم لی ابی کرد ولاظر 
ہوجاتا ےہکروٹ لے یاد ہانے سے ددد بڑھتا ےء پھوڑابپھوٹ جانے پ رت کی لہ 
"ا پاکاین ہوتاے اورگا سے سفیدیا ے ول حیظا وت 


٭ “ *٭ّھ 


و ڑا روہ انڑل ںکی طرف پھوئے نو ام طور بر ریش کو فا7 نرہ ہوتا 2 
فلاف دل ‏ خلاف پھیپرڑدیا جو ف نک مکی طرف پیٹ جا ےو انام راب ہوتا ہے۔ 
قررکی لبق علاج بجی ددیکااستعال مفیرے۔ 
7 3 0" و 7- 
اس نین میں ایک اور عارض بھی ے مج سکو میک رکا سک جاناء صفرانکپد 


(۷۹۰۱نا )01۲۲٥٥91۹ ہ٥ ٥٥‏ کککتے ہیں۔ 

اس عرش می ںبجک رفاو رایشول کے پیداہونے ےکی ققدر بڑھ جا تا ےء بعد 
میں سک کھوا ہو جا تا ے_ 

برعارضہاکششراب پٹ والو ںکوعا م طور پردرمیان ریس ہہوتا ہے اورکورتوں 
کی بت مردو ںکوزیادو لاتق بہوتا ہے علا داز بیس مصالیردا رخ اکا استمالہ جراشی 
تیآ نفک وغیبرہ بھی ریا رضہہوجا ا سے منتن اشنا کات ھی طور یرکوٹ ہوتا 
ہداس مرش میں داخ یں ہیں۔ 

عصلامات: شروع میں م لی کا اض خراب ہوجا نا ےب یع کے وفت کی 
متلاتا ہے یا لی ہیں زبان کی ہوجائی ہے بھکمرکے مظام پر ھا کی ین ہوتاے بھی 
خیف بفارگھی ہوجانا ہے ء مریٹش کی گت پانل ذردہوجائی ہے دن بد نکنروریی 
تی جای ہےآخرمس میقان بااستقاءہوجا تا ہے۔ 


و دص عتی عاصس م1س عای دای ١1س‏ علص علی عاس ع اس علی علس اس ملس علی ذس علس اس علس علی دس عاس علس دنس عاس علس علی دس عاس علس دنس دس علس دای دس دس عص دی دس عس عی٥‏ تا 
وب ات اف دب ات اف ات بات لات دا اف کت ات ادف دا ا ان اف اف ادف ا ات دا ادف ات کدف تا دک بات دن دک پت ان بک پت ات پک پت بت ات 


شموالشائی:۔ عرکا سک اورعرق بنحیاسف اس هن کی ححدہ دواہیںء 
0-771) وجہ سے ب عارضہ ہو عق شا ہر اورعرق منڑ یی کے ذرلجہ 
"ا علا عکیاچاۓ۔ اگ رم ریف سکواستنتا ءکی شکایت ہونذ خمک بنرکرد میں٠‏ اود پان ار 
7ے تن 
(2) طاق تکی بھالی کے لے وٹاسن کے او ریم کے مرکبات دے کت 
ہیں ہکی خون کے لئے ضف مر کے مطابی علا نکر یں + اک می عارضہ ہوجون ا 
دبیدرالورد ہش رین دوا ے۔اگمر بیعا رضےعا لیہو عرقیا تکااستعال مفیرے- 
(3)ئ کاسنی ھگرامء کو ث ۵گ راممء کرس ھگرام :ارک ۵گمرامء 
یِقام اددیات مأقدہ محمد دیا سب مل اکر بک لکر یا مطبوخ بناکرشخربت بزوری دولولہ 
ملاک راستعا لکمر میں 


(۵)' ا چارککیلوار“ کااستعال مفید ہے۔مفید ہیں ۔ق ری علاع میں دد یکا 
استعال منیرے_ 


درو 


[ن اہ اف ات بات ات ات بات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان دا ات ات دا اف ات دا ادف دا ا اف لاف دا دک دن دک پت ان پک پت ات پک پت بک بات 


کی رشناء 148 


[ و ازم ا زم ا7ھ ازم ازم ا7ھ 7ع 7ھ ازم ام ازم ا7ھ ا (ھں ازم اھ ام 7ھ ازم ام مر ا7ھ ازع ازم اھر ام 7ھ تع 2ں ام ا7ل تع ازم اھر اھ 7۵ع ۵ تع (۵ 27ں (ھ )ول (ھا(س ل (ھاتع )جس لھا 
پک ا ات اات پاپ ذدفت ےدوت فلت [00 3 وت لسوت لت [ سل ئفت دع فت 0 . 


مج بییں میس پا ی جانا( 9مہ01) 


تعارف صوض :ال مرش میس ش عم ک ےکی حصریس پانی مج ہوجا جا ے۔ 
وجحجومات: دورالن و نکی رکاد ٹکیا وج ےقوت جاذ کم ہونے کے 
اع ثآب خونع تر او پاکرجلد کے کسی انددوثی اعضاء می جع ہوجاتا ےآ 
7027 دوک خراپی سے برعارضہ پیدا ہو جات ہے۔ یہ ای ام سم میں جللد کے 
نچ ہوتا ہے اور پیٹ مق ککی ط رع پھول جا تا ہے ۔ا من شک یکن اقسام ہیں۔ 
ادقلا زوا اتا ری کی کا تا اتی کا سم تنا 
تاب القلب ۵۔ اس تا صدرکی۷٦۔استتا ‏ فص( ہائیڑروکل بادفیرہ- 
علامات: ریف کا یٹ مڑاہوجاتا ےاورم لین بیٹچھ کے ئل لین وونوں 
طرف پھاری ین معلوم ہوتا ہے ناف باہرلگی بہوئی ہوثی ہے۔ جوااس مر کی خاص 
علاامت ہے م ریخ لکو ایک طرف ل ناک رعضو مائوف پ یی لگانے اور دوسربی طرف 
ایک باددانگیوں کے ذر لی 7کت دتنے سے یکو پانی گی اہ یں ہوں ای اوران 


٢ 
گا‎ 
ا بی با با جو پا پان پان با با پاؤف پا پان بن با با ناو پت باون پان بت جو باؤں پاؤں پت پت ات‎ 


اف اف با بای جات اف دا دک اف اک دک دا اف اک اک دک ان دا 


کیرشفاء 149 


پداے ہے ےاج 
ا مو ساوت فلت 


رر رہ ڈجرڈ۔ جسرو 2 
کی صورت میں دونو لکواہوں می جع ہو جا تا ے۔ 
اگراستقاء پھیپمزو ںکی خ ال یکی بج سے ہو پیلہ ا5ش پرور مآ تا سے نچھر 
ا آہتآ ہتہ پیٹ اورتھا تم پر پھیلنا ہے۔اگر ھا رض تیگ ری خرالی سے ہولورم چس 
0 پیٹ پر اور پھر باقی تام تم پر پھیلتا سے۔اگرمن ش کا سب بگردو ںان ہوقو ور ا 
سب سے پیل آگھموں پرف رتا ہے ۔آگھموں کے پچ نے سوج جات ہیں او یر 

ِ تا سم متورم ہوچاتا ہے اگمراس ھن کا سبب انیسیا ہونو ورم خفیف بوتا ےء اور 
٦‏ آرام کے بد خو نک یک یکا عارضدور ہوچاتا ےکردو ںکی خرالی سے پیعارض 3+6 
ا جن پرنے سےکم ہوجا تا سے اورآرا مکی حالت مل زیادہ ہوتا ے۔ 
ھوالشافی:۔ جب بر عارض تیگ رک خرالپی سے ہول ا سی صورت یں جلاب دی 

ً کافائحدہ ہوا سے۔تتازوکر یکا بای ٭ ھکرام بش دہ ام لاگرروزان یلا ات تن ا 
ا تقین دست ہوکر مادد مت کاخ راج ہہوتا سے ۔کزرور یکیلنے دواءالمسک معترل چاہردال یا 
ا آدھا ت کھانمیں۔ در ج) ذ بل بات مض استتقا رکیلن خاسطور بر مفید ہں- 
(2) ضر بت دیغار: ٹے کانکیء پھو لکلاب برای کپ گرامء چھاکا تا 

ا 8+ گرا بل نیلوف مگ زان ایک گرا مک کرایک ایٹر پالی می ج شا 
دی ۔اوراس می ٭ ۹ گرام پ کوٹ وی میس بندرھا ہوا للکارال بعد پھان/ 
٤‏ وی سفی+* ۸گمرام شائ لک کے شریت تارکریی۔شثرت تیار ہونے پگ سے 
ا نچ اتارک راس میں ربوند گنی گرا سخوف ناک رشائ لکر ہیں خوراک *٭ کرام 
برا انی استحا لکریں۔ ٠‏ 
پیش ریت استتقاءاورسوءالقغیہ کے لے نائحعح سے پیا بکھو لک لا ا ے بتک 

سےلدو ںوت ےک دوکرتاہے؛پ دای اما کومفیدہے۔ . 


و اع عری عاصی عاس علی سای ع1س علص علی عاس ع اس علس ملس عاس ملس علی ذس ھا اس ملس علی دس عاس قلی دنس عاس نس علی دالس عاس علس علی اس علس علی جس دس عنس دی ەس عس دس۵ تا 
ون ات اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان داف داف ات داف ف ت دات دلان داف داات دک دا ان دا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


2ت 
٠‏ 
ٍ 
2ت 
کک 
جع 
2ت 
7ا ہے 
0 
ا 
5ا _۔ 
2ت 
2ت 
٠‏ 
6 
2ت 
٠‏ 
۲ 
2ت 
٠‏ 
۴ 
۳ 


ہہ 
کر رشناء 150 
دای [2/ 15(ھ/ 271۵/2۱ 2۱ے 270ر ۱ ا(ھ ا( عل ,جا ([2/ (۹)(ھ/ (15(ھ/ (27/ 2(۵ اڑھد 2(0 اھر 270ر ۱ج ا(2 اھر ۱ا( اھ 7ے ۱ا( 7ھ 27۱ر 7۵ھ 71۵۱ھ 7۵ھ 1۵۱ (ھ/ 2ں 7ے ۱ج ا(ھں ۵( عے 7۵۱ھ 7۵ھ (۵ا(س/ (۵ا(سل جس لھا 
ا ما و و و سے ا ا سا و و ا ا ا ا اہ و کن لو وت سا ا کا ا کک کو کا کا کک کر کک ا ا وت سو اہ 


واج 


کیار چجر چه: بط (گظیڑر) ےل سای شر 
.۰ فی نے من فا نف نین ۹یئ ط9 ً 
آدھے سےایک ماش استقاء کے لے مفیرے۔ 


م٠‏ .ا 
. (3)دوائے استسخا۔ : خصار ود ون الس ای کگ رام بی شو ٣‏ ً 


مگرام+ دو ںکوکھر لک بی۔ برای خوراک ہے :پھر وعرق مونف استتعا لکرریں :او 
حرف ایک خوراک دوزانہ ایک ہغتددبییء پاخاننہ کے ذر رجہ پالی خرن ہوگاہکرور 
مرلتضو ںکونص ف خو راک دیں۔ .. 
ً ((٥)استقا‏ ءکی جملاقمام کے لئ ایٹ یکا دود ہہ ھگرام بل قنر چا رتلہ ا 
٦‏ کر پلامیں تن روز ے پعر٭! ام دود کی مقدار بڑھاتے جا یں بت یک۵ کرام ا 
ہوجاۓ ء پل ر ایک * اگرا مم مکرتے جا میں مک ہکم مقدار پآ جا ءا سے پاخانہ 
٠‏ کےذر بچہ پا غَار ہوگا- 
(58) دواۓ اسقتظاء: یر ددائی اس استنقاء یس مفید ہے جن سکودبانے سے | 
ا مڑھاپڑجاتاہوہاس کےعلادددوسری اقمام یس مفی نیس سے لن درجبنل ے: ا 


ا (60)سغخوف نا ہی * اگ رام تک اگرام بشمد ماش ٭اگمرامء کی ہردوادویے 


کو پا یک ہیں لیس اورشہدملا یٹس ءٹنس تیار ہے بیجن خوراک ہیں۔ 
تر کیب استعمال : ری کین شام سے پلداکلاکی :یر شام ا 
کے وقت دواکا تیسراح کا دی ء دداکا نے کے بعد پائی فا اورکوئی نز دی ا 
کر ہوجاے میٹ کو رت جی اسہال شرد ہوں گے۔ جو چاد بابانؤ سی 


. جککھی ہوجاتے ہیں ءا نکو بد نکر میں اورن ہیاک نہیں ء م ری ضکووئی نیف نآ 
٠‏ ہوگی اوردددی پیاں گ ےکی ء کک دھاورم دو گیا ہوک یک چیاق دی ا 
. ینکر پا ء پھر شام سے پییلے بی خ اھ اک رشا رکودوس ا حص دواگ یکا ھا دریی ءا سآ 

6 ٌ |ودصسر ٍ 


[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (ج27/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ھ 27۱ر 7۵۱ھ 275۱ (27/ 27ر 2(۵ (2[75/ (ج27/ (27/ 27ں (270ر 27۵۱ (7۵ع/ (275/ (27/ (27/ 270۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (275/ 27۵۱/27/27 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ 27۵۱ ,2(۵ (ج(سل جس لگا 
اف اف بی اف جات اف دا دک کات اک دک دک اف اک دک دک 0ن دا 


ا بی با با جو پا پان پان با ناو ناف پؤ پت بن با با ناو پا باون بن بؤ جو باؤں پاوں پت پت ات 


کلیرشفاء 11 


زا ا ا ہے بے نے ےا ای ہے ہے ےا ے نے ہے نے سے نے ہے سے سے سے سے ہے سے سے سج 
ات۵ نات [لاب لا ال سب پل پا ات دشعفت [لاب لف لا پت پل پ0 ات ےت [ لاب لا لات لن لب کل لا کت ات پل لات ان ذ۸ت 


1وس گے م ریش سم مکوتدرست ہنا مم سے وم وغیبر خارح : 
ہوگا- ای دیں رت سیون تیسرکی خوراک دے دی وردددو ٠‏ 


ھ٦‎ 
٠ 


7 


خودراک بی کاٹی ہیں۔ ای کازیادہاستعال اورت چزوں سے پ ہینزکر یں ۔ تین ون 


کے بح رکشت فو لا دایک ری تی" دن یل دو پارایک ہنفنتک دیں۔ء" ال دوہارہ 
22 مر لوٹ کا خطرە نہ ہو۔ 


جڑ کی لووں ےعلا بح 
(7) اندرائن کے پچ لکوکوورے سے نال یگھر کے اس کے یک کی پیالی شس 
9 جم ری کا 0-07- ہہ دودم تام رات رکھا رے کم دورھ میس گی اکر 
پلان٦یں‏ ۔استتقاءوسوءالقغیہ کے لے مفیرے۔ 
(,)( نان و پالنا ہ ایک۰ امکودوسیر پان 2و نو ورعار 


ا صا فکرلیس ء او رن پا ری ملاک رق ام مارک ریس :نراک گرا مع دشام جمرا دا 
عم رود یں ۔استقاءدمیقان کے لی مفیرے- 
(9)قدرتی علاج: اش یکا دودحال مت کا خہبایت مخیدعلاع ے۔اے 
آدھ پا ےت رو کر کےحسب برداش تآ دح بی رس مان پا و تک دے کت ہیں۔ 
غذا وپرھیز: زیم اورمقوئی غذا کی دی تل اخ یر ےفت پ ہیز 
ر0 ا ںا وردوے۔ 5٢‏ یکادودھ بل ” نان 
000 


و اع عری عاصی عاس علی سای رغاس ع۸س علی قایس عاس ملس علی عاس ملس علی ذس علس اس ملس علی دس عاس مل علی عاس ملس علی دالس ماس ملس علس عاس مس علی دالس عاس متس علس اس عاس دس دا2 22 
[ن اہ اف ات بات ات ات بات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان دا ات ات دا اف ات دا ادف دا ا اف لاف دا دک دن دک پت ان پک پت ات پک پت بک بات 


گی رشناء 152 


پواےجےے کے کے ےا ےا ےا ےاج ایآ ای آجی ای و ای ےو ای ےاج ای وی و اجی و اآجی ای ای ای کے ےہ کے ےاج 
اب۸ نات [0 لا ات نےفت دلعفت ا(0 لت دشعفت دشعفت [ سل ئفت کرت مر سال سو اد 


۸7 ورخء وم اما 0 
٥٥٥٥٥٥ ٥٥٥٥۷(‏ ام۰,٥ہ+‏ ام ١‏ ٤ہ‏ ۲۱٥٥۹۲96۱۱ا]٥٢٢)‏ 


تعارف مصرض: ور او رضم دوٹوں می ںی بڑھ جات ی ہے ورم یں 
اباب اورشد پردردشگی ہوتا ے_ 
وجسوصات: بیم شش اک یبر بای بخاروں کے بعد ہو اکرتاے۔ بخارکی 
حاات میں زیادہ پای یئ ماگ کی بناوٹ می ںکوئی خرالی پیر ہونے پا سودادی با٢‏ 
0 سس ."ە.9آ. ْ 
" "00 تس طر فک بیسلیوں کے یئ پاتھ 
. تے۔ے۔۔۔۔ ےت ٢‏ 
ری ہے۔م لی لکا یی فقدر بڑھ جا اے پاض رخ راب ہآنگھوں می ںگد لا ہٹہ 
پا خانہرسفید سای مان لآ ا سے م ریئش لاخروکزدر ہو جانا ہے۔ ورم کے سا تح کشر 
ا بغار آجاتٴاے۔ 


و دز عتی عاصی ماس عای دای ١1س‏ عاص علی عاس ع اس علس علس اس ملس علی ذس علس اس علس علی دس عاس علس علس عاس ملس علی دس عاس علس علس دس عاس دی دس اس علس دی ەس عس دس٥‏ تا 
وب ات اف دب ات اف ات اف لات دا اف ات دا ادف دا ا ان داف دااف ادف دا ات دات دلان داف دات ا ادف ات بات دن دک بات ان پک پت بات پک پت بات ات 


1ل اھ از 7ھ تھے ار اھ 7 اع 1 جانیڈایڈایھایڈایڈاعد اڈ اھت ھڈاھ 27 :27ں اھ از از ور از ا7ھ زم 7ھ زم از ا7 اھ 7ں اھ ازع امھ جا زعں (۵(س ۵اس ساسا 
اح ا ا و و ات الاب لب لات اب اب ا اب ال لب لب ان لاپ لن ات اپ ات لپ لات تا 7ھ ء6 
لو ای لو ای 
یا ار ا و : ٥‏ 
منررجرڈ یل ہر بات مڑکھی ہوم ہی اکودورگر نے بہت مفیر ہیں : 
ری (جی 


ھسوالنعشساضی: دداےزمال:اجوائنگرا م رنوشاور گرا ءگوداکھلوار 
7+ گرا مءکولیاں یف رقود بنا نمی ای کگول یک وشام چھراہتاز پا یفں- 
(2)نوشادر گھسول: دوشن ت ےکھیکوار بوٹی کےکیس :اوران کے 
ا درمیان ٹس شاف د ےکر نوشاورکھردمیی ۔اوردھاگے سے پاند کر دیوپ میں رر 
لگادرییء یئ ایک پیٹ یکا پیالررکدد میں اک نو شادرکاگھول پیالمہ ۲آ جائے ۔ اس ۰ 


بے مب ا 


. کول کے ین با ا تطرےروزانہ با شی ڈا لکہ پا یاعرقی ےئل لیں ۔ یے 
١‏ پوشادرکنول ملٹی ہوک یگ کیل 7ءء "۶ر و عاسس ا 
ا سے۔چندروز کےاستعال سے ھی ہوک یٹ یکوآ را مآ جا تا ہے۔ 
(3)حب طحال: و اہراب ایک*اگرا مس رکا ۳ 
ہگرام می یھر لک سےکولیاں بق ود بنا میں ؛خوراک ای کگو یع وشام جمراہ 
تازہ پان استعا لکر یں کی کے پڑت جانے سے تچ عوازش پیا ہ گے ہوںء ان 
ا گولیوں کےاستعال سےرئح ہوجاتے ہیں۔ 
() تچپئی برا طال: موٹی ۵م گرامء ارنڈ خر بون و( یپتا) 
. ۵ ارام اورک ۵اگرام انرز ر۵ اگرام ء ود بین نگ مگرام مکلوگی 
کرام ء سو امگمہ بر یاں م گرا ءفوشادر گمرامء مرج سیاہ س گ رام رمک 
ہوریی رام ہس بکوس رک ہاوری میں خی ںک نی تی رک میں او رکھان 
کھا نے کے بح“ گمرام استعا لک ریی۔ 
( ےت اجوااع اد رکھیکؤا کا کو داء جا یناز ک کون نے جن تک کے 
ھا لیس دوکرام دن میس دو بارتازہپای سے دمیں۔ 


9 ا ا٠ کے ل لئ‎ ۲٢ 
ای ای‎ 
لو گی لو گی‎ 
29 مٹررجہڈ پا بث ش گیا بڑھجانے بہت میرے۔‎ 
ای‎ 
2 5 
و فی ھی وس عس عی ذس دس عاس دای ۹س 5 [0/ (ھ[ھ/ (ھ7ھ/ (7ھ 7۱ھ ۱جس ا۵ا‎ 
ا ان ا ا دا ان دا دا اف اک ات‎ 


کر رشناء 14 


ےاج پا اج اج پو ایی ای ای و ای ےو اجی بجی اجیوایےایے کے ای کے کے کے اج ہے ےا سے اج ا سے سے سے 
0 ا و سا ا ا کا سا و و و ا ا و ا کت کہ کو کو ا ا کا ا ا کو کا ا کا کا ا ا سا و سو اہ 


وا فی ہلدی٭ م۸ م ءسیندحاحک٠٭‏ 0 227 


یر و تھا و ۰ 
اش یکر یں ۔ بڈیی ہو یتیل ہو جا گی 
(7)اکسیسری چسورن: باؤیٹرنک* اگرامء پچھاکا جڑ جہ ط *اگرامء 
براددد اپودار* ٣گام‏ س بکوخوب با سیک یسک رام سے ھگمرا مک چم را گرم بای 
کھلامیں۔اس ےٹ یکو را مآ جا تاے۔ 
چند مفید ترین نسخے : (0) لم اخقبپ ارک 
ا شی ںک گا ۓکیاسی(بچھاچھ )کے مرا 7" را مآ جاتاے۔ از 
(9) کے ہوۓ یھ مو ںکایں۵۰ٗ ام شہر٭ا اگرام ملاکرروزائرکلا ےا 


ے پچٹرروز میں رٗل دورہ‌وچا ۲ ے۔ 


(10)ل دی ٣۰‏ رام یں ا ارام مر ںکھیلوارایک لیٹر س بکو ماک راد 
ا نیک بڑی ول یں بجرک ایک مت رکر کرام روزانہ 
کھا کھانے کے بعداستعا لکرناہڑی ہوئی یکو رام دیتاہے۔ 

(11) جا ایل زرداورتمک ساہبرابر وژن گ7- ھ2 ٦‏ 
گرا م چم راوگرم پا دی ساس ےک یکو را مآ جات ہے۔ 
(12) شف زداز بعرق سونف می سک سک ریو ںکو لئے سے ہو کا 
ایک مد مات ے۔ 
ٌ (13) نر لات: :یں مو یکااستعال تصر فک کی کے لے مفیرے۔ بللہ . 
گاارسو کت لزمرع اط 2ی٣1‏ مچھی 


اد مد تس مھت ھا ترمتقرارمیں ‏ ہو- 


[ھ ۵ص ۵ص 2ص لد ادص احتصل ج1 جس جس جو 
اف ان کک اف ا اف پک پک اہ اوہ ذدات 


گبرشناء 155 


1ق 71ں 1ور اق ازع ا او تو ا و از تو از و او و ا و از ا و عو ا از تو و ا او و ام ا از از 7۵ اع ل ازع ل ).۵ر۵ ھازس اکسا 
پلے لت سل ئف پ ذفت اعت دشعفت ر0 پل ات دشعفت دشعفت 


(14)پیلوں‌ سے علاج: پپنت کےکچھو ‏ کچھو ٹےککڑے نکر 
نک جچنٹر ککراستعا لک میں یا کیا پیک ےک کے سرک انگوری یس ڈا لکریئیں ہ 
رر نک کر چوک رام کھا میں اکچ ٹنمک چٹ ککر نے ستے ہیں۔ 
(15)ہ یل - اور کرام یس بوشاو کرام ہم وٹ یکھڈ ےکر کےاویرنوشاور 
کش بے اور رات گزش|نم می ریس مج ستعا لک ر یں۔ 


ْ نوٹ: بیعش دججہرے دجسرے دور ہوا سے ۔اسلئے ال سںکاعلا ن دو سے جار 


اہ اورٹتتخ دفراس ےکی زیاد وع رص تک ارک دکھنا جا ۓ- 


و و 

0۸01ا 
لوت لوت 
۸1ت 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 


لے گی لے گی 
(چی انتا 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری (عی 
لو گی لو گی 
ری (عی 
لے گی لے گی 
(چی (چی 
لو ای لو ای 
ری ری 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (٭27/ (7ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر ۵۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر (۵ا(ھ/ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 270۱ 27۵۱ 275۱ (27/ 27ر 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 2(۱ (27۵/ جس (ج(ع لگا 
0 تک بات ات اف اک ات اف ات دا ات اف لاف اف دا ا ادف دا دا اف دا ات دا لان ات بات دن ذف ات دن دت لان ات بات اک اک پت اک پک پٹ بت ات 


گبرشناء 16 


پواےےجے کے کے کے ےا ےا ےا ا2آ ای و ای ای و ای ےاج ےی وی و اجی و اجی ای و ای ای کے ےا کے کے اہ ےاج 
۸0ء جل سن سا پا پ0 ات نےفت دلعفت ا(0 لت دشعفت دشعفت [ سل ئفت [لاب لت ست ساات ت کان اان دت) 


(9وم:0ں3ل) 


تعارف: اس مر می می بھی چاو رامکھیں او یی تمام بن یا 
+وجانا سے پٰصض دفدسیاہگھی ہہوجا تا ہے۔ رہعرن وجو بات کےلیاظا سےکئیاک ما ہوتا 
سے چنا ٹن ضروری اقسام مہ ہیں: 

ا-خون شکن یرفان : اس مرش میں خون ےصرع کے (وااون0)ء 
یل 00 
روڈین میں بدل چاتا ہے۔ بیتپد بی جمر کے مالوف ہو نے بر وائع ہوئی کہےے> تر 
خلا تکبد گی ایک عدکک کی یلو ری نکی زیادہ مقدار ار کر سکت ہیں اس لے 
ران :٭جااے۔ ْ 

٢-یر‏ فان سمّی (ٹاکسک چانڈس) (٥ہ[۸0‏ ول ٥0۷٦٦):ے‏ 
مرف کو ق“سکہہ بارہ کیا گلوروفارمء فاسغورس وخمبرہ کے ز ہر سے با سایپ 
۶ و سے زہر ما خون میں پییپ شال ہوجانے سے 


ا ت۸ت 
آعلاھا 
نب ات پت ات بات اف ات بات لان ات اف ات ات ا اف دا ا ان ادف ادف ا ات دا ادف ات ادف دن دک بات دن دک بات دای پک پت ات پک پت بات ات 


کی رخفاء 17 


پ ےہ ےا کے ےاج چانیدانیجانی چان جایجانیجانی جال جامڈالی 
ا مو وت فلت 


ہوچاتا ہے اورا نکی وج سے ممفرادئی نالیوں میں نز ہوجاٹی سے : ٠‏ 
دوسرۓے مت کی علامت ہے بات خووکوٹی مرخ کھیں- 

٣یر‏ شّان ستی ( 000۸009 ل-۷۵ ا۵٣‏ ۳ا0 : جک ر کے عفر الو 
پت شی اور بچمروہالں سے امنٹکی میس جانے دای نول کے اندر یاپاررکاوٹ پیا 


2 

: 

2ت 
2ت 
٠‏ 
2ت 
پآ 
نو 
2ت 
٠‏ 
٦‏ 
2ت 
2ت 
ٍ 
2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
1 
2ت 


د2 


ہو جانے سے بنا ہے۔ ٍ 
٣۳٭یر‏ فان بلغمی (کتارل جانڈذس) اکر تی7 ای 


سوزش ہوک رخشا ناش یکا ور مرا ہکی نالی جو تین ا لی ہوثی اور کی نکی کےا 
ا خی عق سا تک اش رکرتا ہے اورا کی دیواروں میں ڈ حا ور مآ 
٦‏ اکر کے نای غ مات ہوتا ہے شس کے ذر عفر ےکی نل یکا راست بن ہو جا ٌ 
ہے۔ بالفاط دنر یہمیقان سا قکا ای کشم ہے من عالل ہی میس بینظربیتبدیل ا 
ہ وکیا ے۔ او رق یحقریقات کے مطا اق خلا تکبد یی (16د0- 09116 )می ایک 
رٹ مہل(وائیس ) کے سبب سےسوزش وا ہوکر ان کے صمفرا کے اخرارج کےکل میں 
فرق پیداکرد تی سے شس سے بیقان ہوجااے- ٍ 
آ ھیرضان طححال: اس مرش میک یکی رکوں مم سة ہپڑجادے۔| 
جش سک وج سےسو دای میںنئیں جائی اورخون کےسا تو لکرتھام بد نکوسیا ءکرد یآ 
ہے ا سکومقاان اسودسکیتے ہیں لب جدید یش انی اس پاپلیک جانڈ س کت 
ںہ فان اسود کے سا تج وکا ےگا رٹع اور م فان اف رکے سا جح ما ہما 
بخمار )بھی ہوتاے۔ 
ٍ علامات: نس مرش رسب سے پیل امو ںکی گت زردہو ےتا 


ا ہے۔ ناشن ء چرہہ بانزواورآخر میں سارا عم زددہوچاتا ہے۔ پاخا نی ماب[ 


زدد گرا برا ن ہوتا سر مک 2 


و اع عری عاصس عاس علی سای ع1س ع۸ص علی رغاس ع اس علس علس عاس ملس علی ذس علس عاس علس علی جا عاس قلی علی عاس ملس علی دالس عاس علس دنس دس علس علی جس دس عس دی ەس عس عی٥‏ تا 
[ن ات اف ات ات اف ات بات ات ات ا ات ات ادف دا ا ان اف دا اف اف دا ات دا لان داف داات دک اف دن دا بات ان دک بات ان پک پت بات پک پت پاٹ بات 


کیرشناء 18 


پواے ےے ے سے کے ےا ایآ ای اجی و ای ای و ای ےاج ےی وی و اجی و اجی و اجیےوایے ایے کے کے کے کے اہ ےاج 
ا ا سر ا و سا و و سا ا ا ا سر ا ا ا ا ا ہف ا و کو ا کا و ا ا کا کا ا ا کا ا کک ا ا و فو اد 


ِ رک" 


سقالن کے سمل ےآ سان جر بات ٰٴ 
ہوا شساضی:. ‏ کان ٭اگرام نک لا ہورگ ای کگرام دوفو ںکو اکر 
2 جب پالی یٹ جا اذ چا نکر پلاہیں۔ 
ِ (9 کو وکا پان 2گ پر پھاڑاہوا) کاس سرکا انی ہگ پر 
پھاڑا ہوا) موم سن رکا پافی 2 آگ پ۰ پھاڑا ہوا ہر ایک۰ گرا حشریت 
بزورگی +گرام ملاک پلاجیی-۔ 
(3) وڈا با یکا رب ونوشادرییلی منا سب متقدار می سکھان اکھانے کے ڈ یھ 
گنن بعدایک اوس پانی بی ںکھو لر پل نامنیرے۔ 
١‏ (ھ)ر اون دخطاکیء پندی برابروزن نر یی یکا ین و گ پ یریاں 
ریہ بعد ازآں شی ںکرسخوف بنا اور چا رگرا مکی متقرار بیس شربت د ینار ا 
ا +گرا مجر نوہ گرام کےساتجدمیں۔ میقان اود کے لئ بس میں سیاد ہو جانا 
١‏ سے نہایت مفیراورز ودائۂ ے_ 
(8) برانے میقان می جنر بریا ںآ دھاگرامء دجی + کرام کے ہروا 
واج ۱ 
(68) لو بئارا٭! ام ای ھ کرام ءکاسنی ھگرامء انی لیک پا سی می کے 
سکورے میں زا تکوپھلودمسں چیم لک ران لیس وع سو رے نے ہو ضیساندہ 
امیس کرام مصری اکر پلایں ءمقان کے لے مفیرہے۔ 


و در عدی عاصی ع1س علی عس ع1س علص علی عاس ع اس عل علی عاس ملس علی ذس علس عاس علس علی دس عاس علی علس عاس علس علی دلس عاس علی علس اس علس علی دس اس عص دی ٥س‏ عس دس٥‏ تا 
[ن ار ات ات ات کت دا بات دا دا اف ات دا ادف دا ا ان اف ات ادف لا ات دا لان ادف ادف تن دک بات دن دک بات ان بک پت ات پک پت بات ات 


گبرشناء 159 


سے جا 
(7کیکر کے پھول نےکر براب محر ملا +اورروز اش ہکرام بھرادپا نی سا 
ٍِ شا مکھلانے سے ہیقان مقار ہوجا جاے۔ 
(8)( ا سونھی کے تنے مات عدد مر 0 کال جارعددددوغپوں شی ںکتازہ بای ے 
ًٔ راوھلانے سےایک طرش بڑھاہوامیقا نتم ہوا تاہے۔ ۱ 
(9) تر پل “کرام ء ڈیڑھ پا انی شس جو د ےکر نصف پالی رہ جانے پہ 
پان یی اورمصرکی ملاک پلانے سے میقا ٹم ہوجاتا ے۔ 
(10) گلو کے تے *٭ گرم ورس دائ یھو کر اس ٹیں ٭ گرا مصرکی ملا 
ا کم یں ءآ ون میں ما نٹ ہوجاتاے۔ 

(14) :از وو ۓ نیم ۵اک رام شہد.٭ اگرامگلوکئ لکرس رام پالی مس جیل 

دبیی؟آددھارتے پر بچھا نکرٹمڈرا ہو نے پ رش ملک پلامیں۔ 
012(۱ ہہندی کے تن دی گرم کرام پالم جن دےکر ھا نکی کو یہ 
(43) مو یک پائی ۵ گمرام :نو شا ورای کگرا مہ مولی کے پالفی بیس ٹوشمادر کر 
دن مل دوہا ہاہیں۔ 
(44) ا ستتین کرام :و شاد رآ رام ۶+ گمرام پالی یش شی ںک رگ پہ 
ریس جب پا ا تک ہوجائۓ نذا تارکر جچھا نکر بلانتیں- 


کانے ‏ یق نکیا لا علا) علانل 


یجس م ریف کا پاب و پاغانہسیاہ رت ککا پھلا یا لن سرع ہوجاۓ ہشعم بہ 
وین بہت بڑھ جاۓ ہآمگمعی ء رہہ پاب و تے پل لال رنگ کے ہو جاتیں 
ارم لیئش واھی ہہوجا ئے نو مرش کولا علا ع مجھییں_ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج7[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[2/ (ع[ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ع[ھ/ )اع لھا 
اکن با ناو ناو جا پا پان با با ناو ناو پاپ پان بن با ناو ناو پت پان باون بؤ باؤں باؤں بات پت بات پاٹ 


عو ا 7ر ار ھ2 7ں 7ر 7ر 27ر 7ر اھر اھ 7ں ام 7ں س۰ا 
ا اف اف ات اف کت اف دا دک دک ات پک دک ات پک پاٹ ات 


گب رشناء 160 


پواےے ےےےےے کے کے ےا ےا ایآ ایآ جی ای ای واج ےاج ای و اجی و اجی و آجی ای ای ای کے ا کے کے اہ ےاج 
ان۸ نافع [ل لا ات دشعفت دشعفت ا[ لات دشےفت 2/۱۵87 مس نر سر رن سا سو اہ 


(45)نررثی علاح:لیھوں مھت مالٹاء موی اور پود یناور ہرے دحفیا ںکی ٠‏ 
ٌ یکا استعمال مفیرے۔ بہار ے۶ .میں اگ رم ریف سکوہکر یکا دودد مت اتز استعال 
ژُ : 

کرایا جاۓ اورخورا کم دکی جاۓ و میقان کے م ری کو چندروز بیس ہی آرام 


ھ 

[وا 

تا 

(ھ/ 

ا0ا 

لو 

ھا 

گا لو 

ئ ھ 

6 5 

تا 
000۰ ٍْ 
واج ےت لوج 
ات ۰ 1 انت 

گا لو 

ئ ا0آ 

گا لو 

ئ تا 

لو 

ا0ا 

لوا 

تا 

لو 

ھا 

[وا 

تا 


غذا وپرھیز: بی اورزو وم ایس دیج بکک پاضص درست نہ 
ا ہو جا ےنیل اوردی رکلم افخ یرد نے سے مخت پ ہیک مییء ای م ریخ لکوشمیڑدے 
0 کی رت نے گرم 0 ین ئل پھلوک را کو مین ائ نر 
سار ےم مکوصا فکرنا چا ےکیونکہ اس طرح سے مسا گن لکرموادفاسدہبز ر لہ 
مسامات نارع ہوتاربتاے۔ 

چپ 


لو گی 5 
ات۸ؤتا 

لات لے گی 
0۸01ا 0۸01 
لو گی لو ای 
ری ری 
لوت لوت 
ری چی 
لے گی لو ای 
زی (عی 
لو ای سر ھا 
0۸01ا 0۸01ا 
لے گی لو ای 
ری ری 
لوت لوت 
(عی ای 
لے گی لو گی 
ری ری 
لو ای (ع ھا 
(عی 200 
6 ۸01ت) 
لو گی لو گی 
ھ انتا 
[و لو گی 
تا ری 


لے گی لے گی 
(عی ری 
لو ای لو ای 
(عی ری 
لے گی لے گی 
زی زی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
انتا عی 
لو ای لو ای 
ری (عی 
لو گی لے ای 
انتا (چی 
لو گی لو گی 
ری ری 
لے گی لے گی 
رع ی ری 
لو ای لو ای 
(ج/ئ ات۵۸ت) 


[ھ/ ۹۱ ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر مر 7۱ں 70۱م 70ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ 27۵۱ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
و ات ات دا اف ات اف اف ات دا ادف دا ا ادف دا ات دا تا اف دا ادف ات ا دا اف ات بات دن دا بات دای بک پت اک پک پاٹ پاٹ ات 


گب رشناء 12 


1ل اھ اھ 7ں و ا ا7 و 7ں ام یں اھ مو ا7 ا7 زع و از ا7 ا 7ں ا یں از ںا ا7ھ مو اھ امو یں ا7ھ ا 7ں اع یں ا7ھ مو ارم اس ھاسل .اس کا 
ا حا سو ات سے ت ت سا تد دست دشعفت ا[ لت اعت دشعفت [0 پل حفت مسحشت شی 


عو ار 7ر 7ر 2ر 7ں 7ر 7ر 27ر 7ر اھر اھ 7و مو 7ں س۰ا 
ار اف اف ات اف کت اف با دک دک ات دک دک اک دک پاٹ ات 


بعادی ۳ /ئ,-, 0 ا 


ےے اورنو جوان ال کا زیادہ شکار ہوتے ہیں۔ بوڑ ھھ لوگو ںکو یم کم 
بدناہے۔ بیو کی ناد ے۔اس کے بیٹی راساس کے ذد یہ چھیڑوں میں 
درد اود انی جس موجودگ یک وب سےآجوں می کچ جاتے ہیں 0ئ 
ںی کا ف7 کنا ا کے 
سک ا ات کان دن سی وھ زم 71ے 
ہیں۔ بخارآن گنا سے ۔شرت یں بفار ۳٭۱اور ۴٭ا ڈگرىی فارن پاح فک کت 
جانا ے۔سراور بنا ی مش شد ید درد ہہوتا ے- زپا نکا درمیالی حصہ پیا ہوچاتا 
سے۔ناف کے یچ اوردا ٹکو ےکی طرف دردہوتا ے۔ 
شدت میں شد بد ڈانی اورجسما تعن ہوثی سے ۔ککرودریی بڑصتی جا 
ری کے سیدادر پیٹ برای نگ کے تھے تھے دا نے عون 
اذ بفار یی موی اعت اورخونع متا ہوتے ہیں ۔آ آت کے نھروو 
وع جاتے ہیں اورسحمولی ہار یں پل 2ئ 0+23۵( 
مت شد بد سے باعلا جع می لا پروائٹی ہوئی ‏ آخوں یں سوراغ ہوجاتا ہے۔ پاغانہ 


او 


ات0۵۸ 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ] ([ھ/ (ج[ھ/ !جس جع 
نو بن بن با جو ناو جا پان بن باون جو ناو نا جا بن باون با بات جو جات دن باون با داوف داوف دک تا 


چو رج سوچ سوا 
مز ہوجا سا و ا 


ٹ0 


سر ےکک ےت کیا وشام بفارم ہوجا تا ہے ۔ نوک یلک ہے مناسب نذا 
9۷۶٦‏ 2ھ" 

ىثەە ۵ە۵ھھ 77 دوہ راوررات نس کر 
تچوں وقت ٣‏ - گول ی ٹیش ننس سے بفاراقر جا تا ہے۔اس کے علادودار لد ھگرا مر 
وزشام ۵۰ ایم ال جوشاندہ ناک یں ۔ نا کا خاص طور سے خیال درکھاجائے۔آسالی 
ےنم ہوۓے وا ی مزا( زوزس آٹی لی اٹڑارورو مُل پھین ٹر ) دی 
جائے۔ پا یکخزت سے پلانا جا ہے ۔ ہرگننشہ کے بحعکم انگ مآ دھا لاس پکاہواپالٰٰ دیا 
جاۓ جخمتعحنت اوردوڑ دنلوپ سے کر یں اور فضاء می ںآ را مر نے دیی۔ 


)١۸۵۱3۷3( ربا‎ 


ا سو صری می لی ریا کے رای مکی دریاقت ہوئی اور سس ہواکہ 
پنروں میس لی ریا چھیااانے وانے ہج راٗھم چچروں میں ونم پائے ہیں اور انان 
میس عی ریا یلا نے وانے جریم ایک اع رام ےھ را ناس 6٣(‏ 8 ۸:۹۶۱۱ )یس 
پا جات ہیں ۔ تچ رک ےکا سے کے دی کے جج راٹھ ون کے اہ می فور یں 
جیے جاتے بللیمک ری نتم ہوجاتے ہیں .لی ریا کے ہج رانھکو پا زموڈیم کتے ہیں۔ او 


ً رمادہ مرا سکوکچھیلا نے کے ذمددارہونی ہیں ۔لکی یا کے رانیم ببہ تکچھوٹے اورایک 


پل کے ہوتے ہیں اوراسی یل کےا ندرا جو مہ کےتھامکام انجام باتے ہیں۔ 
چھ رام تی ن تصوں می ںی کیا اس ہے 


)۸ط٥۰7۸۰۸(ٹب‎ )۴()٦۳:۰ہ‎ ۳۷٠3(٣ (ا)(۲()۲909)‎ 


ات۵۸ت) 
(۵(ھ/ ([ھ/ (7ھ/ !27۱/27 27۵۱ (7۵ع/ (ج7ھ/ (27/ (۵ا[ھ/ 27ں 27۵ر 27۱ر 7۵۱ھ (275/ (۵(ھے 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج(ھ/ (ھ27/ 27۱ر 27۵۱ (2(۵/ (5(ع/ (ج(ھ/ (ج7ھ/ !27 (٭27/ (۵(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج[ھ/ !×27 ؛٭(ھ جآعر 
0ٹ ات دک اف اک ادف ات ات ا اف اف اف دا ا اف دا ات دا ذف دا ات دا لن اف ات دن ذف تا ادف لان دک بات بات بای پت اک پک پٹ بات ات 
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ا[2/ (275/ (۵ ]ول (۵ا(ھ/ (۵ا(2/ )2۵ل )۵ال (ھا(ع ل (ھاتع لجع لھا 


2ت 
ٍ 
2ت 
٠‏ 
1 
2ت 
٠‏ 
ٍ 
2ت 
2ت 
َ 
2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
ٍ 
2ت 
2ت 
٠‏ 
22 
2ت 


رز مھ ریکاس حم کےتھاسب سے بڑاہوتا سے .مس سو او رننھیں ہوئی . 
لا ہیں ۔ مھ رکا سو جولبا اور لا ہوتا ہے اس کے اندرانسالی جلد ک ےکا سورائ ا 
ا ککرنے اورخون چو سے کےہتتھیارہوتے ہیں ۔ چم رابنا ٹوک سونی بردے انال 
ا جع می داخ لکرت ہے تحوک کے ساتھ تصرف لی ریا کے ہراروں ج رانیم بکرایک ا 
زہر یل ماددیھ یمم میس پا ہے۔ز ہرسے جلدی شرما نی کیل جالی ہیں اورخون ا 
تی پا تا اس لئ مم رکوخون چو نے میں ہولت ہوکی سے۔ 
کے رین ٹچ رک ےجس مکا سر 17 
انب پرہدتت ہیں عام لو یں کے جار ہجوت یی ن پجھرکصرف ا 
ا دوب ہدوت ہیں ۔ااس کے 22 و یگنہروں نٹ بدل جاتے ہیں ۔ ج۲ نکوا 
متوازے کت ہیں ۔ بیمتو ازے جب پچ اڑ تے ہیں نان برمقر ار رکت ہیں۔ پر 
ا ار کچھ کے بن ہوتے ہیں۔ پہروں پر ےکی طر ریس ہوئی ہیں کا 
ا سچھو یھو ٹے پا ہوتے ہیں۔ یہ بای ہواکے ررغ اور یااندازوکمر تے ہیں-۔ 
پیٹ لسبااور لا ہوتا ہے۔اس ک ےآ خ اص ے فو کات 
تمانل ہدوت ہیں مادہانمائی خون پگذرکری ہے خون کےاض مکرنے کے لے ا 
٠‏ چندروز ے ایک ہفند تک کاوقت درکار ہے۔ن رج پودے پا چاوں کے ریس پگزر ا 


تا ہے۔ نہیں کےتف کی ذمددارکی مدررت نے مال کے جوا 25 نے ٠‏ 


ا ای لُ٤‏ مادہ مرج اپنے ہو کی خوراک فرابمکر نے کے لے خون چوستاے۔ از 
ادہ موب رات می ان ےد ہی ہے۔انڈرے ایک ای کک ر کے پا یکا 


کک ات ین نص لی میٹ لیے اورکشتی نما ہوتے ہیں ۔اڈے کا 
. وولوں جاب غبار ے(:٥٥اع)‏ کے ہوتے ہہیں۔ مج نکی ردے ا ٹڑڈے ای با 


ہے ا رو ابڈے سے چنددن یس ےگ لآتے ہیں ا ولا رد ےکک ہی- ا 


و اع عری عاصی عاس علی سای ع1س علص علی عاس ماس علس ملس عاس ملس علی ذس علی عاس علس علی جس عاس علی دنس عاس نی علی دنس عاس علس دنس اس علس صلی جس دس علس دی دس عس دس٥‏ تا 
[ب ات اف داب بات اف ات اف ادف اف ات دا ادف دا کا ان داف داف ات دا دا ات دا دن دا داات دن دا دن دک بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بت بات 
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ی2ی ا2چی آجی ای ای آجی اج ای و ای اجی اج ےاج ویو ای کے کے کےا کے ےاج 1ق 1ق اق اھ 71 1۵ل ۵ا( :۵ا( 7۵س ۵ اس ارس اکسا 
ا کن و ا کو کا وت سا ا سو سا و او کل ا و کت و کت کات وت کت و سک تک کت و و ا ا و ات لاہ سد اہ 


ای میک جن میشر سے پھزیادہ ہو - ا 
ی کت ہچجے۔د ۱ . 


ہم یس سج . 
نے انی شون نے ا نے دافے ما نک می کی ےکس یسپ الا 
اتی ہیں جو لارد ےک ان جائی ہیں۔اپنی زندگی میں چم رن مرح نکی بر کےا 
یں اور الا خرلاردے سے الک ل لف بیو پا رآ دہ وتاے۔لاردے پا یکا 27 
لیے مار نی کےفرق سے فور نے لے جات ہیں اوردم سادتھ لیت ہیں۔ ً 
پچ پاکیشکل اردو کےترۃ ف ‏ و کی طخ ہوٹی ے اور یسام رناناں 
جات ء ہروفقت 7ک تک رت رتے ہیں 0 تئ8 
ٍ رآ ہوا ہے۔ھمرکی دہشم جطیریاکی ذمددارہوٹی انی سکہلا تی ہے 0203 
٤‏ اد **ا ے۲۵۰ کک انڑےد بی ہے۔انڑو ںکیشگل شی وماہوٹی ے۔اورانڑے 
یج کےا تیادہ ٣9‏ ہوا ےن دن می ابڑے سے جج لا رو ےکک لآ تے 
یں۔لاردے وزا نکا سہارا لے ہو ایی می کے متوازی تبرت رج ہیں ۔ 
ي پیٹ برسافن مو بجی ہوئی ۔لا رد کی زمگی ۸ سے اون ہو ہے۔ پہوپاکی 


وی : 

"ا ٹل کے ہوتے ہیں۔ پیٹ پرددٹی پگ ساٹ لیے والی نالمیاں بہولی ہیں۔ و پاکی 
ااڑے 7 َ و یع آ 
زندگی ایک سے دوون ہوثی سے لی ریا کے موا رافاٹکیس مھ کی نشست ذف ن 
ہرل بے۔ بر ریچ کے ہو پیٹ او پر اٹھاۓ کے ناو جا 
وت وھکید مین 2 
چھ رج ب کان ناس کےٹھوک کے ساتھ ہزارو ںکی تنداد یس لیر یا 
ا سے ہر خوین میں پچ جاتے ہیں دوران خونع کے سا تھ ینک می کی ہیں نر 
ٍ 


و دص عای عاصی عاس علی عاسی ع1س علص علی عاس ع اس علس علس اس ملس علی ذس علس اس علص علی دس عاس علس علس عاس علس علی دس عاس علس علی اس علس دای دس اس علس دی دس عاس دی کا تا 
[ن ات ات دب ات اف ات بات ان ات اف ات دا ا اف دا ا ان داف ات ادف تا اف دا دا ذف ات ادف دن ات بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


گیرشناء 15 


جال یڈاھنڈاھڈاھٹ کٹا ہے کے ہے لے ےہ کے سے سے سے سے سے سے ہے 
لا دق دق دله نت لاب لت سا ا کب کل لا لت اب لس ات لا لات ان دت 


3 
3 
3 

: 
3 
3 


7 


تر[ ںا نکنل بڑھتی ے او زمر 
سے خون میں ٦‏ اجااے ہیں ۔خون ھ2 سیلوں برجم لہگرتے اوران یکن 
ہوجاتے ہیں ب فح امھ خونع کےمیل سے حاص لکر تے ہیں ۔امجا مک رخون کے 
تل پیلے پڑ جات ہیں ۔اور بے جان ہوجاتے ہیں سخونع کیل پہ برا ملک تے 
ڑا رن سے خونع کیل ناکیا رہ ہوجاتے ہیں ۔ بیہا 07 20 
ہیں اورانما نکی قوت مدافعت تح ہوجای ےاورآد کرو رہوچاتا ے۔ 
را کے پخارکی پان بر ےک جاڑے کےساتھ با رآ تا ہے اور پسی تج 
آ نا ہے۔ بخار ملسا ںکییں رہتا وققہ ےآ ہا سے ۔شریت نیاوفرءعرقی منڑییء اور 
وشاندہ دعما۔ےء اور جب با رکا متوات استعا لکرن جا جے۔ گی اور ز ود ہش خزا 
استعا لک ی ںکشپیل نہہونے ہا ۔اور پیا ہوا پاٰی بھی استتعا لکر میں۔ 
اگ رآپادی میں می رای لکیا ہے نذ مرو ںکوخم مکی اور پبارہونے سے 
تن کان ما یکین 
ریا کی روک ام کے لے منعدرج ذ یل ند اہ را ختیار یت ۔ 
لن فی کو کوک سی ےی اجوائی افو کی وی دی 
جاے۔ بلنگ کے یچ اور امار یوں اور چہاں سامان زیادہ ہومگھروں کے تج ےکا 
اندیشہہواڑسی جہوں پروی وققہ وققہ سے دبی جاۓے ۔اورجرای مکش اسر ےکا بھی 
ک٠ھروں‏ می استعا لکر یں ۔گع کے اطراف نا یگڑھو ںکیٹی سے مرد میں اورجخودرو . 
. مھا ںکواکھا کرصا فکردمیں۔اگرگھ ٹیس پڑرپودے می تہ رقیسرے ون پالی سے 
ا نکی دعلا ‏ یکی جاۓ ۔اورسو ھے چوں اورشاخو لکول ککرد میں ۔ز ٹن پر پھیا ہوا 
مچراصا فکردیاجاے اودنلیوں بیس پان با چجرا ہرگ مع نہہونے دہیی۔ 
و 


ات0ؤتا 
7 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص [ھ/ ٭[ھ/ (27/ !27 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27ں 27ر ۵۱ں 70۱ھ 70۱ھ 275۱ 27ر 27ر ۵ا( (27۵/ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (ج27/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵/ (ج(سر جس دع لگا 
ون ات اف ات بات ات ات اف دا ات اف اف ات ادف دا ا ان اف دا ات دا دا ات دا ادف دا دن دا تن دک بات ان دک بات دن پک پت ات پک پت بات بات 


۹ہ 
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ا[2/ (۹)(ھ/ (275/ (2(]5/ 27۵ر ۱ج ا(2 9(0 275۱ (۵ا(ھ/ ۵۱ 2(1 2(۵ 270۱( ا(ھ 7ے ازع 7ں ا7ھ اھ ا7ھ ا7ھ 27ے تع اھر اڑھد 7ھ 7ھ اھ ا7ھ 27ر 7۵ھ 71۵۱ھ 7۵ھ ۱ج ا(ھ اھ 7ھ ۱ا تع 7ع 70۱ھ 7۵م (۵ا(عل ۵ا(سل جس لا 
[/8 128731 2/۱287 او دوؤنا 8/26/31 7:5073 7 97 7 27 و دؤںا 31 2/۱2717 .ھ 


لی یر اش رکےاسباب وعلان 


جب نو نکیانوں کے انددوی سی می پچلنائی وش رو کی جب مک را کی 
لی ککوم پا خممردےنذ شریافو ںکی وسعت اورسوراغ نگ ہو جات ہی ںٹنت م رہ 
ان یش چو نے کے اج زا بھی جم جاتے ہیں۔اس طر شجریانو ںکی لی کک اورتی 
آجائی سے ۔تھوڑےتھوڑے فا سے پرول ءدماغ اور اگو ںکیاش ریا و ںکا گان ہرز 
کول جاناا نکوقراش اور پیٹ چان ےکی ےآ مادءکرد یناہے۔ بڑ ھت بڑ ھت کیک ضا 
وج نیوالی شر بانوں کے نکی نو بت آ 77٣ھ‏ کی خریان ہی پچننی 

ہے ۔تصلب شرا ھن (یانسو کیا ) کےاکٹمندج رڈیل اسیاب ہوتے ٹیں: 

اق ین تی راغ نی اج حاون ین شک کی ال 
۳۔ ون بڑتھ جانا ۳- ورزش لکچھوڑد ینا ۵- ب شی اور پر یتال ۷٦ث‏ غزودو کا 
پچھول جاناے-موروٹی اشرات ۸۔کاروبارکی بے گی اورزیاد سج وچار- 


تورٹوں میں بل یر پیش رک نماض وجو بات 
عوروں بی یو ںکی پیدائش کا سلسلرا نکوش رای ںک یش فو ظا رھت 
ےکن بااس می تیٹ ہن ہو چان ےک وج سے توا تی نپھی مردوں کے برا ہراس ھت کا 


ا0ا 
0 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ع/ [ھ/ (27/ !27 27۵۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ہ 27ر ۵۱ں 70۱ر 70ھ 27۱ (27/ 27ر 9(۵ (275/ (27/ 27ں 27ں 270۱ 7۵۱ھ (7۵ع/ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ 2۵۱ (ج(سر (ج(سل جس لگا 
ون ات پت دب ات اف ات بات کات دا اف ات دا ادف دا ا ان داف دات ادف لاف ات دا دن داف داات دا دااف تاف ا بات دن دک بات دای پک پت بک پک بت بت ات 


کیرشفاء 167 کیرشفاء 18 


[د اج ےاج ےآ ان 2 ا( ا7ھ 1ں ا7ھ ا7ھ و 7ھ تھے ازس اتل جس کا آس 3 ول ا(2 از 27 از اھ ا7ھ 7ں ا7ھ اھ اھر ازم اھر ا7ھ ا7ھ از 9ھ ازم ازم ازس ١س‏ کا 
نے ات اتدھت اتدھت سا سد سھساھاسساسشیل پہ تلاسدلت تاسدلت [ل دل وت 7 کب ا اب ا اپ اک ذ0ت 
لو اتی 

انتا 

لو ای 

ری 


3 
3 
3 
3 
3 


وت ۹ 2 زدات 
2 0. ۷ ۱ ےً ۱ ےم |آھت ادا 2 
.٭ ضا + واج 
دای ل.-۔ ا(2( مصے ور ہیں ہے 1و مم کر آ جا ودای 0 
لوت ٭٭ کخ لوت لوت اوت 
2 جا 2 ج2 


ہوجاتے ہیں۔ اس لے اب خون کے دبا کا بڑھ جانا بھی شروع ہوسا سے۔ . ۱ 
لا شریانو ںک یش دل اوددماغ یش خون کے بہا یس رکاوٹ ڈال دی ے_گینض ار عوالثائی:۔ تیم اطیا اد رما نے بچلوں پیاز ہن اور ہرے دم ےکا مارک 
مرش اس ططر فا نع لقدہ اوراسترخا کے شکار ہوجاتے ہیں ۔ ول ک ےج تتصو ںکو روزمر وی خوراک میں شا لکرن ےکی خوب رما یکیا ہے 'ہندی کے تی اور ۔آ 
ا اس لات او رکم تھے دگی کے ود شی او ناو تا ای ے۔ ا درختسو ان کی کی بجڑ میں ۔ا سکی پچھلیاں اور پچول ا نکااچار وغیروچھی مغیرے 
۱ ۹ یکن بی چا چہ بی گاج گی موٹی چتوں سیت خرفہ بر کسی اور رکوہ بطور 
ایا ابر سلا گی اودپکراستا لکرتے رہئے ہے شرای نکی ٹس ہو اتی گیا ہکدد 
٣‏ وم" ٠‏ راکنا دی وخ رہ کے استعمال سے م ریو ںکوخوب فائدہہہوتا ے_۔ 
کھول دی ہے۔فظارالدم ( یڈ پ پیٹ ر)اورشریانو ںک یت عو ڑا کی عمرییںش ِ (2) چارددانشیں :نک یدسا ہاگ مک سیا ہاور ہیک( مو گ ےک یکل یکا ٦‏ 
واتع ہوئی ہے۔آ جک لکی خ رحت مندانہز نگ جچھوٹی عمی بھی اس مض کے پیدا درشت )کی بڑ کے گی کے پالی کے سات چا رر ثی ک کوک بالیس مکواسشرول وا لے 
ا ہون کا سبب بن ددی ہے ذیائیٹس اور وٹ صدما بھی اس مل کے پیدا ٠‏ یما جو ںکواستعا لک رانمیں ۔اسرول جن سکوگچھوئی چند نبھی ککتے ہیں روزان:٣یا۳‏ 
کرنے وانے اسہاب یی داشل ہیں ۔ اعیاظی نم ابی یٹس زیادہنشاستہ دارنمذاتییں ری مفوف بناکر پا گے ےبھی بل پر بیشرکنٹرول رتا سے ۔ تحصوعییت کے ساتھ 
او جانورو کیج یں استعا لکر کی جائے کام+آرام اورورزش می با قاعدگی کان یفاک وت او 1ر 107ص2ت(27(وئار 
پیراکرٹی مناسب ےآ نے ڈ فک رکام ءاش کن ےگھ یلو اس پڑ یں کے سای ا ءکریآتشم سے پرہیزلازی ے۔ 

ا مکیں۔ اس می سی رذ 9 0 ررو سر ادا و اط (و) لوپنڑی پیش ر کے لئے قدرمی علاج میس سختر شی اور ء یا نارگی ٢‏ رعدد 
این موی او نکی کان مک اتکی شاک ےج لئے روزاغسوررج بلند ہو نے کے بح ۱٣‏ رد نکھا یا جا ۓ - 

پیل جاناءساشکگل اورسوٹروکھمرسے پاہ ڑکا د یاء دنا رکے مائل و راور نٹ ٠‏ اکر نارگی نہ لے نذ انانس بیٹھا۔ زکھٹا ہس رام روزانہ رون ٠‏ 
ماحظۂ بنرکرد یناء انی محدووضرورتوں کے لئ نت کھیلتے بازارو ںکیوں او رتف رح استعا لکر میں بضل تھالیلو لی پی بھی شہکیل ےم ہو جا حگی ۔ 


گا ہو ںکا پیک رانا انا مسممول بنالیناء عام اورسممول بانول پرسو چنا بنرکر ناء اپ وزان 7 . 
ات 7 یئ 7 2 ات ات ات 
.. کو ہڑ نے سے روک رہناء پیا بکی زیادٹی ءذیا شس اورخولی دبا کا گا ےگا ے . 
لات لات لات لات 
جائزہ نے رجنافنظاراللیم کے گے سےتفو ظا ررینے والی ناب رہیں- 


لوا 
آئ ات۵۸ت) آ0م ات۵۸ت) 
آع/ 7ھ 27/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۱ 27ں 27/ 27/ 7عر 7۱عے 0 مر 7۱ھ 7ھ 27ر 27ر ا7ھ 27 27ں 27ں (27/ (0 مر 70ع 75ھ 27ں 2ں 27ہ 70۱ھ 70۱ھ 7۵ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵/ (۵(سر جس دع لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ل (27/ 27ر 27ر 7۱ں 270ر 70۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( 27ں 27ں 27ں 27ے 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵ (ج(سر (ج(سل دع لگا 
نب ات اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا ان ات دا لان داف دات کدف دات دک بات دن دک بات ان پک پت ات پک بت بات ات [ب ات اف ات ات اف ات بات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان داف دات ادف لا ات دا لان ذف ات ای ادف دا بات دن دک بات ان بک پت بت پک پت بات ات 


کر رشناء 169 


1و او و از از ا از و از و از و او و از تو از عو او ا و عو ا از و و ا او ول اتل 0۵ل (ا(ق۸ل اتل 7۵ل ۵او لات لات ۵ری ۵اس هازس اس هسذا 
وب ال لب لا لا ا کل سز لا ا اف نات لا الا اف لات لا کل اف لات سا پل نف پل سز کلاپ اف سد نات ا کا کل لا کت لف کل لات ات ات لت لاف ال دت 
لو انی 


و نک گی اذ را کا علان 


خو نک یکی ا امرضخا امرائسش تر الہ تھائ را یڑ کے 
امراض نف تغخز ری 9٤‏ ہ'", 4 ×68ام0001 .8 


ً )کی مقرارخون نم ہوجاے با پچھ یھ بناروں ملا می رباء ڈنو بنار‎ ۴۱۱٣۰ ۸۵ ٠ 
2 2 1: ۰ 7 2 3 
. ا نگونیاں ہار کے عارضہ کے طور سن کے مر ذرات ہیں شر پرلوڑ پوڑ‎ 


ہوٹی ےج سک وج عم میں فقرالام یا خو نکی ادا ہوجائی ہے۔ یم 7 

. بھی عم روٹس میں وائع ہوسلنا مین سا اوقات پرمرش ایی خوائین مم جوخش 
تخز بک شکار ہوں اورالن شی ہو ںکی ز یادی اور یش دددھ پلاتے رت ےکی وج ے 
ا د کے می 1ج ہے۔اس کے علادہ اج ا تک خون بہناء بواسبراورا یی امرائض جن میں ا 
لگا تارخون جا تار بنا ے اس مر کا سبب نت ہیں۔ 
علامات: رنگ زددیاسضیری مال ہونا بھی سیادی مال ہوناء یھو کے مکلناء 

ا عام بح تک یکنردری۔ زبان اور ہوٹٹف سفی نی شک ور اورفنض وفے وست آتا_ 
ام ریئش کے چھرےکارنک پالئل زدد یا پچیکا یڑ جا نام یف کیک یکی رگ تکا پیلا ہونا 
. اش نکی نک تح ہونا اوراس می ںکڑ ھے کا پیدا ہوجانا او رآکیھ کے نے پکوڑے میں 
ھک یکا سغیرہوناوخبردانمیا کی علامات می شال ہیں۔ کک 
عسلاج: ال مرش جس کت میں فو نک کی (قلت الم ۷وائح ہولی 
ۓےکومعلو مک کے اس کے سب بکودورک رن جک رکوفعال بنا نے کے لئے طب لوناٹی میں 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [ھ/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر 7۱ے 70۱م 7۵۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( 27۵۱ 27ں 27ں 27ے 270۱ 70ع 7۵ع 27ر 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (2(۵ (۵(س جس دع لگا 
ان ات اف ات بات ات ات ات لان دا اف ات ات ادف دا ا ان دا دا ات اف ان ات دا دن داف دات ‏ داف تات ات بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بک ات 


کیرشفاء 170 


0ل 7ھ ۵ ا(2 ازم ام 7ں ۵ ا(عل 1۵(ول (۵ اق ل ۵اعل کا 
لن ا 0 اب ا اب ات لاپ ان د20 
لو اتی 


3 


7ا( لو ا ار ام ا2 اہ اج ےا ہے کے کے کے کے ےاج 
سا وس و کات مت وت و کن ا ا کت و کت سر کا کت ا کت کا جا کا ا ا و سو وت 
ری 
لو ای 
ری 


ا ملک سکپسول اوروٹمن پیا میڈ یکل اسو رس پر ستیاب ہیں۔ 
ایی م ری لکو جع اورشا مبپچلوں کے سس اور جو استتعا لک رای اورشرب تا 


ا بزوری بش ریت فولاد ءکشنے فولادء جوارش چالویں طبیب کے مخورے کے مطالقی 


استعا لکر میں ۔ نغزاوں میں مولرخون اغز رخ ت اور ا کا شور نی گی ء 
ا گوشتکا شور ہہ سیب ء انار ہفتراویرہ کے استعال سےبھی فو داوروٹامکن ی۲ا 
کےع رکب تک پوداکیاچاسکتا ہے۔ 
جد ی شتفات کےمطا تم می فو نک کی پاش الع (اض یا ک تک ا 
ً بب وٹائن لپ۲ ا یک یکا نی ہے۔ اگ یر اص نک یھی خذا تس ا جا رکا وج سے 
ہووٹامکن ی٢ا‏ کے استمال سے پیک پودیی ہیکت ہے اورمیڈ یک لکی جد ضبن سے یہ 
ا خابت ہو چا ےکہای صورت میس وٹاصن لی ٣‏ اکا اتال بھی ا کا کامیاب علا 


: ۰ 
0 2,7 .20 و0 مم 
و ضاکی مین ادا کے ما لت پا لت ا فا رکا ری سن تھوڈ ا انیپ وم سا 
2 7 5 ک اہ 


مچچٹر گکرروزاشضرح کو لا“ 53 ور اج برالرنے 7 بہت مخیرے۔ازہ 
ا اس کےعلاد وش فو دی ےیک ری تک ا لیکن میں د ینام ڑعلاحے۔ آ 
ا سن فلا دخو نک کی یا روری اور کے لئے ازعدمفید ہے۔ بدن یل ٠‏ 
ون پید اک کے چرےکارنگ سر غکرتا کین ال کا استعمال ماع کے مشورے 
کے مطا لق یکرمینں ا سمل یں مخونت الی اشن جلکونء جاعن ما ٹڑپھلہ ین 
تیارکیاگیاہوہبھی مفیرے۔ 
نسخه: اگ رسب مر ورم تک ہو رون رخطا کی بنوشا 0۳“ 


ھ 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ 27۵(۱ ([ھ/ (۵[ھ/ 27۵(۱ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ !جع اس لھا 
[ب ات ات داب ات اف دا بات دا دا اف کت دا ادف دا ا ان داف دات ات داف اف دت دات دلان دات دات ا دا تن دک بات دن دک بات دن بک پت ات پک پت بات ات 


کلیرشفاء 11 


پا ہے ےاج ہے کے کے کے کے کے کے اہ اج 
ا و وت فلت دشعفت 0ل سلا تلف نفت ۳ .یئ 


ری تج وشظام ہماع رگا زہاں دو 
اوران اھر می جو رکیخرالی سے پیداہوتے ہیں مفید 


3 

۵ 
3 
3 
3 

: 
3 
3 


ھا 17 
لواچ کت ۱ ۰ 6 
۰ یہب ایک پچ ماش اڑھائیتولہ پل ٹیش جوشل دے 

7 00-0 لات 
ویچنی چزوں ‏ گوشت سنہ پمازہ جا ےآ 
لے گی 7 0 
شراب اور ملاپ سے پ ہی کم یں۔ نمذا5ں می سکمدو مو ککی دالء ولیاءگند مکی 
: لو ای 
3 ری 


واج 7 7 1 

روٹی ہآ چو پا لیک وی ردکھطا ن کا ا7 / 
لو ای + 72 ۹ 

آ جح اشیاء رو ی اورادویات ٹل 


لا ممیارککٹ چکاہے اورشو نکاکیکی بای عام طورپرد یھ یآ رئی ہیں میرے 


پا 32 سال تر بی سلگمزشنہ 45 سالوں سے اس کے مرییضو ںکی تعدادیں غاصااضاذ ا 
ہواہے۔ ایک سال کے بے سے ل ےکرعم ررسیدہمردوں ڈگوتوں ‏ بھی اب یہ 
مرن لکشرت سےد نے می ںآرب ہے۔ 
اد رک ا قلت الدم لڑنی خو نک یکھی کے شکارم ربیضو ںا خی خیال دکھا 
جاے۔ جو چم وکھانے کے عادی ہوں جن کارب ہکیا ہد یا دوش جوز اگ لآ 
فیس نف فا کی ےت کا یزاغ وٹ مدان نے ٠‏ 
۵ خوردونوش میں مقوکی اخ یکا اجطمام نہک یالگیا ہواو رع فکی وجہ سے تر گی اورمعدہ 
ٹیک کام نکررہے ہوں فان بھی نقجہ دی ےکی ضرورت ے۔ یاد رک ا 


بسااوقات انییا کے ریش کو بار بار وققہ وقفہ سے خون دی ےکی نوبت باصق 
ہے۔ ایک عاماصول کےہطابقاکرخون مس رخ ذرا تک مقدار 7فیصد ےک ہے 
نو ابی صورت میں طبیب کے فوع اک لت لی دیق 
ے۔اگرخو نکیا مقراراس سےزیادہ اذ بچلرادویہ کے استعالی سے اس سکو بڑھانےۓ 


کی وشن کی جاحکتی ہے۔اول تی سب کومحت عطافغرمائے۔آ ینا لن 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھل )اس لھا 


لو ای 
عو ار 7ر 7 7ھ 7ں 7ر 7ھ 27ں 7ر مر اھ 7و مو 7ں س۰ا 
آنن تا ون بن با بؤں بوؤں تو پا باون پان پان بن بک بای بک با بک با بک بوؤں جو با با باون داون اوک پک بات 


لف ا دک کت اف دک دک اک بات دک دک دک دک اوک ات 


٠ .‏ 
1 1 
ً 
9 9 
پت 7 
اورورمعضل لپ( 8ئاا 09 ( ٦‏ 
لو ای لے گی 
1 . 
ول بااں کےعحضلہییس سوننن پیداہوجا ی ے- 
لو ای 

۰ - ری 

وجوھات: اس مت کےاسباب دی میں جوورم غلا ف لب میں کور 
انتا ری 
.. ہو عام ور پرد یکا درم غلاف یا ا کی دلواروں کے سا ھ یا بعد می پیرا ہو اکرتا 
جا 7 7 : کَ 2 دای 
یئن مرن بن ول مہ7 بھارکی بن دردو گنی ہوا ری ہے ول سر 
و3 .ہت 7 7 ہسےمھ. اآؿە 
میں تخرالی نظ رآ بی سے مر شد بی ہوفو بخارادر بر یان ہو جا تا ہے۔اس مر یخس 
لو ای لو ای 
ری ری 


مس ماع سم ہار تک ضرورت ہے ءعلا جع ما ہمت نوجہ س ےکن جات ےکیونکہ اس مآ 


کاانجام پیش خراب ہہوتا ہے۔ 
موانشافنی:. مرکگاب بکافوریصند لگ سک انکر ما درد 


گے 
ہتقیت دل کے لے دواء الک معتدل جواہروا لی یا جاہرمبرہ یا یبر ہگا1ٗ 
ا ز ان برک چھاہردال ایر دمروار ید یی۔ 

۰ س : ر مت 

: (2) خنع ےکک کو کت ا کی اشن عم 


ا0ا 

لو 2 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 7ں 27ر 27 27ر ۱ں 70۱ر 70۱ھ 7ھ 27ں 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں 27ے 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ (27/ 2ں 27ں 070ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 27۱ (ج(سر (ج(سل دع لگا 
[ب ار اف دب ات ات ات ات دا دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف تخت تا ات دا دن داف داات ادف دا ا بات دن دک بات دن بک پت بت پک پت بات ات 


گبرشناء 173 


2 7۵ل ۱ا( ل (۵ا(ع لڈالع لاس کا 
ا ا 0 ا لان ج0ت 
مھا 


2 
8 
2 
89 0 ا0ت 
واج مقشم واج 
ا0ت انت 
ھ کا واج 
ا0ت ا0ت 


ج 
ج 
٤‏ 
5 
5 
8 
5 
8 
5 
٤‏ 
5 
8 
5 
8 
ج 
٤‏ 
8 
5 
ِ 


فا رالر سلکمومینومیش 61600 +800۱۷1009700 ) شش پار کی بلنر یکا دج با 
. مردوں میں* اائی میراور با عورتوں ۵٭ اس]شنی اعتقرالی س ےگ ہہوتا ے۔ ٦‏ 


وجوشصات: د لک یکروری بھی خون بل دقہ جتز لکمردری ‏ شد ید 
جم ان خون دشیرہ سے بیعارضہ ہو چاتاے- 
علامات: جسسالی ود ماقیعحنت سے لد یکا وٹ سو ہوناء 
آکموں کےسا نامیا چھاجانا نشی پر ال چر ےکی جلکا رگ 


روا لو ای 
2 ۰ ۰ ١ز‏ [0اؤتا 
و شاابازردہہو جانا اض علامدات آں- ٦‏ 
ھھ+ ۰ ۔+ ری 

[وا 
5 


. ٤ھ‏ وی 
ول کے نما کی وشن ( ۵۷:94:0109 ۶) 


دل کےغلاف سوین ہو ای ےجنس سےول کے مقام بردردہوتا کے 
وجوھات: اس مت کازیاددتر سبب وٹ الفاصل پاگنٹا ہوا سے .بھی 
ادہاٴل ماس الع ماصررخغ بخار ما نحر 3 ماغموشہ ما امیس ما سوزش شگردہ وخ ہبی ا 
با م7 ار مہ پ .5 تب و.ب۔ .- ٌ 
ہواکر تے ہیں۔ 
٥‏ علامات: دل کے تا 00 ۶ "0 کارۓ 
: 8 0 مر 1 
و یک کن ری 3 جن فان جن و اکن لن یں 
. ملیف کے علاد ہشن اوقات دماگی امراض خلا ے بی ور ہ کا 
عارضہ پایا جانا ہے ؛چرہکارنگ پہیکا:مسمموٹ یکھالسی د لکی رف زین 
تو پک ور ہوٹی ےم یٹ شکوشد بر گنی رو0 سوب 
رات ےئ نت نک ڑا پکرورہوقو خی رہ 


عمردار بد اتی وکا ز الع عم رکی جواہروالا با جواہ رمبرہعر گافز پان اورعر یکو کے 


ا 27ر 7 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر اھر اھ 7و مو 7ں س۰ا 


ا[2/ (5](ھ/ (75ھ/ (5)(ھ/ (5[ھ/ 2(۵ 275۱ (۵ا(ھ/ 27ر (جا(ع جس !5 
بب 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج27/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ (ع[ھ/ (ج[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ !جع )اع لھا 
اکن با ناو ہاو جو جن پان با با ناو جو جا پان باون با با ناو پؤ بت باون بؤں ناو باؤں بت بات بات پٹ 


اف اف اف ات بک کت اف دا دک دک ات پک پک ات پک پاٹ دات 


گی رشناء 174 


سا تجھ دیں- دواءا 
مقام دل پرمندرج ذ یگل ضاوکریی۔ 
(4) پا لونہ سورنان ءخنب العلب ہرایک دو ماشہ س بکوگرم 0 یس یں 

کر عفادکرمیں اور پیے کے لئ پھو لگا زان ہپھول سیدئیء باد جو بی چھول ا 
کاب ءعنب انحلب ؛میٹھی سورنجاں برایک ار ماشہ س بک جوگ دےکرشرتآ 
مذوریی چا رتو ل ملاک رہل - 
رت 


ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27۵۱/27/27 27۵۱ (27۵/ (ک27/ 27ر 27ر ۵۱ں 20۱ر 7۵۱ھ 275۱ 1۵/27/27( (275/ (ج27/ 27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
و لف ات دا اف ادف اف ات دا ادف دا اف ادف دا اف دا ا لف دا دا داف داات ات دا لاف ات دک دن دا بات ات بک پت ات پک پٹ پک ات 


(و03۲0-/610) 


اس عرش میں و لکی کت پالئل ست ہو انی سے مجن دل بہت آ ہت 

آ ہہ ےلرک تکرتا ہے بھی میدقار الس پا باسا کک ببو رجات ے۔ 
0" "0 0" 

فطرکی طور بر و لکی 7کت ست ہوچالی سے اس لے ان م ریو ں کا لات از 
ضروری یں .اس مر میں عا مک دری د لک کا وٹ +اعصا کروی ہگردو کی 
خرالپیءڈہی اس شراب اور باکو با الیم دغیرہ کے ہر ےاشراتہ بااروں کے بعد 

می سکنزوریءذپائیٹس ‏ معدہ کے تم اورمیفان وغیرہ سے دل اورین شکی حکات سست ٍِ 

ًً ہوحاتی ہیں ھی :وط نظ ےن کا لی (ست ) ہون شنفی حا کی علاصت ے۔ 
اوراں مرا وا ل ےکی عرض ای ہوکی ے۔ 
علامات: اس مرش میس و لکی مرکتساٹھ ٹی منٹف ےک ہوجالتی سے 

ا رقانءاف زا عصالی ام راہ اض کی خرالیمگردو لکیخرالی :شراب :وی رہ کے 


لو ای 
(جعر 
عو اھ 7ر مر 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر اھر اھ 7ں مو اع 7ں س۰ا 
اف اف اف ات اک کت اف با دک دک بات پک دک ات پک پاٹ دا 


ا ت۸ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ص[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 27۵(۱ ([ع/ (۵[ھ/ (ج2[7/ (ع[ھ/ (ج[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[عل )اع لھا 
اکن با ناو جو جو پان پان با با ناو ناو جا پان بن جو ناو جو پا بت باون بؤں ناو باؤں باؤ بات بات پٹ 


گب رشناء 176 


پواے ےے ‏ کے کے ےا ےا ایآ ایآ جی ای ای و ای ےاج ای و اجی ای اجی و اجی و ایے کے کے کے کے کے اہ ےاج 
0001 00ا سات دشعفت دلعفت ابس لت پل 0ا ات دشعفت ا[ لت 


ا نت سے اد وع اد وع اد وع ات ادلؤ اع دؤ وع ا اب 0 ا 0 03 و ئا دات 
لو اتی 
0۸01ا 0۸01ا 


ا ز ہر ٹےاشر ات سرسامءمعیادی ارہ بپنقاب کےز ہر ےھ ریعارض ہو جا تا ہےء 
انس سے ول وی کی رق رکنرور ہوچائی ہے۔ اسے عارشی نیش نشی کہاجاتا 
ہے۔تو اعدمفظا نعحح تک پابند یکر میں جوادویات د لکی دع رگن ٹیس دی جاتی میں ٦‏ 
اس مرش میں بھی مفیرے۔ 

صوالشافی:۔ خی رہم روارید پا کرام چم رادحر گا بانہبافی روگ ؟ 
ز با ئن ری جواہردالا پا کرام مرا وعر گا نز پان شی ںگمرا قولہدریں موی مک ما ہوا 
قوش ریگ ڑاع ل کا استعا لکر میں_ دواء الیک معترل جواہروا اکا استعا لبھی مفیر 
ہے شمد یرکنروری کے لے دس تو ہاو رکا شر بت کا استعا لبھی مفیر ہے۔عرق ءا 
لحم ماورم بک جراورم سی بکااستعا لبھی مفیرے۔ 
(2) پا شیرنقر جن ماشہ مروار یناسفن الف ایک ماشہ رو ںکیوڑہەقام 
ا ادویا کو روں کیوڑہ میں تھوڑا تھوڑا ڈا لک رکم لکیا جاے۔ اور بترر دانہ 
ورکولیاں تیارک بی جائکیں :دو لکی طاقت کے لن خہابیتہمفیدگولیاں ؤں- 
ػ۳ (3)ز برمبر:خطائیء ہے مولی کش نیقی ءستک ییشبء داندالا گی خورد 
کو لک ورٹی چاندیءہب برابروزن مملءسب سے یز ہ ہرد اورموتو ںکو . 
عر قکیوڑہ می سکع لکر کے بقایا ادویا تکوکوٹ بچھا نک کر ملا لی ۔اورتین دن لگا تار 
رو ںکیوڑہ می سک لکرمء ی۰۹" ھئھو 
اتد یکن ورکیادل کےعلاو تا مرا امراض می بھی مفیر ہے۔ 


. (4گیریلو علاج : ز ہرہہرہخطا گی ء داضدالا بجی خوردء طیا شی رہرایک 


ٍ یں ام ورق چا ندکی تن ماشہ بادیک ٹھی ںکرخوف ارک لیس ہخوراک چا رن ٍ 


وو سے مک تہ 
پا ھراوم ےسب با ےگا جح دشا 27 میس مم و 89تمیھ7 اہ کل 5 

مر ۰ باہ۔ 52 جم ھ ٥‏ 
ٹ9 ےہ ٠‏ 
و نہایتدی مفیدکم یلپ ے۔ .۰ 


ا ت۵ت 
(ص27/ (27/ !27 27۱ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر 27۱ 7۵ع 70۱ھ 7ھ 27ں 27ں 27ں (۵ا(ھ/ (27/ 2ر 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 7ھ 27ں 27ں 270ر 27۱ر 7۵۱ھ 27ں (27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7[ھ/ (27/ 27۵۱ ,7۵س (ج(سل دلع لگا 
ات بت کات دا اف ات ادف دا ات دا اف اف اف دا الا اف ذف ات دا ذف تا ات بات لان تخت لان اف اف ا دک اف ات بات دک بک پت اک پک پٹ پاٹ ات 


گبرشناء 7 


اہ اج ول اھ از از 7ر اھ ا7ھ زم 7ھ ازع سے (جا(س ل١س‏ لا 
7 907 97 97 97 97 97 97د و مار ای 0ای6 ای 0ای دای ڈاافھای 
لو اتی 

۷ 


(8) بیشب جب زرنگ صاف ششفاف اور ےرگ ور 2 ےت 


واج اج 


٭٭ 


خوب تا اک رعر تی گا ز ان ءبیدمقک او رکیویڑہ می اس دفعہبچھا یں ؛ را سے 
پیٹ کے دودہث می ںکحر لک کےےکلیہب اک یں سیب الو کی دو با رگ دی دص کش 
تار ہوگا غخو راک ایک رت جھراوکصن استعا لکر میں 
(6)اگرم و مگر ماہوتة صر فک لگڑنعل ڑل کے پپھول سات عددسترہ 
دورکر کے پانھم ران کرام ءرا تکوعرق بید مک سوک رام می لوہ میں مر ےک اس 
کا زا لی نےکرمعری ملاک نشی اورخی رہ مردار یع دشام پا ماشہ لن ےکراکیسش 


ْ ایک حاول جواہ رہب رہ ملاک را 53 ی٤‏ 
۱ ِ 


(7) عدومونی دی ںگرا محر قکلاب یاریس نیلوف ری ںگرام میں لگا تا رک رل 
کم ہیی ۔کھر لکرنے ےمد دک مکالا جوا بکشنۃ تار ہوگا۔ 
طریقه امستعصال: بھی ےیک رک جھراوشہدہ بلا مہا تم ربا 
آ مل م رب یب کےساتھ وس ول کے ڈو ہے مکترور ہونے مکھرانے ہ ول ا لن 
. اورنٹھی کے لہا یت لاجواب جزے۔ 
.ھ0 


گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
(چی 
لو ای 
ری 
گا 
ئ 
لگا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 (27/ (70ں (0 مر 7۵۱ھ 27۱ 27ر 27ر 9(۵ (275/ (ج27/ 27ں 27ہ 20۱ر 70۱ھ 7۵ھ (ک7ھ/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 70۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (ج27/ ((2 (7۵س جس د[ع لگا 
ان پت اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا لان داف داات ا اف دن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات 


گی رشناء 178 


تو دوب 
تع ھا لو ای 
یی یی 
آعل ھا لو ای 
[0اؤتا [0اؤتا 
لو ای لو ای 
ادؤںا یی 
آعل ھا لو ای 
لوات تسا 
۵ انتا 
لو ای لو ای 
01اؤتا 001ا 
ھا کا (ع گا 
ای وم 
[و ای ما کا 
دای ۸01ت) 
[و ای (ع گا 
ای ۸01ب 
لھا لو ای 
[0اؤتا 001ا 
[و ای (ع گا 
ای ۸01ت) 
[و ای ما کا 
[0اؤتا [0اؤتا 
تع لھا لو ای 
ای وم 
لو ای لو ای 
[0اؤتا [0اؤتا 
جا ۳ 
یی 
وا 7 
[0اؤتا 
[و ای اع گا 
001ا یی 
تع لھا لو ای 
32 
01اؤتا 
آعل ھا تع لھا 
2 
آعل ھا لو ای 
ادؤںا [0اؤتا 
آعلھا تع لھا 
یئ اتا 
اع لھا لو ای 
یھ [0اؤتا 
آعلھا لو ای 
30 30 
۱ : 0 
01افتا 
۸۲09113-۲۵۰٥ 3‏ 30 
[0اؤ0ا 
لو ای لو ای 
[0اؤتا 001ا 
٠٦ ٠٦‏ 
001ا 
[و ای اع گا 
[0اؤتا انتا 
٠٦ ٠٦‏ 
[0اؤتا 
٦‏ 7 : 
٦‏ : _ ببھ رس ٦‏ 
۱ ھت ۵ 9 جا 
1 میں میںم۔ کل ہے مظام برحت دردبدوتا ے۔ گیب دددیا گیں ان 
ىب ھیے٭ ‏ ]وچ 
موا ے۔ و 3 
ا ادا میں ہاتھ باز نوس >کندیعوں اور پیش کی طرف شعحل ہوتا . 
روا 
8ع اد کو پارزووں0لء [ لے ف سی ہا ے۔ : 
ادا +٭+ سا 4 7 0 7 گا 
انا 
لوا 
انتا 


.).0 


وجحوھهات: شی بیس مر سمش اب لونی بخونع کے دبا یز یادثی ء 
وی وغص, رع والم ءیشء ہے خوالی مگرم سرد ہوجاناء ذاییٹس ,تسس 1٦‏ فک 


دخبروعلادداز یل دل پر وٹ کے اخضاء ےن سے ران کےکھا ےس ےھ درد 
د لکاعارضہہ۶٭چاتاے_ . 
علامات: مت کے دورے سے پلیل فد رے بےےگڈنی ہو کی ےہ دل اور 
کر کے متقام پوگ رای محسویں ہوئی ہے اورگی ا اتک دردشروخع 'وجا تا ے ‏ درد 


بھاٹی کے درمیا نول ہوتا نمائص و لکی نوک رمع ہیں ہوتا بین اقسام 
. میں درد پالل نیس ہوتاءمیان درد یکھیسیں دوردورکک جاکی ہیںہ خمائص طور پر پانمیں . 
پازوتک بین اوقا تگمرون کے نے بجڑڑے اور دا مل ککوجھی درد یں ہوا 


انتا 8 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 7۵۱ھ (ج27/ (ج27/ 27ر 27ر 0۱ں 70۱ر 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا (ھ/ (ج27/ (27/ 27ں 27ے 070ر 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 2ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[7۵/ (275/ (27/ 27ر 27۱ر 27۱ر (7۵[ھ/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (27 (ج(س (ج(سل دس لگا 
اف ہف با اف جات اف دا دک کات اک اف اف اف اک اک دک 0ن دا 


ا بی با با ناو پا پان پت با با ناف پا پان بن با با ناو پا پوت پان بت جو باؤں پاوں پوت پت ات 


گبرشناء 179 


1ق اق اق 7ں از 1 از اھ 0ر 1۵ں ار ا( ۵رس ۵×س هسذا 
لاب لت سا ا کاب کل لات کت پل کل لا پت الا لات ال دت 


و ا ین پین کرد شیک ءات| 
7 ین ان مو 029220 پلاکم تکا خطرم ہوتا ے۔ لت مریضو ںکوآ 
ٍ زیاد فص آکردرددل ہہوجا جاےءاورااس حاات می لچھی موت واٌَحٌ ہوجِالیٰ ے_ 
ھواسشاضی:. اکنٹراس مرن لک باعث مد ہک فخرالی ہواکرتاے اس لے 
و اک رفا اض ای نی رت کی ا کک 
ےوورلی کی می می رک رھ میں ہ ریم کے درددل کے لے مفیر ہے ہی را پیک ایک 
رلی ضف میں ڈا لک رھ :ا بھی دردوں کے لے مفید ہے۔ ہب رولی ور بر ہامہایک 
لہ جلدگا ایک فذلہ باریک شی ںک رگ یکوار کے بات پرہچٹر ککراودتڈے پرگرم 
کر کے مظام ول پرگورکر میں عرش پرانا ہوجاے نے دواء المسک معتترل چواہروالی 
ا اما شع شا مکھلامیں دردول کے لے عرق دا یٹ ی بھی مفید سے ؛ک یو دار 
تی مفرں مقوی ہونے کے ساتھھ پشعم اورک سرد یا ھی ہے اس لئ ان کا عرقی 
ہایت ارەمتنرے۔ 
ینز چہی ایک حصہء بارہ کا کشنۃ دوحصہ لوف بنا میں خورا 
ری شہدرمیس ملاک راستعا لکریں۔ 


لو ای 
(جی 
لو ای 
(جی 


اخلا حّالقلب(و:٥:دہ7٠ہ٣)‏ 


اس مض میں د لک حرکت یز ہوجاتی سے اوردل پر پھڑرانےگتا ے۔ ا 
ً وجوھات: مھ یکزوری پنسو ںک یکترورکی :شراب وی ء بدکشکھی :توف ووہشت 
؛ڈیرلیشنءاپچجارہءد لکاگیل جاناءمسٹیر یاوغیرہانس کے خاص اسباب ہیں اکن راس 
مرک دورہ ۰9٦‏ ۱ وس "وب باخٹی سے ہو چاتا ہے۔ بم 
عارض جاۓ بج ہاکوکھھ ہمگر بیٹ وخیرہ کے استعمال ےبھی بہوچاتا سے۔ 


لو ای 
(جئر ات۵۸ت) 
اوج از یھی جا ی جا یج یج ری جا ھی ھا یجا یج سج یی یج جا ىج ی جا یج یجس جا صح يج جج سج ىج یج جا ججايی جج ججاجج جا ججاگھ ايد جڈاھواع جہ مہ مہ عک ای 


0دت ات ات اف کدف اف ات ات ا اف اف اف دا ا الف دف ات دا ذف دا ات دا لان اف بات دن ذف ات زان خف پان ات پت ات اک پت ات پک پٹ بات بات 


2ر 7ر 7ر 27۰ 27ں 7ر 7ھ 27ں 7ر 7ھ ھ2 7ں مور اع 7ں س۰ا 
اف اف دک دک اف ات دک اف اف اف دک دک اک دک دک دن دا 


گبرشناء 180 


پا واج ےاج ےی و اجی واجیے کے ای ای کے کے کے ےاج 
دشعفت ا[ پل ات رفس سو اہ 


ہے( لو جوا نتررست انان 
کی کی یا ۔ ت۸۰ ہے اتک ہولی ہیں ات ان نک 
علابمت ے) یی +ھا سے ۱۰۰ ما اس سے زیادہ کات رو ےکی 
ہیں بھی ۳گ" میں مبھیھھناہ ٹ کا 
بھی عارضہہوجاجاے۔ 

(2) اس مر میں موت ہہ تک ہولی ہے اس ھت کا علانع ارز و کی 
وبعزکن (ع یممیشن 2 0 بجر ے ے عارض ہو 
عفن کے کول کے لیکن ایا تک اضعا لک انی 

ٹک ءتیلء لی گی اورتھا ض مکی پچھنائی لا لکوشت سے پ ہی رک یں اور 
ٍ۷۹یی 00۲ 

ول کا ڈو ہنا تمعف القلب 
((ہوهةّا0ا ٭>'06630316٥5)‏ 

اس مرش می ںی نہ بی تکنرورجلتی سے اورم ری سکوول ڈوبتا نظ رآ تا ہے۔ 

وجوشات: ال مس می نین لکنرورجلتقی ہےبمسمو نشی ہوٹی ےء بیشکایت 
عا ور پر بوڑ ھےاشخا سکوزیادہ ہی ہے مرن د ما تی اورنخاگیش ریاوں کےخت 
صرےاورہع یآ تنک ےکبھی ہو جا جا ے۔ 

عسلاصات: اس مرش میں ول ڈو تا نظ رآ جا ے اورا ہیما نظ رآ جا ے 
کہ پارٹ نل ہوجا ۓےگاء وھٹا نظ رآ نا سے نیف کی رفمار ے اعرہ 
ہوئی سے اس مرف کوسٹوک ایم اگمر بیز نے دریا ففتکیا تھا۔اس لئ ای 
کے نام پرااس ھن کانام رکددیاگیا۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (ص[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ !جس اس لھا 
ا بی با با پاؤ پا پان پان با با نوف پا پت بن با با ناو پا پوت پان پوت جو باوں پاوں پوت پت ات 


کلیرشفاء 181 


ہے کے کے ےی ای ای ای ای ےاج ایآ واج ےاج یو ای و اجیےآجی ای ےوایے کے کے کے ا کے اہ اج 
پلے لت کل فا پ0 ات دشعفت ( 2/۱۵87 [0 کلت دشعفت دشعفت [0ل [ل ذفت [لاب لت سن ات لت کل ان دت 


(و( ال سب عرش معلو مر کے دو کر میء م ری کے سرک 
مقویات اوؿ کا تکا استعا لکرس اورو لک یکندر یکا بن اکر 
ا اورولی کےبھی اھر میس زعفرا نکی جا ۓےبھی مفیرہے۔ ِ 
اس سلملہ ی۲سی مہترمعانغ سےرجو حکرنازیادہمفید ے۔رائمالمھرو فک 
راۓ ےکریہٗعخ لتضمون ڈوک رک رٹیٹھ علانج ےش روغ نکر میں بلہ یش ماہ ریب 
سےرجو غحکر می اورائ کی رائۓ کے لی رکوکی دوانرکھا تییں-۔ 


لوت 

0۸01ا 

2 لات 
ئ 0۸01ا 

5 بے‎ ٦ 

۸1ت 0۸01ا 

2 لات 
ئ 0۸01ا 

لوت لوت 

0۸01ا 0۵01ا 

لات لات 


لے گی لے گی 
(چی زی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری ری 
لو گی لو گی 
ری (عی 


ات۵۸ت) 
(27ھ/ (٭27/ 7۱ھ 27۵۱ (27۵/ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ے ۱ے 70۱م 70۱ھ 75ھ 2ں 27ر 71۵ھ 275ر 27ں 27ر !270ر 27۱ر 70۱ھ 7ھ 5 27/ 27ر 27ر 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج27/ (27/ 27۱ر ,7۵س (ج[سل جس لگا 
0 تا بات بات اف ات ات اف ات ات ات اف اف اف ات ا اف کت دا دا اف دا ات دا ان اف دا دن ذف ات ان دت دن ات بات بات بک پت اک پک پٹ بات ات 


گبرشناء 182 


پوا کے کے کے کے ایآ ای و ای ای واج ےاج ےی وی و اجی و اجی و اجیےوایے ایے ےا ے کے ےہ کے کے اہ ےاج 
۸0ء جل سن سا پا پ0 ات نےفت دلعفت ا(0 لت دشعفت دشعفت [ سل ئفت [لاب لت سن ات ات کا ان ذ۸ت 


لکی دع یکن اورخفتا: 
دلںں رط رن اورعمان 


اباب اورعلا رج (۸۴۱۲۸۲۱۱۸۷) 


اس مرش میں د لکی عکت تیزادر بے ترجیب ہوجالی ہے اوراۓ زورے ار 
دل ود زکماے 97 نک نسوں ہوئی ے_ 
وس وہسات: ببعارضخو نک گی ہکرت لاپ دق :شراب جا 
جس بتھماکووغرہ کےزیادہ استمال سے ہوتتا ہے مض اوقا گر جو یا قصراور ۲ 
دائی یل سے بھی ىہ عارضہہہوجاتا ہے ۔بھی یدن رام راخ قلب ا امرائش دم ے 
نلج میں وائح ہوتا ے۔ 
عصلامات: دل زورے و رکا ےی دنن ین پک دھ رن یں 
ہوثی ے اوراہیا معلوم بہوتا ےک ول ڈو جار پا ؛ہگھموں کے سا نے اندج را 
آجاتا ے:کھبراہٹ اور بےگئی ہوثی ے اورمرلئ ہے ہو ہوجاتا سے یس یز 
جلرلال اوفنض وفوول کے متا میورمڑا سے ٠‏ 
دی کے دع کے کے دور ءکورو کے کے لۓےکری پر بپیھے ہو سرکوکھشنوں 
نت جکاد یناءساٹس روک لھا رگ تر ےافائئ گار فان 


ات۵۸ت) 
آعلاھا 
نب ات پت دب ات کات ات بات دا دا ات ات ات ادف دا ا ان اف ات ادف لاف ات دا ادف ات ا دااف داف ات بات ان دک بات ان پک پت بات پک پت بات ات 


کبرشفاء 183 کر رشناء 184 


2 :27ر ا( اھر اھ اھر ام ا7ھ ۵ا زواے ا ان 2 اھر اھ مر ازم ا7ھ ۵ا1 ول اھ اھر اھ ار ا7ھ ا7ھ زم 7ھ ازم ازس کا(سں ١س‏ کا [ ا ا بے بے ےاج ےا ای و ا ےا ےآ ان واج اج 1ل اھ از از ار اھ ا7ھ از 7ھ ازع ازس ازس ١س‏ کا 
ال ال لب اب ان اب ات اب کات لب لب اب لات لاب الات اب اب ا اب ا لب کان الاب باب ا لاب ات لاب لب لن 0 00 00 تا 1 ا نت 0ل لب لب ا لب لب لاب ا اب لب ا ال اب ا لاب اب ان لب ا لب کات الات لب اب ات اب ا لاب لاب ان لب لب لب لاب الا ا 0 ان پت 
لو اتی 

2 


1د۸ت 
عل کا 
۸01ب انتا 0001 4ب 
[واي لوات لات لات 
ای ھا 1ن۸ ۸ب 


طط ۳ 
ف 
ر راو ڑالیا مر 
[ع ھا ۰ ٭+٭+ لو گی لو گی 
01ا4ؤ0] 01ا۸ف0] [0اؤتا 


اے قبدد شراب ماک سے پ ہی زکرلیا جا کان دل ڈو بن پا نج کےکترور ا (ھعلاوہا زی تق یت قلب کے لے مرح تی الس مکش مروار ید کشند 
ہوجان ےکی حالت شی رکا تاقلب ادویا تکا اتال ضروری ے- یب ءکشیأنق مکشندسون ہترین ادویات ہیںء طبا شی ہرہرہ ہرایک دورئی ءال 
اگمر و لکی ساخت لیچی ذائی خرالی سے بمرض ہوتذ مرکا کا استعال نہ مرداد یداصلی یک گی ء با یک شی ںکرشربجت انارشی بی دی ںگرام یں ملاک رچاں۔ ا 
کررمیں۔ ول کے مرلیضو ںکوزیادہ بلندگی پرہگرم میدائی علاقہ خی رمغید ہوتا ے اور (5)بےة گر دعوح کشنۃ سونا ءکشید موی ءکشنۃ جا دی ءکشن نشی وغیر کا 


در اگ علاقہ اود باغو لکی سی ہت فائمدومند ے_ ٠‏ استعال بھی مفید ہے۔ اس کے علاد ہکا فور صندرلء دحوپء اگر ہی ءخطریاتء اور اد 
ھوالشاضی:۔ تقو یت دل کے لے مر کی مر ,آطہ عم را ہعرق پھولو ںکا سوگھنا و لکوفرحت پیا نا ہے ارجی نکی بچھا یکا استجا لبھی خہایت مفیر 
ا سگائوں ز بان استعا لکرس پاتقی رہ مروار ید پا ںگرام باقی رہگ زبان ہے جم سکاسضہدر نع ذبیلی ے: 

رم 7 0 رب- ی۔ے 0 
ری پا گرام مرا ہعرق گا ز پان درو کیوڑہ ٹیش یا دواء الک (6) ارہ نکی عحمال ما سیر ضف اڑھای سی رہکگل مبدا ایک سیر ان س بک ٠‏ 
را معندل جاہر وا ی نگرام کھراہ عرل کا٤‏ زہان ویفوو تل ڈ یڑ کن پانی میں پا نی ءپنددہسیر پالی رہ جانے پہ پان لیس اورگل داد لیک 


اددیا تقو یت دل کے لئ تہا یت مفید ہیں_ ہی رگڑ پاچ سیر ڈا لکرلحوق تا رک یی خوراک پاچ سے و ںگرام پای اکر 
(2) حب مردار پر طبا شیرنقرہ پا گرا مہ درق جاندی پنزرہ عرد م دار پر ٍِ استعا لکریں- 
اسخ مالس ای کگرامء رو ںکیوڑہ پیا گرم ەغمام ادویا تکورو ںکیوڑ ہم تھوڑا ِ و کی تھام پیار یں ء(د لکی دھزرکن ‏ ول بیھناء و یکاکنرور ہونا) کے لئے ٍِ 


تھوڑا ڈا لک رکھر لکیا جا اور بقدد دانہرمسو رگولیاں تیارک رپ جائہیں۔ د لک ا ا ازحر مذیرے۔ چیپ زو ںکوطا تتد ا اورول ڈو بن (ہارٹشُل ) سے بھاتا ۰ 
طاق تکیلئے فانددد نے وا لی مفیدگولیاں ہإں_ ا بہوککہدل اندایٹقوںل ١‏ افکارزن دمطال اوراضردگی ے جلدمتاث ہوک را یک 
مر آمطدوعدد پالیٰ سے دموکر ورقی چا ندی اک رکھا یں با لگا ز پان تین ٤‏ بہوجاتا ہے اس لئے د لک یتقویت کے لے ہےکلریء خشل اہی اور زندہ دلی 
گرام چھراودود ہگ ے نا بھی و لکی دک ن کا آ سان علا جع ہے- . رہن پبتربین ق ری علاع ہے۔ 
(3)ز ہربہر: خطائیء سے مولی کش نۂشٹیقی مکش سنک بیشب ء دانہالا بی خورد (7)پھدوں سس علاج: (ا)گمڑعل کے پھول ۵ گرا نک رہاط ی 
مخزکنو لگی ء ورقی چاندی ہب برایروزن ہب ے پل زہرہعہرہ وموت ںکو ٍ پیٹر پالی مس ای ککھنٹہبھ میں ء پچ ران یس ون بیس دو پارہھیں۔(٣)‏ کا جراک 


+ھ+ لوت 


عر یکیوڑہ می لکھر لکملی. پھر باقی اددیا تکوکوٹ ھا نکر ملانیں اورلگا تا رین ےس عو یی رس رو نے 
دان رو ںکیوڑ وی سکھر لکر مس شوراک دو سےےتین چنگ یی ردگا ز با نی ری جواہر چھو نے مچھو ےکک ےکرلیس را کی ربنم میں ریس جع ہیی نچٹر کفکمرکھا می . 


ات0ؤتا ری 
چا چا 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27۱ 27۵۱ 27۱ 27ں 27/ 27/ 7مر 7۱عے (0 مر 70۱ھ 7ھ 27ر 27ر 7۵ھ 275ر 27ں 27ں 27ے 70۱م 70ع 7۵ع 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵/ (۵(سر جس د[ع لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ (5[ھ/ (ھ27/ !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (ج27/ 27 27ر 7۱ں 270ر 70۱ھ 275۱ 27ر 27ر ۵ا( (2[75/ 27/27/27 270۱ 70۱ھ 7۵ع 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 27۵۱ (2(۵ر جس ج[ع لگا 
رب ات اف ات بات ات ات ات دا دا اف رت ات ادف دا ا ان داف دات ات دا لا ات دا دن داف دات ا اف دن دا بات ان دک بات ان بک پت ات پک پت پاٹ ات [ب اہ اف دب ات اف ات اف دا دا اف ات دا ا اف دا ا لان ادف ادف لا ات دا لان ادف دای دا ات دک بات دن دک پت ان پک پت اک پک بت بات ات 


گبرشناء 185 


پعا کے کے ےا ےا ایاج ایآ وآ ےاج ای و ای و ای ےاج ای ےو ای ای اجی ای و ای ای کے کے کے ےاج 
41ء للا سن سا ا لا ا تد پا ات /8 2/۱۵ [0 [ل سفت فلت دشعفت دشعفت 


اج یں چمان لیس اوریتیں۔ 
ز رکا ت کب منلا جا قبدہ :شراب اورٹ کو سے پ ہی رک می 
با پرھیز احرکات لب "ظا جا ٹب ہءتھراب اور پا لوس پی ہی گر یں۔ا 
3 : 7 : 2 ے . 

انور سیبء انار وی ر ہکا قحال مفیر ےم وی مگر ما میں شرب تتگیڑعل بش رت صندل 
جا - 75 75 7 

عرتیکلاب سے تیارکیاگیاشرب تفر قلب ہے۔ 
لے گی لو ای 
ری (عی 
جا پا 
ری 


لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۵01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات 
و 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 01ت۸ت) 
لوت لات 
01ت۸ت) 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
3٦‏ 0 
٦‏ 
ُ 
0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0001ا 


لے گی لے گی 
انت0ؤتا زی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری ری 
لو گی لو گی 
ری (عی 


ات۵۸ت) 
(27ھ/ (٭27/ 7۱ھ 27۵۱ (27۵/ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ے ۱ے 70۱م 70۱ھ 75ھ 2ں 27ر 71۵ھ 275ر 27ں 27ر !270ر 27۱ر 70۱ھ 7ھ 5 27/ 27ر 27ر 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج27/ (27/ 27۱ر ,7۵س (ج[سل جس لگا 
0 تا بات بات اف ات ات اف ات ات ات اف اف اف ات ا اف کت دا دا اف دا ات دا ان اف دا دن ذف ات ان دت دن ات بات بات بک پت اک پک پٹ بات ات 


گب رشناء 186 


پواے ےےاےےے کے کے ای2 ایآ ای ای ای واج ےاج ای وی و اجی و اجی ویو ای ای کے ےا کے کے ہے اج 
دشعفت دشعفت اعت [0 لاحات دشعفت دشعفت [0ف سل حفت دشعفت 


ا 0 پوت ساوت اد اع اد وع اد وع اد وع ادلؤ اع اد اع اد وت لب ا 0 00 ئا دنت 
لو انی 

0۸01ا 0001ا 

لات لو ای 

0۸01ا ۸-01ت) 

لے گی 

ری 


انتا 
لو گی 
(عی 
[د' لو گی 
انتا 0۸01ا 
[و جا لوت 
ات۵ت! (عی 
لے گی لات 
0۸01ا انتا 
لوت لو ای 
(عی 0۸01ا 
لات لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا ری 
لو گی لوت 
0۸01ا عی 
لوت لو گی 
(جی 0۸01ا 
لو گی 
8 واج 
لے گی لو ای 
(چی ری 
لو گی لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لے گی لو گی 
انتا ری 
لو ای 2 
(عی 
لات لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
۸1ت 0۸01ا 


یو٦١‎ ١٥٥ کاا‎ ))٥٥٤۲٢۴ ٢ 1 ٤9 


ٍِ 
وی کی بھی عمرمیں ہوسا ےمان عمرجیسے جیسے بھی بای سے اس 
٠‏ تق 29 ہے آ3ہ 
کے الات ز دہ رچے یں ہل تر اہ اینوس ج عال کنیا 


تی سک جالی سے اوران می ںنقر یب٦‏ ےنیشن لوک ہرسال ا سکی وجہ سے فو تہ 
ہو جات ہیں ان فمام با وں ٹیس سےگف تھا لوکی وج سے ہونے وا لے سرطائن اور 


ا سکیوجہ سے ہونے والی امموات ۵ہ این ہیں _ حالھی ادار ہت کے مطا یکین رکا ی 
علاع اگ رٹھیک ٹائم پرشروع ہوجائۓ فو اس کے نیج می علا نع می شآسمالی اورمرش . 
نا کےجھیکپ ہو نے کےامکاناتہنمایاں ہوتے ہیں۔ ٣‏ 


کی ایک ہلک مر ہے جن سکو نے ےیل بی جیدکی کے ساتھ لی ےکی 
ضرورت ہے ا لکی یوعلا مات میں نکوججیدگی کے سا جح ھا جا تلذ بہت رو 
اوراوال میس ہیآ پ اس ار یکا الگا سکت ہی کیو ہکنغسرکے علا کی کا میالی در 
لس بیاری کےشخییس ہونے کے ثائم بر موقوف ے۔ چنا خی نی جلد نیس ہوگی 


ای بہترعلاع کے ماج ہوں کے۔ پادرسے ہریبک نہیں ہوتا اورآ کل 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 27۵(۱ ([ع/ (۵[ھ/ (7۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (جآعل اس لھا 


2ر 7ر 7ھ 27 27ں ار 7ھ 27ں 7ر 7ر اھ 7ں مو عو 7ں سا 
ا من دا ناو بن بؤں بوں بوؤں بؤں پا پان باون باون باون بک بک بک با بک بک بک بوؤں بوؤں جو با باون باون پک پل بات 


اف اف دا دک دک اف اک دک دک بک پک پاٹ دا 
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ا ا ا ےا ا بجی ےآجی و آ‪ی ےا ےا ےاج ےآ آجی ای ایاج ای ای ےار اد اج 
ا ح ‏ ہ ‏ و د تتفت ا[ پل ات نشعفت لاب لت سان ا کاب کل لات کت پاب کل لا لت لا پل لات پان دت 
لو اتی 


بہت مرکا ان علا ددیا ۰ ٭> 7 
١‏ کے ھت ۰ 
٠‏ ھرائل میں ہو جا ۓ اورفو ری طور پرمنا سب او رم رعلا نجرد کرد یاجاۓ- 25 
پےکی پفصرف پاہری امخجان کے ذر بی ری سک رمیا جا نا سے جلی اک مخ کے 


کیضسراور یچ کیسرمس اندروٰاعقا نات اور چا چو ںکیضرورت ہے۔نوجوانوں بیس 
ا کے ساتمھد د یھ می ںآ رے ہیں جس کی یجان کے انف 
الال ماحو لک یآلودگی بشراب ڈشحگر یٹ نوٹی ء پان او ےکا استمال نیس 


6 ۱ 
تد براورنعم کےاندرقوت مدافص تک یی بتایاجاتا ے۔ 
ً ے : 7 : ج2 
"اس وارضنگ:۔ ان علاما تک پیش یدگی کے س ات لاج ۓتحصوصاًج بکہ 
7 


5 

ا پکی عم حایس سال سے راد ہو - 
۰٠ ٠‏ 5 
ناب ازفا کے سیوا تی انا کٹل 
:' : 
01 2 
5 


الیمازنم جوعلاع کے باوجودٹجھیک ہور باہو 
عم سےکہیں ےکگھیاخو نک آناءوزا نکاا اج کک ہوتے جانا 
پچھائی اعم کےاندرسیگان ےکا نو ںکرنا 
جم ری مر شی 


یئل با جلد کے نتان بی ا ات کتبد بینمودارہونا 
ا جارکھای نجددددن سےزیادہاورآواز بی تد بی 
7رہ ول :۰ ٦‏ 
یددہعلامات ہی ںک ہاگ رآ پ وٹ کر میں اورآ پک یع سال سے زیادہ سے 
٠‏ اورپ علامات پودٹو کک گا جارموجودر>قی ہیں نو پچ رآ پکومتوحہ ہون ےکی فوری 
ِ ضرورت ہےآپ ڈاکٹ سی لکراوریضروری جا چک رکیل اطیان حاص لک رفیں_ 
ا حیضر سے لاج سےمتحلق یج افواہیں کی ہوگی ہیں اب موجودہ 


رواش منٹ کے بح رکیغس کے علار کے دوران چہو نے والی ای ء بے 


ری 
0 
[ع/ 27۹ر 27/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۱ 7ھ 27ر 27ں مر 7۱ں 70م 7ھ 27 27ر 27ر ۵ا( 275ر 27ں 27ں 27ے 0۱ع 70ع 7۱ھ (27/ 2ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (75ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵ (2(۵ جس ج[ع لگا 
[ب ات اف ات بات کت ات بات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان دا دا ات دااف لاف ت دات تلان داف داات دا اف دن دا دک دن دک بات ان بک پت ات پک پت پاٹ ات 


گب رشناء 18 


[ھ/ ۵ز (ا(ھ/ (27/ (5ا(ھ/ (۵](ھ/ (۵ا([ھ/ (ھا(ھ/ (27/ (ھا(ھ/ (2(]۵/ !۵ا (ھ/ (ص27/ (۵ا([ھ/ (5](ھ/ (۵](ھ/ ۱ھ (۵](ھ/ (۵ا(ھ/ (ھ](ھ/ (2(]۵/ ۱ھ (۵](ھ/ !2۵ں (ھ](ھ/ (27/ (ھا(ھ/ (2[]۵/ (۵ا([ھ/ (ص27/ (۵ا([ھ/ (5](ھ/ (۵](ھ/ (۵ا7[ھ/ (ص2[7/ (۵ا([ھ/ (جا(ھ/ (2(]۵/ 7۱ھ (۵ ا(2 (۵ا(سل (ھالسل ۵اس لھا 
ا حا ا وت سن و کت کت کت کا کت وت رت کت ا ا ا ا کے کت ا ےھ لت ا اس پ06 لہ شف دات 
یہ وا 
ٍ ٍ 
[0اؤتا 

لوات ؛* اما 
یی جم یی 
لو گی یہ لو ای 
١‏ غ 
: 1 2 

٠ ۰‏ طو ٭ 
تع لھا آی 
6 کے راع نا ط رخ اوطور رم ول یکنا ود : 
ما کا ٭ھ ُ مہ جھ 7 گا 
جا - 2 
زوات +‫ سر 5 
٦‏ کل 7 ےا ھلواوز 9 2 
۲ ہیں سا طان کی ادوںہ ور ری ا سن ہے ڈرلہ مل ولوز نے سام دی اہج 
“٠ّ‏ مھ بس ٭+٭+ 


انی ھی اورم رای سکواسپتزال یں کائی دنک کتبرنا پڑت تھا۔اب بیاددے ٥٥9‏ 
۱م کے ذر ایب رڈال دی جالٹی ہیں اورم ریخ کو پاکیشل میس رکنا نیس پڑتا کیو پارٹ 
د ال ایک چون سا گول لہ ہے جس میس بی مم اود ایک ٹیو بکگی راتی 
سے ان ٹیو کو سن کی 7 ۰ سے من کے ذرل رب 


ضرورت دوا اندرڈالی چاسلتی ے اود ہر پارکیموتھرچی کے لے مریئ شکی نسوں میں . 


اشن ڈا لن ےکی ضرور نیس ہوتی۔آر کل ۸۰ فیصدمربیضو ںکوکھو پارٹ ہپ 
کے ر یئوھ ری دی جاٹی ہے۔ 


. ۱ 
٠‏ یس کی دوا کےمعخراثرات سے بیانے کے لے اورسرطا ی ادو کی زہر .: 


خرال یمکودورکر نے کے لئ جد لد ادو یہک یآ کے نع نین نکی نما سو 
ہے یہا ںت ککیآ کل * سا لک ع رکےلوکوں مہ پھ یکینس کی ادد یکا مال ی کے 


تع لھا 

٤ 

لو ای لو ای 

2 28 

ڑا ہا حدودےر سے ہیں۔ : 
فی 


7 . 


لو گی 
انتا 
لو ای 
(عی 
لے گی گا 
ری ئ 
لو ای گا 
(جی ئ 
لے گی 2 
ری 
لوت لو گی 
۸1ت ری 
لے گی لو ای 
عی ری 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لے گی لو ای 
(عی ری 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لو ای 
8 وا 
لے گی لے گی 
زی ری 
لو ای لو ای 
(عی (جی 
لے گی لے گی 
انتا رع ی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
زی ری 
لو ای لو ای 
(عی (عی 
لو ای لو گی 
انتا انتا 
لو گی لو ای 
ری ری 


ا0ا 
لوا 

ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر 71۵ھ (275/ 27/27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 2۵۱ر (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !2(۵ (2(۵/ جس جع لگا 
[ن ات اف دب ات ات ات ات ات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف لاف ات دا دن اف ات دا اف تن دا بات دن دک بات ان بک پت اک پک پت بات بات 


1869 کی رشفاء 10 


ڈمل کا تر از ا7ھ 7ں ا7ھ از اھ از 7ں ا7 اھ زور 7ھ زور اھ ا7ھ 7ں ا7ے ازم مور از اھر 7ھ زور از ا7ھ 7ں ا7ھ اھ ازم تھے ازم ا7ھ اھ 7ھ ازع ازس جارس ١س‏ کا 
ا ما کو ا کم و و سک ا ا ا ا ا ا ا ا ا ہف ا و کو کا ا کا ا کو کا کا ا کک ا کک ا ا لو تو اہ 
9 ی 
(جی 0۸01ا ری 
لے گی لوت لے گی 
(عی ری 
لو ای لوت لو ای 
ط ُ٭ 

ی ڈا لج ہیں اورت۶ // ای سکوٹی دردہوتا ےب ٍ 
اوت [وات ام 7 وت 
(چی 0۸01ا ری 
لے گی لوت لو ای 
٤3| ۲۲ 01٥٥٥١٥٥٥۱ ٥0٥۷۵۰۵۷۸۱۸۵۱ 13٥۱3850۸ ۲۳١۲۵8۷ )30 -۳٤٢( 301 30‏ 
٦‏ ٍ 
داع واج ہم کے ٦ -٦‏ ۰ 7 کزؤں* واج 
8 اسالہے ذرلھےتعا نی اس مقا مات منچھا نے کے لے استعا لکما حا ما سے جو 
01ت 0۸01 ٭ ٭٭* سا ُ ُ مھ مھ 7 ۸01ت) 


عم کے اندد ہیں اورا تک رسای آسا نیل٠‏ ا ںآلہ کے ذر یی شمعا و نکوکیفسر ۰ 
کےساتئز اور یناوٹ کے ماب سے سک کے مقامات متاش ہکی سکائ یکی جائی ےار 
ینس میں پڑدی اعضاءونتصان میں باتا۔ 
٦۸٥790۷ )۱۱۸۴۲(‏ 900۸(ا3 ۱۸۰۵۷۱۵۸۵١‏ ۸9[8۸۷٥٥ا٥ا‏ بب شعاوؤں ے 


یفص رکے ملاع میں شعاو ں کا استعال دراصسل سرطان سے ماثر و تو ںکوتزا 1 ڈر لچرعلا کر ےکا جد بدطر قد ے یں میں م ‏ کی شرت وخفت کاو نت ٠‏ 


بادکرن ہوتا ےجس می ںتتی المقدو رکون کی سائی ےہ دی احض اک رت نہ یج شاو کی تیزئی اورک یکوکنٹرو لکیا جا سکتا سے بی علاع ددائسل متام مرش پراشرانداز ا 

و 601٥:۶۰٥۱‏ )شعالی علاع کے ذر لی لے یں ہو نے کے لئے ابیادکیاکیاے۔ 
ساللوں بی سرئنس نے بپڑے پانے پت قی کیا ہےاس کے ذر یی مراشر ا تکوکاٹی ا ا حتیاطی تدابیز: یزیر یٹ اور یھی ط رح کت کوک ا ستمالء 
حدک ککنٹرو لکرلیا سے ۔شعائ یکرفوں کے ذد لہ خاری اورداشلی دونوں طرح سے پان ادرگنگا شراب وی تما نش ہآ ورادوکیغس پی اکر ن کا سبب کی ہی ںکھانے 
علا کرت ہیں نار تی علاع میس ہائی ای اعکسر ےاوراندرو لی شعائی علاع ش١‏ ا نے اور رک ن من میس احیاط بر ت ےکی ضرورت سے تحصوصا ج بک ہآ پک یع ر٭م 


خش سک009٭:٭ 70 ۷٣ہ‏ کے ہیں میس پٹ وو او شا ںکو درس لکیغس رکے ماگل سے اہو جاۓ پا بندگی کےسا تر باضت جسما کی ]حم کے وزنکواعتقرال پر ٦‏ 
مقام پررکددیاجانا ے جوا سک یآ ہت ہآ ہت متا ترک کے جلا ڈالقی ہیں اوراس دوران ا ا رکوکر یہت سے ام رائ شک آمدکوروقی ہے ۔کیغس کے علاع کے لے بونالی اد بعقام 
شم کے دگراعضا وو نویس بڑتا۔ کی رم ری کی حراور کرام الا تکوذن ٹس رکوہ کی اتی یں ہیی دو 
٥301۱٥۸۰٥٥۱۷ .‏ 8630 ۰۴۸۵۱؛×ع اط ربق علاب ین ان یلت نل عم کے ہرکی میس مفینئیں ہیکت اس لے علامات کے نطاہرہوتے بی طلبیب 
شعائمیں جلد کے ذر یہ ٹھوم کک (کیغس)پہو مجائی ای ہیں جن سکو لگا ار روزانہ ْ . 2 ۶ و . 
سب شضرور تکی شتو تک دیا جات ہے۔ ری باکی شعانیں باہ ری ہوئی شون ج پا 
کے ذرلچہ براہ راست اخ رچلر کے اتصال کے ڈائر اٹ ٹیم رکک یہو خجاتے ہیں 


لو ای 

0001ا ات۵۸ت) انتا ات۵۸ت) 
[ع/ 7ھ 7ھ/ !27ر 27 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27ر 27ہ مر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( ج27 27ں 27ں 27ے 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ر 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 70۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵ (ج(سر جس دع لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ ([2/ (27/ !27 27۱ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27ر 7۱ں 70م 70ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( 27/ج 27/ 27ں 27ں 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7 (ج(سر (ج(سل دس لگا 
نب ات اف دب بات ات ات اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان اف دا ات دا دا ات دا ادف دا اک دا دن دا بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بات ات [ن ات ات دب ات اف ات ات ات دا اف ات دا ادف دا ا لان اف ات ادف تا ات دا ادف ات دای دا ات دک بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات بات 


السراورا لکاعلا رح 


نع قین کان زا گی ےا گی از نکا ول پالا ےتازہ ہوا . 
ےرک چالٰ ے۔ بمارے پا ارول اورگیوں ٦‏ 0-02 ری 
رکٹ کے ڈعیرتع رے ہیں ۔آ بادی کے درمیان پٹرول ڈیزل اورکاس سے ج ےا 
وا لن ےکا رنمانے اورٹیلٹریاں ہیں۔ مجن سے رنج ہونے واٹی لوان نع 
اروگردی اکجزہ ہوا آلودہ +وعا ی ن لی ف الاو رکننن کے موی ہوا کے 
او لکر جمارے ناک اور منہ بی داشل ہوتے ہیں۔ بیگندیی مواج بگئی روز اور ا 
مفوں ہیں ہعارے ناک منہ کے رات جمارے دن بی داشل ہوکی ےن نا ککی 
اندروٹی ھی اورعلقی میں زٹم اورفراش پیا ہو ےگ ےگرد وتپار وا یگنرگی ہوا 
ہارے بدن یں داشل ہونے سے ورم ہوجاتا ہے اور بڑ ھت بڑ تے جماری موا ا 

بالیوں اور چھیپوڑوں میس خرائ کرد بق ہے خرائل بہونے کے بحدخو نکو صاف 
کرنے وا لے پچھ ہے خوددی ھی ہہونے رو ہوجاتے ہیں نڑیں سے کمڑوں :ٍ 
کا مر رو ہوجا اےء ہما رےگچھوٹے بڑےشہروں میں جانوراورم کی سکوں 
اورگیوں ٹیس پیا بگوبرکر تے ہیں ۔ اعم مزکوں اورگیوں ‏ سکندگی پا انی 


رح ی 
0 

ا ت۵ت 
[ع/ 27۹ر [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ں 27ر 7۱ں 70۱ر 70۱ھ 275۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 7270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (75ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵/ (ج(سر جس دع لگا 
نب ات اف تخت ات ات اف دای دا اف رت ات ادف دا ا ان ادف ات ات اف ات دا لان داف داات اک دا دات دا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات بات 


رشفاء 2و1 
ا[2/ (5[ھ/ (۵ا(ھ/ (5ا(ھ/ (۵ا(عل جع لھا 
9 2ھ 


ہے ات 


ٍ ہے۔ بپ یکندکی مورے میں دال 
ہوک رمعدہاوراس کےسات گی ہی اد ہا شتی 4ج کور یکنا رو عکرد نے مہیں۔ 


لو ای 


یئ یٹ پٹ ادرتی زمر مصالہوالی خذانی عوام استعا لکرنے کے عادی میں ا" 
انس سےاس مت کو ہڑ سے میں معاون تلق ے۔ . 


7 _ 
و20 
+مھ ات 


آی 
انتا 
لو ای 
[0اؤتا 
لو ای 
یی 
لو ای 2 
[0اؤتا 
تع ھا تع لھا 
انتا یی 
لو ای لو ای 
2 ادؤتا 
تع لھا 
ج2 5 ج2 
٠۰‏ ۰ 
20 جھ یج 20 
۸ اوت 
یی 001ا 
لو ای لو ای 
0۸01ا [0اؤتا 


ا بپرانے اطباء نے ہرپکوان اورسان می پیاز اوصن ڈا کی ہداب تک | 


ٍ ۱ 1 
ہے۔آ نج ہم پیاز او یس نکی لوک پین رک ںکرتے عا لاہ از دلی کے اردگرداور بد 
امیس پپیکی ہو یکوسشرول اورسحت وشن جرب یھ اکر بد نکو اکا کرد تا ہے بسن 


کی اوضرو ریز اور ناگوار ہوئی ےگ ر می نکی تحد نی اس دور سک ےنفق اور ڈ اک 
صاحبا نج یکرر سے ہیں ٹین القو اٹ ینف اورڈاکٹ اس با تکوسلی مکرد سے ہی ںکہ 


٠‏ سن پرانے زتموںء نمرودوں ہخراشوں ءالسراورکیضری ککی شفا ہن خااوردواے 


٠ ہیں ا ےکھانوں او رخلف سالنوں ین بیشن اود پیا زکوزیادہ ے ڈ(یادہ‎ ٥ 


ا شا لکر کے الس راورکیغس سے چچھڈکا رہ حاصس لک رن چاے ء جب علق ٹیس یک فاسد 
8 ےے٭ھ 2 ٭+٭ . 2 ی 
ِ بھی پیدرا ہوک رخنا یکا مرش پیداکرد بت سے گن نکی پوقھیاں صے جو ے اورک ہیں 
کتے ہیں ؟آدھ سے ایک بپچھنا ‏ ککک چپ اکرکھانے سے خناقی جیما جخت مر دور 


ا ڈا لکراگردود ومن کے بحعردیں دیس بون تک استجا لکیا جا ۓ فو معدردء بڑ یآ نت 
گے اور الس ند غتوں ہیں مرا ک ےل سے دورہوجا تا سے 


ا0ا 
5 

8 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27 27۵۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ 27/ 27ر 27ر 0۱ں 70۱م 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (2[75/ (27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 2(۱ 27۵۱ جس جس لگا 
[ب ار اف دب ات اف ات بات ادف اف ات ات ادف دا ا ان ادف ادف لا ات دا لان داف دات ا دا اف دا بات دن دک بات ان پک پت بت پک پت بات بات 


لد 
انم 
دا 
اتا 
دا 
ان 
ئ 
اتا 
[د' 
8 
[د 
٦ 2 " . : ٦‏ 
7| جات ے ابو دواساز اداروںٰ ے٣‏ اکا “ بھی بنالیا سے ہیل بچسول میں اہ 
8 
دا 
انتا 
لد 
نا 
ئ 
انتا 
دا 
8 
لد 
نا 


گبرشناء 3و1 


٭م 
پواےےے ‏ کے کے کے ےا ایآ ای ای ای ای ےاج ای وی و اجی و اجی ای و ای ای کے کے ےہ کے ےا اہ اج 
لت پل لف سل سز سات سلت لا ال 0 نت لات ا کل لات پت ال سا ملا ات کل اف ملا سا ات کل کل ات پت پ0 0 0ت 


ا لب 0 ا لان ج0ت 
رھ 


ہے اوریمنڑ یکا زمادہ ا متعا لگمرنے ےکولئیسٹ رو لکھ یکنٹرو لکیا ا سا ے بلق 
اور بوائی الیوں کے الس ری ۲ند کے پت ای ک یھر ڈیڈ سیر پا میس اکر 
ھا نکردن میس چچندم میرف وکیا جا ورم اوزعل نکی پفسیاں چندمضتوں می ںیک 
ہجاتنے ہیں۔ ہنروستان کے طول وع اورمائص طور پر گی زمیتوں میں دھماسہ 


و بی عام لور پر پائی جالی ہے٤‏ بیکاثف دار بوٹی ببہ تکشرزت سے ہما رے ملک میں 2 
+×٭ و 


پیا ہودلی :اس لوٹ یکوسا یی خن کر کے بی ں لیا جا ذا ئک کڑ دا ہوتا ےق 
فادو ںکیلے ا سک یگ کو برداش تکیاجاسکتا ےء رام بوٹی الس راورکیض ری[ عرش 
ٹس بے عدفا مد وٹ ہے ا کاپ ڈدبناکر ایک ای ککگمرام دن میں تین م رت استعال 
کرنے سے دا کچل سے الس رس یبھی کا ہوا رخوادفا دومن ہے 
چل جج 


گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
(چی 
لو ای 
ری 
گا 
ئ 
لگا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ 27/ !27ر 27 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27ر 27ہ مر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 7ھ 27ر 27ر 7۵ھ 275۱ 27ں 27ں 27ں 70۱م 70ع 7ھ 27ں 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 70۱س (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 27۵۱ (ج(سر جس د[ع لگا 
ان ات اف ات ات ات ات بات لان ات اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف اف ات دا لان داف دات ان ادف دک بات دن دک بات دای پک پت ات پک پت بات ات 


گی رشناء 94 


تع ھا 
یی یی 
0 انتا 
: 
٦ ٤‏ 
٠ .‏ 
تع لھا لو ای 
ٍِ 
َ 
٠‏ 
ِ (یںںاب٥‏ ا8 ٠ )٥٥۸9۹۱‏ 
[0اؤتا 
٠٦‏ : 1 
خون می لی طور پر با جانے وا لےنمکیات ضا بوریٹسہ فاٹس ءا 
لیم ویر جبگُردواوراس کے اطراف ٹیل جع ہوجاتے ہیں اورا کی حاات یل ٦‏ 
۰ کید ۔ ا )4 +ھ ۰ 5 
سی وجرے انی کی فلت واقع ہوئی سے وبا زا تیششن ہوک ری کال 
وی ٠‏ : 0ئ ے ۰ 20 
٠‏ شرو ں کرد یت ہیں۔شدید تے ءشدیداسہال ء ذیاعس ا وکنا وغیبرہ اس کے 
[0اؤتا : 01تافتا 
اسباب خخائصص ہیں۔ اس م لکی مودوٹی صلاحی تبھی من کے پیداکرنے میں ا 
[و اح ۰-۰ 2 سے ط 5 [و اع 
معاون ہہوثی ہے اس کے علادہ اس عرش می ںگردہ می چچھوٹی بڑئی پچھریاں بیدا 
واج لی 7 7 واج 
ا بہوعاپی مس ء اور بے شاب میں جب اورش فاٹس اجزا مت زمادہہوجاتے جس ا 
٠۰ 2‏ ھ++ +ھ+ ٠۰‏ +ہ ٭ھ سس 7 ھ+ 
جا ۰ 7 5 ٠‏ ۰- .- 
ا ای کی مقدار ہونے سے پیگاڑ تھے ہوجاتے ہیں تو ےی مکمچھرکی یا رک بنا 
29 ن :1 ُ٭ 7 ط بھی : ۰ سے ۵ 
جاتے ہیں۔ رصورت ناننص مالی ٹے بھعھی اوری را ہیں زیادہکھانے ٦یک‏ رگردہ از 
0 ن0 ے2 [0اؤتا 
ومفالہ کےگوارضات سے لیف ہوعا ی ے۔- . 
2 انی ٠‏ 4 +ہئپبٌ ٦‏ 9 
ٍ علامات: گردہکی پچھ ری یں پنض اوقا تکوکی عاامم تما ہیں ہوئیٰ- 
ٍٗ 0۶ 
مین عا طور برہتا مگردہ پر دردہوتا ہے۔ صےدہانے پا سینکنے ےا رام ملا ہے۔اں 
0 


انتا ھ 
[ھ/ ۱ص [ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ہ 27ر 7۱ھں (0 مر 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( 27ں 27ں 27ر 27ں 70۱م 70۱ھ 7۵ع 27ں 2ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ (27/ 27۱ر 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ (2(7۵ (2(۵ر جس ج[س لگا 
[ن ات پت ات بات اف ات ات دا دا اف ات ات ادف دا ا لن داف داات ات دا تا ات دا ادف ات ادف تن ات بات دن دک بات ان پک پت بات پک پت پٹ ات 


کی رشفاء 195 کی رشفاء 96 


220ات22 22/22/22 2 22 22/52 2۵ 22 22/22 22 22 2222 22 22 2٥22‏ 22 22 2۰/22/22 2۵ 22 22۵2 22 2ھ ۵ت 2تت 2ت 2ت عتائت 2و 20ت 22ا22 22 22/22 2۵ 22 2۰52 2۵ 22 2۵22 22 22 2222 22 22 2222 22 22 22 2۰/22 2۵ 22 ۵۵ 2۵ 22 2ھ 2ت عت ت 2د 2ت 2ت اعت 2و 
. ً 
90 7 - سے کے 7 : 
٠‏ میں مسممو بی چجھ ریا ںپو اخ رادویات کے اتال کے بی دور ہو چا ی ٦‏ 2 ر ےک پچھ ری فو ڑنے واکی ادویہ کے استتعمال سے یی رشن بادام پلانا ْ 
ای ادفتا ھا 3 * ادوتا 
ا چھرکی بڑ مو جائے اورا کا سائز پان ھی مرسے زیادہ ہوجائے (ج کو ایدو خز انیم ون ہے۔ گرم رض کےگرد ےکرد ہو راس کے استعال می ا 
را سچھرکی بڑیی ہوجاۓ اورا کا سسائز بای مھٹر سے زیادہ ہوجاۓ لج سکو اسر ا زیادوخوش انام ہونا ہے۔ اگ رمربیئش کےکمرد ےکرورہہوں و اس کے استقعال میں ٰ 
٦ 0۲ 2 3 ' : : ٦‏ 
کے ذر یو معلو مکیا جا سکتا سے )نو ای صورت میں مخلف دوائوں کے ذر بر پھر یکو من کک زیادہمقدار با ای تک اں نہ ہوں مجن میس پٹ اج مکی مقدارزیادہ ہو ورتہ 
لوت زوات لوت 7 لات 
ظ۵ کت کرس 7 ۵ ص0س“ لم : ۹9-7 ء.: 
٦‏ لوز پاب کےراۓے ارح ن ےکی اددیات دی جا نی ہؤں- ٦‏ دوں برشد پا محرار ظاہرہوگا_ اورعلار غ گی ماب رکامیاب نہ ہو ںگی۔ ما نکی 
ا0ا [0اؤتا انتا [0اؤتا 


مندرجرذ مل جج رجبات اس ھت شکاشائی علاحع ہیں : ٦‏ پچ ری میس بنا لہگرد کی پچھرکی کے زیادہ تیزاددیات دک جا یں ۔کونگہ شا یگردہکی ٠‏ 
الال دوائے پتھسری گمردہ: تجرالبود بقل شور گی یں ا اغسبت معدہ سے کائی دور ے۔ اورال کا راع سردہونے کے علادد مشانہ میس پھر یآ 
لہ مو رین یر :ایک کون ےکراس ‏ پیل ایک تا یک چا کی ا ھی ا بدی ہو ے۔ 

شورہ ڈال دیں۔ پچھرمول یکا ای ڈا ‏ لکرکوز ہکا ھء تو ٠‏ 5۔- گر دے کی پتسری علامات : کھرکے متام برقت دردہوتا ٍ 
دیس سبرا یلو لک یآگ د میں ۔سردہونے پ رما لی اورآ دہ سی رموٹیکاریس ڈا لک پھر ہے ہچ سکی کلیف کے باعث ریئش تا اور اوغا ان شا بک بار ہار ان 


31 2 7 خٍ ت‎ : ٠ 
ِ ای طر آ سے دیس بدداتیار ہے پچ سکونصف سے ایک رپی مک٠ تار . عاجت ہو ی ےی پاب بر ہو جات ہے۔ اگ بی دددپچھرک یی وج ے ہولو‎ 
ایک رکی مو یکھار ایک رںل کے سا تجح ش بت ہزوریی دولولہ ٹین مار چتا 5-8 ِ پاب خون ملا ہوا آا ہے۔اور اتد اَل سردہوجاتے ہیں نیٹ با کیک او رکرور‎ 
صر فکشیدکو پالی کے ہمراواستعا لکیاجاۓ ف جج یکاٹی فائنددد تا ہے۔ چلتی ہے نکی اور تے ہہولی ہے۔اگمردردود ما گی ہو ایک مہ رئنیس رنتی نہ‎ 
ٍ 2دوائے سنگ گردہ: کشن تجمرالیہودجا رر ی فو ف شور ووور یء ِ گے کے و چرصسوں ہوتاے_‎ ٍ 
. 2 ۲ . 2 2 : وے‎ ‌ِ 
ٍ سڈ اما ئکارب دوریء جو اکھا رکا خوف دور می ءر اون خطا یکا سخوف دور ی ءا ن تا کی کے علاع میں ندوالۓ سن کگرد ہہ ڑکی مغیر سے ۔شھرت درد کے لے‎ 
27 می شا لس رو ین کی 0 ڑا ون برشعشا حر : اوناز و مان یکھلا یہ ببروٹی طور برسونٹھقن ماشہ امو ن تن‎ ]ھ*90.۲٢‎ 23 
ُ ر!‎ ٦ ُ جا ۶ ۷ ے٭ ٭ہ ٭ ج2 00ب‎ 


پچھرکی خارج ہہوگی ۔کروراو ریف م لیخ شکونص خو راک دمیں- ماشہ اد یک ٹٹی ںکرروشن با ونیک نو لیس ملاکردرد کے متقام پریں۔ ی٤‏ 
2 سس ۶ "و چوشانرہ ٠‏ 6-دوائے درد گردہ: ہواکھا لوٹ کھار ہاگ ام روش دی خامء .۰ 


36 واج 

ک کے ۳ سر و 

٠ ۶ ۶ 0 5 2 1 ۳ 2 0‏ - ا او 0 
واج ما 0 ا بش جا زدات لات ۶ ضا 5 ر7 لات 
قای ر ۔ مل ار مل ٭ یو سا بے میں ہہ رہ ہے :تاب وا وا ممھررکت ساہ سر 31 میں سورہ ھوژزن نلج جز ری رن ین جا 
مرا جھ ي٭ مھ ٠ھ‏ ٭مھ+ ٠۰‏ گج 7 ۰ لوت لات ُ۰ ًٔ٭ بت لوج 
چ2 چ2 چ2 0 
++ ھھ+ ٴ ۰ ۵ ۵ ھ کسي ھ ‌ 
1 ک٤‏ موک ےھ کو[ جو 1 1 ا ا ا نشا اٹ تہ خوراں لن ے اپ 

3 35 7 35 3 
23 4 دیگرادویه: تبھ ماشہ موی کارں خوماتے اج الہ الا :ا بنا ہیں دو سے مین ماشہ ہہ رآ دہ نآ دن طحذشہ عار دس الشاء الد من ۶را سے | واج 
قٍٍ 5 اج پ پ 2 ناڈ قٍِ َ ٦‏ قٍٍِ 
وداج 7 کی و ہیں نج وداج وداج - - وداج 
۰7٦‏ 7 7 گر 7 مم ہم ٍ ۹پ ٹپ" و 
7۸ جم ھا۹ ھ 

2 یی وین د سے کمان ٭ او ریو یکا رک ا 5 با رپچ وغل ام۲۵ رام اذہ 5ا ۱ر۱ا۱۴۳عاتاے-دوا مس مازدتار کے ی فا روا ا ۳7- 259 
اناؤت 0 یں اناؤت انت 7 07 ہ۶ سس +٠‏ اناؤں 
جا 0 چا 0 
دا جج دہ اج اد اآجے جے جے جے ا دہ اآجے دے جے ے اہ آجے چے اہ اآجے اآجے جے ےج کے اآجے ا ےآ جے ے ‏ جے کے ا کے جے جے ے کے کے کے ےآ چے اچ اچ ا اد اج لد جج دہ اد اد اآجے ےج دہ ا جے اآجے ا جے ےج کے ا ےا جے اہ اآجے ا ےآ جے ےآ جے دہ اآجے ا ےآ جے ےج دہ ا جے جے جع ے ےآ کے کے ےد اچ ا ا اج اج 
19732972010 2971220712971207 97 2207 227 2971229712297 297 27ن 29712297 07ن 2972297122971297 2227 27ت 2271297122971229 2297 27د 2971229712297 227 97ن 2972297122971227 97ن 97ن 297 297 107329072010 2971220712971207 297 2297 227 2271229712297 297 227 2297 071ج 97ن 2972297122971227 97ن 97ت 229712290712297 227 07ن 27ت 29712290712297 227 07ن 227 29712297 297 97ن 97ن 297 2297 
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۵ص ۵ا پا اہ اج وا ان ےی ای ای ای ای .ای و آجی ےآجی ےآ وی و اجی ےاج ای و ای ای اجی و اجی ای ای کے کے ےا کے کے اہ ےاج 
ا و کا و ا سا و سان و و پا و کا ا و کت ا کت کت ا و کت ا کت کت جا کت ا کے ا لف و لف تل اہ 
لو انی 


گی کے پھٹے کے پال سام یل خن فک ریس اود پان 
اور پٹ کے پا لکوابا لک جا ےکی ط رع پلا میں ۔ دروکردءکوفو را تسین دےگا۔ 


۵ 1.4 ٭ھ 

01ا4ؤ0] 0 انا 
کل دا دی خمن سے مار ماشہ بوقت دورہ بای یش جوشل د ےکر پلانمیں ء اکر 
لدات 8 7 7 لوت 
ایک بی م رتبا استمال ں١‏ لٹوروروگرد وا کون د تا ے_ 


8-نسخة دیگر (شر پرورو کے وت ) 
شہد کے چچتے سے جو وم حا لکیاجا تا ہے ا کو ایک پنے کے برا مکل 
ناش اورہچھرکی کے دردہونے پرگرم ای سے د وگول لیس انشاءابلد نی منٹ میں 
دردکوافا قہ ہو چا ۓگا_ 

90ہ پت یکی دال ۵ ہمگرام +٠‏ کرام پان جس جو د ےکر مچھا نکر تین 
راک بناک رع ء دو پراورشا مود یں 
ا ما وپرھیز: باد دش پیزوں سے پ ہی زضروری ہے۔چاول اٹل 
ا کی دال ‏ مٹراور یروف کے دماپی سے رہ کراشیں۔ 
کْ 06ا ہر 
عوحیے 


لے گی لے گی 
ری (چی 
لو گی لو ای 
ری (عی 
لے گی لے اتی 
ری (چی 
لو ای لو گی 
ری (عی 
لے گی 5 
(عی 

لو گی 


لے گی گا 
رع ی ئ 
لو ای 

ری ئ 
لے گی گا 
ری ئ 
لو گی لگا 
ری ئ 
لے گی گا 
(چی ئ 
لو ای گا 
ری ئ 
لے گی گا 
ری ئ 
لو گی گا 
ری ئ 
لو گی لے گی 
انت0ؤتا انتا 
لو ای لو گی 


ان پت اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا لان داف داات ا اف دن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات 


گبرشناء 18 


[ و ازم ا زم ا7ھ اڑھد ازم اھ 7ے 7ھ ازم امو مر ا7ھ تع ازم اھ ام 7ھ ازم ا زمر ا7ھ ازع ازم اھ ا 7ھ ا( 2ں از ا7ل ۵( ع اھ اھر ا7ھ 7۵ع ۵ ا(ھں (۵ 27ں (اتقول (ھا(ھ ل (ھاتع جس لھا 
پٹ اک پت ات پپ دفت لت تطدلت [ل دل ذدفت لسوت لت [ سل ئفت ےت سو اد 


پیٹ معددوآشڑ لک بجار یال 


اورا لغ فَاعلا حم 


اںم ر7 ٹیل مرہ رت 2 برشد پردردہوتا دردمعد ہہ و اعد وق 
الفواد وش م کا رڈی ایا ور یھی اس مت کے نام ہیں۔ ۱ 

وجوھات : ا کم کادردزیادوتر ناک اندام کیو ںکوعا مور بی 
انی لک وج سے ہواکرتا ہے۔زیادٹ اکوفٹی یا زیادہ جا ہے کے استعال ے بھی 
بیعارضہ ہوجاتا سے ۔ ڈکودہپالا اسباب کے علاو نی ء راء ور مہ زم محددء 
اپنڑی سائیشٹس ‏ سن کگردہءسنک مرار ہہ سحمیت لیج ریا خرس ء دردد لک وجہ تھی 
یمر ہوجا تاے۔ 

علامات: نان ور قر سک نکی ات بل ےکوی کے 
مقام رن مک زہارگکلو ضول وب نان ےآ را یں ہوا ہے ب 
ڈکار یآ کی ہیں بی متا جاےاوراکر تے ہوجائی ہے۔اگمراس کے سا تق مد کے 
حا رت میں اششن ہول اس وقت درد زا یت شد یداورنو یش مکا اتا ے۔ ہم سے 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (ج[سل اس لھا 
ان با ناو ناو جا پا پان بات جوف ناو ناو پا پان بن با ناو ناو پؤ بت باون بؤں ناو باؤں پوت بات بات پٹ 


ا اف اف ات اک کت اف با دک دک بات بک دک دک پک پاٹ ات 
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ہے ےا ےاج اج وا ان اجاے اے کے ےاج واج 
لب لف لا لا ا کل سز لا ا 0 سز لات ال سا لات لا لا پا لات پت پت کر وت کل لا لب پل پل پل دق پل پلا. نت 


اش و تک وب تک عای 


. 


1[ (2[7/ (ا(ول (۵ا(عل (ڈاع لاس کا 
لا تا .8 


جس پڑعا ے۔ 
صلی سب بکومعلو مک کے علا کر میں ۱ اکشرر یا خار نکر نے وا نین کشا 
اددیات سے پیٹ درراوآ رامآ جا اڑاے۔ 
تو گول ہبوٹ لیخ کڈ ڈا نواٹ( من کی ایک ول پان یک 
سلیماٹی اح بک بدنوشادی دوعرد مرا وعرق سول فکھلا نیس ء دررع ذ مل جج بات اس 
مو میں خہایت مفیرے۔ 
ھوالشافئی:۔ دواۓ دردمعدہ :ٹک لا ہورگی نک سیا رٹک سا نج ہر 
ایک چارتولہ نو شاد رکچ وواول می سیاہ چارقولےز ےہ پچھو لی آک۹ تو لہس کو 
اسیک یں یہ پچھ ریس لییموں ڈا لک ر۲۴ من ےکک پٹیتے رہیںء پک نود یگولیاں 
بنانمیں خوراک ای کگولی چم را وگرم انی د یی خوش ذائقہ دانح دردمعد دہ پاش طعام 
وکاسرریاب ہیں۔ 
(2)دوائے ریاعح: داشرالا ہی خورددو لہ سونٹ ایک و لہ دار ہت ۹اش 
لونگ چھ ماشہ زمرہ سیا ہ تن ماشہ س بکوشآقد ہد وکوٹ مھا نکر لیٹس خو راک 
الیک تا دد ماش مگرم پای یا عق سوانف سےدیں۔ 
معد ہک یکنردریء اپچارہ گی :گی دست اوردردجگر کے لے لا جواب ےء 
ریا ںکوغار کرتاے- 
7 (ت)دوانے مسصدہ: نوشاد رج نتلہءال بی خورد ہکرام سادمر٭ا 
گر م ء مک سیا * ۵ اگرامء پیر منٹ ایک رکیء زمرہ سفید گرا م خھا مک باربیک 
کر شی پل کہ 7۶7 "۶ 
ام رات معدہکا مفیراورائلٰٗ عات ے- 


(چی 
0 
ار 7ر مر 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ں اھر 2 7و مو 7ں س۰ا 
ا اف اف اف اف کت اف دا دک دک ات پک دک ات پک پاٹ داات 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 27۵(۱ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج[س/ ([ھ/ (ج7[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (جآعل ۵اس لھا 
اکن با ناو ناو پؤ پان پان با ناو ناو جاؤ جا پان بن با ناو ناو پا پت باون بؤں ناو باؤں بات بات بات پٹ 
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31 21ں ا( ا 1 ا ا و او و ار ازع او ۵ں ار اس یس سا 
لف لب ا الاب کاب الاب لب لب ا لا الات اب بب ا اب ات لا ان د20 
لو اتی 


(4) نک لاہہوری ءاوشادر مرج سا 7ی ×٠‏ چھ اش 


+ھ+ 


ا مک سیاہ جار ماشہ سو ہامگمہ ب یاں تین ماشہ پپنگ بھ یاں دو ماشہ سبکو با ریگ شٹیں 


ھھ+ 


ک روف بنزانخیں ہخو راک دوما شاستعا لک مییں- 
(5)سغوف نمک سلیمانی: سوئف سنہ اجواسی :کال ثٗء 
ول کن تا ا غخام رک سوچ مک طعامء ایل ٥۵‏ ارام دار 
ی۲۵ کرام ءلوشاورہ رام ءس بکوکوٹ یں مک رسفوف بنا اکر یمان یس خوراک 
جاررٹی سے ایک ماشہ نذا کے بح ھراہ پایء معدہکی تام شکابیات کے لے ازعد 
مفیرے۔طب بونال یکا خوش ذا تق چورن ے۔ 
(6)گھریدو علاج: -١‏ پیک نالس کی کے دانرییس لی ٹکرتمگرم 
ال سےکھاناء پبیٹ کے دردکوٹ را آ رام د تا ہے۔ 
(7) سونوکوخوا :تھا ا ستعا لکر میں ا کھانے میں ملاک رک نہیں .عم کے لئے 
بہت مفید سے ۔ ما نکریی میں یکنا ےد 
(8 نک سیاہباریک تی ںکر بفذرایک ماش مر اکم پالی دی فور آرام ہوگا۔ 
(9) نک خوردی ان ماشہ سوڈاپا یکا - رر بھرا گرم 0 ویں۔ 
نہایت مفغیرے-(10) ست ود ینہ بفنزردو چاو لکھانڑ یل ماکردیں۔ پیٹ درد 
کے لئ ازعدمفید ہے۔(4۹) نک سا جآ ٹھھتقلہ انار دانہ چا رتول ٹک سوئل 
ھ2 ودک سیندھاء پیا عولء زبر٠‏ سیاہہ مکی ء تج زیاتءائل بیدہ نگ ۰ 
. و و نے سیا وس نہ زمرہ سفی دہ اگرا م دار شی ا و تا 
و رت تر یت 
ر ہیں بعد وخ کر ےتوب رگییں_ 
خوداک : ایک ماشہتا جار ماش برا ہرم بای باعرق سونف۔ 


ا0ا 

چا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ک27/ 27 27ر ۵۱ں 270۱ 70ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا27 (ج2[7/ (27/ 27ں 27ں 070ر 70۱ھ 7۱ع 27ں 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 27۱ر ,27۵ (ج7ھ/ ([2/ (27/ (2(7 (ج(سر (ج(سل دس لگا 
ان ات اف ات ات اف ات اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان داف اف ات داات لا ات دا لان داف داات ا ادف ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک پت بات ات 


2ت 
٠‏ 
2ت 
2ت 
٢‏ 
2ت 
٠‏ 
٦‏ 
2ت 
ث٦‏ 
2ت 
2ت 
٠‏ 
5 

2 


ٍ پیک قمام نار یں کے لے مفیرے۔‎ ٠ 

(42)اکیرمعدہ: سنہ مر سیاہءاجوائکی د مکی ءز یہ فی نک سنرعاء 

از بروسیادہ پنگ بریاں سب برابر وڈ نکو ٹکر بچھا نمکرسطوف پتاد میں :خوراک دو 

سان ماشرپھرا وم پالی بعر سونف دیں۔ 

ضساضدہ: بہ چورن ب کی ہتعفمرہ: ہیف اسہال اپارہء رت کادرد 

دورکرتا ہے مقوات پاتض کو بڑھا جا ہے ۔ چوک پیداکرتا ہے۔ ناو لچم مک کے جز 
. نون ناتا سے ج بکھا نا لم نہہہوتا ہوتب ہہ چورن استعا لک مییں۔ 

(13) حبسانی چچورن : ہگ یالء پاٹاء ہرڑءدطیاءاناردان, پگوں 


پچ ککی ج کی الہ ابمودہ مہ مر سیا و گی اجوائغء بای ای یرہ زمرہ 
اوہ جز داب یکاگوداہ پک رمولء پے (وج)ء چو بی جوھا رہ یکھار:شک سیندھاء 
مک سیا ء دڑنحیک ء سا بج رمک سنددری غل,ء سب برابر وزن نل ےگ رس وک 
نامیں :خورا ک تین ماش چم راوگرم پاٹی دبیی۔ 


فنوائد: رامش نہہولی ہوء ڈکارآتے ہہوں یا ار ےکی شا یت ہو تب یہ 


چورن استعا لکیاجاتا ہے ربدستو ںکور ہکا ےہ ببیٹ سے ہوا نار خکرتا سے نہر 
ت کا در نظ ڈیض, بزنٹی پگ ہگ ری ستی ہکدری :رکا سنا ویر ہکیل مفیرے۔ ا 
(14) ذائْفَه دار چجورن: سنہ دارچ کی دودولو لہ دحیاں ‏ حفرشرحاء 

بڑ چتراءمرچے سیادہ ار چا رتقلہہ یرہ سیاہ مک سارک سندعا آ٭٭اگرامء زی :ا 
: کی | علیں علیر ًٍ 
سفید بریاں ۶ ٭٭اگرامء انار دانہ پارہ ۵ گمرام ءس بک وید ہ کید کو کر ملا ء 
خوراک پا ي حبقضرورت۔- 


ات۵۸ت) 
[ھ/اھا 
ون ات اف دب اف اف ات دا دا ات اف ات دا ادف دا ا ان ادف ات دا دا ات دا لان داف داات کدف داف دا بات دن دک بات دن پاٹ پت ات پک بات بت ات 


گی رشناء 202 


ای ای ےاج ای واج و آجی اج ےاج واج ای اجی ای ای ای کے ےہ کے ےاج 
ےت [3دل سل لہ ات 


[وای ا[2/ 5۱ ا(2 ۵ا( عل 8ا وی 

0 ا 0 0ن ا ۸0ل ان 07 0707 97 97 7 97 7 97 97 22۵8ھ 
ھل ھا 

ِ 

ای مم 

[ع] ھا 

ای 


رن ہے لاب دن مل اضاف تا ا 
۵ کی ءمنروری ضہء ے یا ءاپجارہہ پیٹ 


دررو 7- ںا زحرمیرے۔ . 
. (18) ہب اکسمی ر گند سو کآملہسار بد بر مک سینرھا ٭ اگ رام ءسونظ ٠ ٢۰٢‏ 
گرا مکل میں ڈا کر لیوں کےساتحوسمات بات ون کک رکے دودور تی کیا 


و50 ,۰" 
/020 
قررلی علاع بد ےکہفاقکراتیں۔ 

دیرم انف یی آلوہگونیء دال ماشہ مٹھائوں او رشرا ب تم کو ویر سے 
پک رانمیں۔ 
لج جا 


ا[ ات پت داب ات اف دا بات ات دا اف کت ات ادف دا ا ادف دا ادف لا ات دا لان داف داات دای دا ات ات بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


گب رشناء 24 


جال ڈاھڈاھڈااڈاٹا دا یت اھ پھ ای ےآ ای ےواج ےاج ےاج ےاج و اجی ےآجی ےآجی ےواجی واجیےایےایےاے کے کے کے کے کے ہے اج اوٴل تق لام ۵او لاس دس کا 
تلءے بل دق دنت دشعفت [لاب لف لت پل پا ات انی وانی جا ایوالیج ای عالی جالی ڈانیجانی دالی دای جالیداایجاایجا(یدا فا 


اارء شضگمءاوراسباب وعلاح 


22 


اس عرش میس نخذاکی زالی جو معدرے سے متعدکک جا ی نے جار ےکی ری 
وق وا أاست مات اطتاے 
ایک عام شکایت سے جوزیادہ تر دماگ یکا مكکرنے والوں ء بی ک کا کا مر نے 
9 ۔ائس باری یل معددیا نون لقزل ماھت کن 
کوئی خرالی لان یں ہوٹی اسی لئ اس با رک یکو بہت سے اطباء نے سای اھراش 
کے نت میا نکیاے۔ 


: 9 7 6 
دم کشم نزو ںکاکھ نام وقصہہ رر ولک رکھا ناکھانے کے فور بعدسوچاناء 


ا چان چھرنے سے پ یز اورستی وکا یکی زند یکذ ارنا ویر اس کے اسباب بیان 
گے جات ہیں جھوب مسعھمولی ادویاورکھانے پیٹے میس اعقیاطکر نے سے اپھارہ اور 


کم دوہتوجاتے ینان اگ می لت زنک پ7 
فالات رد وامفوی مچجوئت ستۃ 


(جعر ات۵۸ت) 
(۵(ھ/ ([ھ/ ([2/ (27/ !27 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج27/ (ک7ھ/ (۵ا[ھ/ 27ر 27۵۱ 270۱ 7۵۱ھ (75ھ/ (۵ا(ھ/ 27۵1 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج(ھ/ (ک27/ 27۱ 27۵۱ ,جع (ج(ھ/ (ج(ھ/ (7ھ/ (27/ 27۶۱ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ ([ھ/ (٭7ھ/ ×2 اھر 
اف بت کات ات اف ات دا اف دک بات کان ات بت تخت ات اف ات ات دن داف دات کدف دا اف دا دن داف دات دی داف دک کدف اف ادف الک دا 0ن دا 


۸ 


جاتاڑےء 2202272 وی معدہ ہگیسٹر اکس +ىژ23"/) 


ٍ ت00" ہے جو بعدہ معد ہکا زم :قرو مہ ءکیسٹرک الس (01۷۰ا ون ا 


.0 ئ۶ ہسے۔ 
اس(ص4ٍاب: برای کسی وگلاسٹرامید وکھا نا مصدالردار ومن نال اور 


آزیادہگوشت وشراب و ہاکوکا استحال اورعورتوں میس بن ایامء اس کے نما 


اسباب ہیں۔ پرالی بشھ کی علامات ‏ م معدہ او رکوڑیی کے مقام پہ یا اس کے 
القائل در وہ اورجمڑ نوس ہہوٹی سے مقام معد ہکود ہانے ٹیس درد ٹیل 
شرت ہوجالی ہے۔ عام طور ببرکھا کھانے کے بحد ای ککھننٹتک شد پر درد ہوتا ے 
اوریرتے ہوجالی سے بس میں نمزااورخون لے ہو ہوتے ہیں مصرمیس درداور 
مو لی پارہوتا ہے ھ ری سکونم زا حنطرت ہوجالی ہے۔اورم ریش دن بد نکرور 
بوتا جانا ہے۔ اس سلملہیس دھیان ر ےکہ جب م ریف کی عم الین سال سکم 
بواورعلامات مرش دوسال برای نہ ہو ں تحت ال یکی امیر ہکتی ےک : ×- 
عارشہ 3 سال سے موجود ہو دواکی علا نع یا آ یرش 7ئ ایخ 
نیو کی جاکتی۔ 

صسوالشاضی:۔ علا کال بقہ:م ری مل طورپربسترپرلنا نیہ شروں 
نف کک تن کن یں لن رن ینز 
لاخ کے اقدائی زمانہ یں عرق لیھوں یاعرق پودینہ پالی یش ملاکردن می تین بار ا 


ً پلا نا مفید سے رون ز جو نکا استعال بطورخغزاودوا ہت مفید ےاگرم ری سکودردکی 


وج ے نر نآ ۓ و رواء الما ای کک یکھطانا مفید ہے۔ اسی طربح سرطان معدہ 
(٥٥0080٥ہ81‏ 1ہ ۰3 )اک ایا 7 سے جوحقیقات کے مطا نتر ہاکوفوی 
اور باکوخوردبی سے پیداہوجا نا ےاکشرپرانے اھ رات معدہ بھی رہ عارضہہوجاتا 


ا ت۸ت 
(ھ/ (ھ(ھ/ (ھ7ھ/ (27/ !27 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ 27ر (۵[ھ/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ ۵/27/275۱( 27۵۱ (275/ (ج27/ (27/ 27ں 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج27/ (27/ (27/ 27۱ر 27۵۱ (2[۵/ (ج(ع/ (ج[ھ/ 27۱/27 27۵۱ (۵(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج7ھ/ !27 ۵ع جآعر 
ات بت کات دا اف ات دا لات دا اف دا اف اف اف دا الا اف ذف ات دای ذف لات ات دا لاف تخت دا اف اف دا اک اف دک بات دک بک پت اک پک پٹ پٹ ات 


)و( شروں فو ین نثال ون نی ںس کیاکی ادوبہ کے 


زر لیم لی کا علاع اہ رین سرطان کے ذر ویرکرایا جا گل خفا کی تق 2ے 

"ا رنہ پرمش پرانا ہونے کے بعد یادر ےجخیش ہو ن ےکی صصورت بی لا علا نع ثاہت 
ہودنا ہے ۔آ خی وفقت بی جچوئکہ م ‏ لکی شر تک وجہ سے م ریئش شمد ید دردکی وج 
ےن پا سےا لئ اس حالت میں صرف سکن او رمحردوائوں سےتکیف اوردر 
ولگ مرن ےک یکوشت شکی جائی سے تسشن درد کے لے امو کا ریس دل سے پندرہ 
ود مرا از ہ ای د یں اک دردکی شرت میں و یتخقیف ہو سے 
(3) سرطا نکاعلاج” دجما نے ہٹراروں افراد ینکر نے کے بحدسرطان 

پردھا نکی حر ت نکی زکا میا یکا ماع رد خوا نمی کا ہے سے سزدہ یں ڈ ا 
کے نام سے پکاراجاتا ہے اور ہ رجہ داب ہے یںگر بفائی جالی سے روز اقم 
زور پا لے پور ےکر یی ںکر اور ال کا 00 ہفننرکیک مری شکو 
پان سے تبرت انیف ای لے ہیں ۔کیضسرکوڈکٹروں نے لا علانخ تر اردیاتھا۔ اس ً 
دوا کے پلا نے سے الد تی نے انیس شنفا دکی ۔ ایی ےئی م ری میں تن نکومعد و کے 
سرطان می متلا ہون ےکی وجہ سے ڈاکٹروں نے لا علا جع خرار د ےکر علاحع بند 
ا کک ا کے ٣ضلاخالنےآ‏ نہ لُلْظزرست+ڑاا+ی۔ 
. خرضیکہ بے شا رم رلیضوں پر اس دواکو استھا لک یا گیا ۔ اور ماطرخواہ اع 
ب رآ ہو ۓ ضرورت ےکس ملک کے ای تین اطیاء وڈ اکٹ جرد میں اورا یت 
درب سے سرطائن تی موذبی مت سکوجڑ سے اکھاڑ نے کے لے اس مقر پویور ےکی 
صلا یتو ںکا چا زوش ضمرورت اس با تکیچھی ےکدہاطباء چجواس دواگوکا میا لی 


لو ای 

(جعر ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص [ھ/ ([2/ !27ر 27۱ 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر ۵۱ے 270ر 70۱ھ 275۱ 27ر 27ر 9(۵ (275/ 27ں 27ں 27ں 20۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵ھ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 70۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵/ (ج(سر جس ج[ع لگا 
نب ات اف ات دا ات ات اف ادف اف ات دا ادف دا ا ان داف داات ات دا اف ات دا لان داف دات دن دا تن بت بات ات دک بات ان بک پت ات پک بت پاٹ بات 


گب رشناء 206 


7 ا7ھ ا7ھ تھے امو او اھ اھ مو او او ام 7ں 7ھ 7ھ و 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ 7ں اھ اھ اھ مو ام امو امو 7ں 7ں 7ھ ںاھ 7۵ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ 7۰ھ 7۵س اس ارس سک 
ام ا کر ا ا ا و و سا ا ا کس ا ا ا ا ا ہک لف و و کت کا ا کا ا کا ما کک کک کر کک ا مت سو اہ 
٦‏ 21 فی 3 7 - ط ١اط‏ کے و 
۰ 
کے ساتھ امۓ مطب میں اسستعحا لکررے مس وو دبا رر كقہ علاج کے ڈ اکٹ و ںکو اہ 
٦‏ ہر 1 2 ٦‏ 
ات 
5 ما ڈ اب ھکر اضر 7ھ 
ن اس دوا پی اغادیت کے بارے میں اتٹثرامم ا میں تا کہم جودوزمانے ٌ 
(عی (عی 


کیا ربکا ہہوں میس ا کی افاد یی تکوخا یب تکیاجامکے_ ٍ 


دع نس کو انی کک لی مکیا سے علادہ از قمام ق یم آیبرد یرک وی ٦‏ 
کب می بھی اسے ز بروست فی خون اوران سیف کفکہا گیا ہے ان حالات ش ں جم 


بھی سرطان کے لئ“ وع نے“ ک یکا میالی سے اکا ری ںکر سکتے۔ ائل طب اے ا 
ربات میں لاکر فدہ انٹھائجیںء ال سکی عام مقدارخو راک جین سے ساڑ صے چار 
اک تن 
واج 7چ ز :ھی وز /ے غ /ے ام۶ خی کرس ۵ 
غذا وپرھیز ٴ وزو وم غذادیں۔د یکم عر ٤خت‏ پرڈی زکھرں۔اہ 
. و ٦‏ 


پگ 

0۸01ا ئ 
لوت پگ 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 20 
. . 
ٍ. . 
0۸01ا 

لات پگ 
0۸01ا ئ 
لات پگ 
0۸01ا ئ 
لوت پگ 
0۸01ا ئ 
لوت پگ 
0۸01ا ئ 
لوت گا 
0۸01ا ئ 
لوت پگ 
0۸01ا ئ 
لوت پگ 
0۸01ا ئ 


لوت پگ 
0۸01ا ع 
لوت پگ 
0۸01ا ئ 
لوت پگ 
0۸01ا ئ 
لوت پگ 
0۸01ا ئ 
لوت 2 
0۸01ا 

لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت [ع ای 
3 3 
َْ ٍْ 
لات لات 
0۸01 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0001ا 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
دیع 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0001ا 


ا0ا 

ج ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27۵۱/27/27 27۵۱ (27۵/ (ک27/ 27ر 27ر ۵۱ں 20۱ر 7۵۱ھ 275۱ 1۵/27/27( (275/ (ج27/ 27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
[ن ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات ات ا اف دا ا ان داف دا ادف لاف ات دات دلان داف داات ادف لات ا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


مو اتی (وں۶:۰) 


اورا لمعلا 


گی ایک بی مرش ہے جومعدہیا آعوں یا محد کی خراش سے ہوثی ے 
بھی رڑے او راب عاجڑ جن رح اس موڑیی ھ کور کر نے کے لے کت 
کرتے ہیں اورامی مرک تکا نا مکھالسی سے ءاسی طر حم محد کی جک تکا نا می ۔ 
اس مرش می پھیم معدواوراھی تمام مود وکی مرک ت او کو وت ہے اس لئ ا سے 
طب می فوا کے ہیں۔ 

وجوھات: گرم چیرکھاناءیاصف رکا مددہ برگرنء یی کاب جانا گر 


س22 کت ء ونم رگ فزا ن5 29 سز را کا کن از 


اخعصاب کےپجخس دوسرےامراض ور معدہ درو سے برعارضہہوجاتا ے_ 
3 

صوالشافی: گی ایک عاماونا رک مر امیا یھی اس قرر 

شمد بد ہو لی ےک ایک منٹ مس پیاس با ساٹھ بارکک ندب تک جاٹی ہے راٹ یکو 

پالی می لح لک کیم معدہ کے او پر مارک ریہ بامقہ موب +۲ دانے ہے کا لکرخوب چا 


(جئر ا0ت۵۸ت) 
(۵(ھ/ (7ھ/ (7ھ/ (27/ (7ھ/ 7۵۱ھ (27۵/ (ج27/ (ک27/ (۵ا[ھ/ 27۵۱/27 270۱ 7۵۱ھ (275/ 7۵ھ 27۵۱ 7۵۱ھ (275/ (27/ 27ر (27۵/ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج(ھ/ (27/ 27۱ 27۵۱ ,2(۵ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (7ھ/ !27 (٭(ھ/ (ج(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج[ھ/ !×27 ؛٭(ھ/ اھر 
ذف بت کت بات اف ات دا ات دات دات دکات دات دات دا بات اف اف ات دا دن ذف دا کدف اف دا دا ان داف دات دن داف دک دا اف لف ادف الک دا 0ت دا 


انتا 
2ر 7ر 7ھ 27۰ 27ں ار 7ھ 27ں 7ر 7ھ اھ 7ں مور و 7ں س۰ا 
ات بت کان بات اف ات بات لاف ادف ا اف اف اف دا الا اف اف دا ان دا لاف ات دا لات کات دا دا اف اف ات دک ات ات بات دک بک پت اک پک پٹ پٹ ات 


گبرشناء 208 


1ل ا( ا ز ول از 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ ول ا7ل ا7ل ا7ل اور از از از از 7ں ازم زم اھ 7ھ ا7ھ ا7ھ 7ں ال ال ا7ل ا7ل 7ں ا زں 1۵(ول (۵ا(ول 7۵ں اتل کات لاھاتعل ۵س کا 
7ن ا ا اب ا اب ا اب اب ان لب لب لب لا الب لب لب لت کاب الات لب اب ات اب اب الاب کات الاب لب لب لاب کا الات اب لب ا اپ ات اپ اک ذ0ات 
لو اتی 


کے 2 جو بتک ن گنول پنالٹن: 
ایک سے دو وف تا شرٹی ڈا لکراستعا لکر پاپ یکوفو رہن کردا تا سے با ست ود یم 


٦ 


انی سے اکر یگلقز دوڈڈ لی لاک رکھانے تی بن +وعالی ١دے۔‏ 


ٴ 


(٥)دوائے‏ ھچتک٘ی: ریت نار بیج ےلرےبتا با 
جلاک راکھ بنائل ء جس دواتاررےء یفذرآ و حے سے ایک ماشہ جھراہ 
آرام ہوجاۓگاء گی کے لے چو ٹیس اخ جات سے باڑکی لےگیا 
ککامیاب ثابت ہواہے۔لیھو کا کر ری چنادمیں بی بندہوجائۓے ٦‏ 
گی پنیا ں۳٣‏ ماش انا مفیرے۔ 

()د یکر : سونٹھ با ماشہ کال مرنے باج داضہپالی یس جو دےکر 
ناف کرت ون من ای کی کے کے از یت وو اون 

ےگ :لوف کےاد ےلاو ےمک با رک بین کین ایآ ذو 
اشیضرورت کےمطا بی شی لاک چھانے سے تے اوگفو ربندہچاتی ہے۔ 


(6)دیگر: می ھی وق سوفن ات بای سے دیس :کی 


5 
پارکےاستعمالل تی بندہوگی۔ 


(7دسگس : بلدیی ایک ماش تشہد ماشہ بلدی یکا سخوف بن اکر ہد میں 
لاٹ اوراستعا لک رں۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (7۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ !جع ۵اس لھا 


گیرشفاء 09د 


پواے ےجےےےے ے ےا ای ےی ای ایاج ایآ ای ےاج ای ای ای ےاج ای وی و اجی و اجی و اجیوایے ایے ےا ے کے ےہ کے ےا ےاج 
۱ج۵ نات ا(0 پل ات دشعفت دشعفت ا[ لت دشعفت دشعفت ا[ لت دق لا دنت 


: 


[9/۱5 2/۱5 
سر ھا 


(8) دیکس : بڑیالا بی کےگیلگے یھ ماشہ نےکراڑھانکھی تولہ ِ 
جو د ےکم مھا نک تین خو راک نا نمی اورون می لقن باردمیں۔ . 
(9)دیگر: جار لکموکی جچرکرام دن یل دوبار بعدازغزادیی- 
7 +0 گی تی ے۔اس لے محد ہا 
ون کی خی رد ےئا یں 
(40) شا ہا دانے مق مو ب:ء*٭٭ ارام پالی یس ابا کر مت ہکھلا یں ء 
اور ں کا پا بھی پلانمیںء با خر بوز ہاور ہو کھلاتحیںء یا ش ریت قب لگ ری پلامیںء 
جد یط ران علاج می ںگلوکوزد بنابھی مفیرے۔ ِِ 


ِ 
ٌ ۹ے 2 : ٍْ 
0 غذا وپرھیز: مرلیئ کسی مکی خذاضدد یی ہخفیف ہوجانے پردودھ 
1 ۰ اہ : اوه 
ووڈابرف سےسردکر کےکھو را تھورا پا یں ء جب هر کال طور پر دور ہو جا و ‌ 
دعیرے در ےاطف اورز ودکعضم خزائفیںہ جرب بقل اورنفاغخ اخ یداش رب سے 


007 ٤ 
۱ 0 
۰ 
گا‎ 
وآ ےر 2 و‎ 
گا 0 لو گی‎ 
ئ (چی‎ 
لگا لو گی‎ 
ئ (چی‎ 
لے گی لو ای‎ 
رح ی (جی‎ 
لگا‎ 
ئ‎ 
گا‎ 
ئ‎ 
گا‎ 
ئ‎ 
گا‎ 
ئ‎ 
گا‎ 
ئ‎ 


گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
(چی 
لو ای 
ری 
گا 
ئ 
لگا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ں 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر 9(۵ (275/ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵/ (۵(س/ (ج(سل جع لگا 
[ن اہ اف ات بات ات ات بات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان دا ات ات دا اف ات دا ادف دا ا اف لاف دا دک دن دک پت ان پک پت ات پک پت بک بات 


2 جھ 
. 2 7 
ا ے ےی دا ے نخکہاعاح 


٦ -و۵ا:ػہ۷)‎ ١ا١طا٥9(‎ 


. اس مرش میں خی رم شدہنغحاء ‏ تے کے ذر بغار ہوجاٹی ے۔ 
ٍ معد ہکی علت سے اس کے انددکی اشیا کا منہ کے ذر لیے اخراخ رتا 
٦‏ ککتتے ہیں ء مععد کی عکت تو یکہیں ہوئی اور ال کے اندرکی اشیاء مار نج غیں ً 
ہوکتیں۔اورتے سے پلیلہ ہی الن لک رتا ہے ۔ا ےکی ککتے ہیں۔ ری عا رض خداءکی 
خرالی ہکنروری معدہءز ہر پلی اشیاء کےکھانے شراب ہت باکوہ افمون مسککھیا کے پا 
نے سے تے نے لک جائی سے لصض دفشد ید بخارہ غخلیظ ہوابیں ساس لیے یا 
یس ء ری یا ہوائی چھاز یش سفرکرنے سےگھی می عارضہہوجاتا ہے۔ 
ً علامات: مض مکی خرالی سے ہو معدہ جس رع اورریا نک یکفرت ہ وگ ء ٍ 


. صراکی زیادکی سے ہو من کا مز ہکڑ واہہوگا اور تے یں ز رد رت ککی رو بت خار جح ہو 
گی غذائیس بے اعترالی کےسبب برشکایت ہو پیل گی متا تا سے بی ری ںآ لی ہیں ء . 
اع ضہ مدکی سو ےجب رای حارت ی نے کے بد دہ ا 


گا 
ئ 
گا 
2 
گا 
ئ 
لگا 
ئ 
لے گی 
ری 
لو ای 
(عی 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 


شرو ہوا ہے اور بار بارتے موی ے۔ .. 


انتا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ 7ھ/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ ج27 27/ 27ر 27ر 0۱ں 70۱ر 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں 27ں 270۱ 27۵۱ 75۱ھ (ک27/ 27ں 27ں 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ 2(۱ )7۵س جس دع لگا 
[ن ات پت داب ات اف ات ات دا دا اف ات دا ا اف دا ا ان داف دات تخت دا ات دا لان دات داات کدف اف دک بات دن دک پت دای پک پت ات پک پت بات ات 


ھوالشافی:۔ : 

موعم کے مطابق برف کےگکڑے چوسا میں تین تی نمنشہ کے بعد ابی ایک ایک 

ا خوراک دی ۔عحرف دس پونعرق سونف پلا یں ءامرت دسارال(ست پودیدءست أٴ 
اجوائن مکافو رہم وزنکھول ب نکر )کا استعا ل بھی مفید ہے۔اگر چھاز میں پیٹھنہ سے 
تے 1 ےن سوڈاوا گج یکھوشفگھونٹ پلا نا مقیرے_ ِ ۱ 
(2) ال بب مر کا نل ار کک میں ف رای زیادکی ہو ممنکنا با یکر کےا 

اس میں جین الاک پلانیں+ اور ت ےکرانمیں :تک محدہائچی ط رح صاف 
ہوجاۓ ء لیم کا کرس بیرف رمک اورکاکی مر خوب با ری کک ک ےچک 
0/0 0 0 
(3) نا رل زان راہ عرثی سولف دینا یا طپاش رزرد دردء دضیاں 

نک ماق انار دانہ باں ہر ایک ایک ماشہ ؛س بک پادیک خچی ںکر خربت 
انارشی رسس ایک نل ہک رلعوق :نا میں اور چنا میں 
(1)۵40کیس تی : زارتیل در بائی زہرھہرہ خطائَی ؛طیا شی راصلی ہرایک ایک نول 

س بکو بادی فکپڑرا چا نکر کے رو گلاب اود رو کیوڑہ ہ ریک ین تولہ میں 
2لا ا 
ای :رف ایک دوخوداکوں سے ہ مک یی اورتے بن ہو ای ہے۔آ زمودہ ہے۔ 
طباشیرزددکے بد ینا بھی مفیر ہے۔ ا 
. 5 لی یڑ یاں ملا 20 ,"ءھ0 میس نو دویا ٹین سراثے ہو ے 
یم فو راڈا لک بھا ہیں ء راس پا یکو ھا نک لوط ریس .می کو ہریت 
دی یکردہااس پا یکو پیااس گے پر پیدےضرورفائتدہ ہوگا تی کے م ری وی سے 
لے سا تم کوکی دوہی درے سے ہیں ۔ 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹۱ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 مر 7۱ں 70۱ر 70۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک7ھ/ 27ر 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵ (ک27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 7۵۱ھ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 27۱ر (۵(سر جس د[ع لگا 
ون ات اف دب بات ات ات ات دا اف اف رت ات ادف دا ا ادف دا ات دا ا ات دا لان داف دات ادف دن اک بات پان دک بات ات پک پت ات پک پت پک ات 


تو اھ ا7ھ 7ں ا7ھ و یں از 7ں از اع یں ا و 7ں ا7ھ 7ں ا7 امو و از 9ں از اع و اع و ا ا7ھ 7ں ام ام یں از 9ں از اع امو عم ازس ارس ١س‏ کا 

ا و سات وت ست هو و کت کت کت کا ا کت سر و کت کا کر و کت ا کت کت ا ا و و و لت ا و و ات شف دات 
8 

9 2 9 

ری 

لو گی 


(6 )کھیکوا رکا مود و کرام ءنوشماد ری ای کگرام ء دوفو ںکو ملاک چا رون 
ا تک رکودیں۔ پچ رچھا نکرکف ریس ء پاچ چوقطرے دوتولہپالی بیس ملاک پلائیں۔ 
(7)سونف ایک ماشہ بڑکی الا ہگی کے دانے ایک ماشہ بد بینرایک ماشو . 
انڑھا لہ انی شش جوثل دیں۔ بچھا نکر لی لیس ۔دن میں دو ےئن بارش۔ ‏ آ 
(0) مر یکوز ایک تولخ سیندھا خی ماش ٹاڑی اکٹ ١‏ 
ا س بک بای کک کے ایک گی سمش ڈالیںءاوریں یعاد 
0۳ 
(9)کالانضکفء زیہ سیاہ مرج سیا مصری برابر ون شی ںکر دو چنرشہر 
لایس اورم لی ضکوبطو رشن ون می ںتھوڑ اتھوراکئی بار چنا نھیں۔ تی بنرکر نے کے آ 
لئ عو دواے۔ 


۵ س٦ پ 00م ا‎ ۰ ٦ 
زا (10) پیے نار یکا پا این ےصفمراوکی مۓے  ور بنر ہو چا ی یں بل آ3‎ 


090ھ ؛ ہیشڑھی اور ڈکاروں می لف کرتا ہے ۔ ہیضہ یس اس پای سے ٦‏ 
9 1 
٠‏ ری لکودوپاروزندگ یلق ے۔ 

290 ٍ 


لے گی گا 
انتا ئ 
لو ای لگا 
(عی ئ 
لے گی گا 
ری ئ 
لو ای گا 
(جی ئ 
لے گی 2 
ری 
لوت لو گی 
۸1ت ری 
لے گی لو ای 
عی ری 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لے گی لو ای 
(عی ری 
لو گی ھ ھا 
0۸01ا 0۸01ا 
لو گی 
8 وا 


لو گی لے گی 
ری زی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری عی 
لو ای لو ای 
(عی ری 
لو ای لے ای 
ری (چی 
لو ای لو گی 
ری ری 


لوا 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ !ھ27 !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (ک27/ 27ر 7ر 7۱ں 70ر 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 270۱ 27۵۱ 7۵ع (7ھ/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (27۵ (ج(سر جال دس لگا 
ا[ ات پت داب ات اف دا بات ات دا اف کت ات ادف دا ا ادف دا ادف لا ات دا لان داف داات دای دا ات ات بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


کی رشفاء 214 


27لاف ا 7۵ 1۵ل از ۵ا( 7۵و ۵اس ۵ار ٭ھاس کس 
لن لب کل لا مت لاف لات پان دت 
لو اتی 


میں شر قآ جات 9۴ ٰ - ۰۷۴ ص7س 
وست+* بس بد بودار ڈکارء ہاتھ پا کی ہتصیلیاں جلناوخیبرہ ا کی علامات ٹیں- 
امرش شدید ہو عاممکنوری ‏ ستیءلاخریء د مکش ء اھ پائوں می علیہ دروسر 
ترش اگ٥لی‏ کا را باب م نیٹ ٹیٹمنء رای بڈشی می محدہکےمقام پر دھیما 
جصیمادردہوتا ے کھا اکھانے کے بعد پیٹ پچھول جاتا ے تر ڈکھار می ںآ کی میں اور ٰ 
ا می کزدر دو جات ہے ال وع کی معلو کر کےا ماق ما جک/ی۔ || 
ھوالشاضی:. مزاز ہیل اورلطی فکھلافیں ‏ خذاخوب اک رکھا خی ء 

۸۱٥ ۶۴۳۲۱6 01305۵6655 )۸۶۵(‏ ہے ےت 
اس حرضس میں معرے ک ےپ ل ہم میں فرق وائع بہوجاتا ہے منیان ا سک انیل یں علاج می برینشھی کے نے ضف انی جرب مت ے۔ --آ 
یناوٹ می کس یش مکی خرالی روما نٹی ہوٹی ۔ بعر دراصل محدہ سے ارح ہونے . (2)سفوف پاضہ:سوڈا با یکا رب پاچ لہ ر بوندخطا گی اڑ سای لہ سونٹھ 
وا لی رات اوت زا بک خی تی ز یا دی اھ یک وج ے انح ہواے_ ا ڑھائی تو ل نگل درز انڑھائی تقولہ مک سیاہ انڑائی تولہ,نوشاد ری اڑسائی تو لا 
کھانے پیینے میں ا پروانی ‏ او انی طرح نہ چباناء ایک ہی 2 کی غزا ٠‏ ود ینگ اڑھائیتولہءاچجوداڑھائی ولس بکوطوف بنا یں بت راک ایک ےوو 
ع رص ککھاتے رہن مصما دا رغخذ او ںکازیادداستعمال ۔خوراک کےساتھزیاد یا ا ما شیک راہتازہ پا دیں۔ 
پناءکرجل بل اور ضو ںکی رط با تکا افص اکم وشن ہو چا نا؛کیسٹ ‏ رک جو اور ہیپ (و)) پر :پنک خالصص یک و لہ نو شا د ری ایک نولہ مک خودرولی 
سن ازم اذا ودنا لو بت صفراوشز: کےے وا من خرا یآ جانا ء رن مل ابک ول صافگمم 0 نگ وش دراو نک ہیں ا 
کشر ت مرا خو نکی خرالی اتیک مک یکدرکی وی رد ےگعیا مھا رضہہوجا تاہے- کر ال دہیں۔ اوپہ سے پالی ڈالیں۔ خوراک ایک ایک پھچ دن میس ین 7 
مر ضکی شتسییں: اس عو کی دوشنمییں ہیں ایک شدید لین اکیوٹ ا شی ءا ارہ دردمحدواورہسٹ ریا کے لے مفیر ہے۔علا داز عطب بوناٹی یش با 


ہے ہے اج اج 
دشعفت دشعفت 31 2/۵8/۱387 


ً (16د۸0۱) دوسرے من ملک یک را تک (۰ 0۳۲٥۴۱‏ ) میک نکی پک رخ ن یی مہیں۔ کی کے لے امرت دھارا جوا لکول یءحب پپب مفو فنمک سلمالی ‏ سطوف 
۸ اٹ تک ڈو پپ سا:دہ شی جوکمزدری معدہ ویر ہی وج ے ہو- ام وغی رکشت استعا لکی جالی ہیں۔ . 
8-اریی لے ڈیس پپ سیا :دہ بھی جوششی خرال یکی بجرے ہو ٠‏ مندرج ڈیل جج ربات ب کی ویمرہ کے لے اص طور پرمفید ہیں سب ٠‏ 


6نروں ڈس بپپساء وہ بذشھی جوففسیاتی خرا کی بجرے ٭- مو ان بیس ےکی ای ککااستعا لکرمیں۔ . 


لو 
ات۵۸ت) آ0م ا ت۵ت 
ا[‌/ (275/ ([2/ ([2/ :7۵ل (7ل اتل 7ل (۵[ھ/ (7ھ2/ (۵(ول (۵ل تل (ھ[قل ([رل )۵[ (7ھو/ (۵ع (شتع ل تع ل تل )۵تس (تس (۵تع ل تع ل تع ل ڈلس لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27۱/27 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 27۱ر 70۱ھ 275۱ (27/ 27ر 2(۵ (2[75/ (ج27/ 27/27 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵ (ج(س (ج(سل دع لگا 
ا پوت با بک با با دو جو پا پان پان باون بن بای بک بک با بت بؤ جو پؤ پوت جو دو پوت باون بات [ب ات ات داب ات اف ات اف دا دا اف ات دا ا لف دا ا لان دااف داات ات دا تا ات دا دا دا ات دا اف تن ات بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت پاٹ ات 


(چی 
7 
عو ا 7ر مر ھ2 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر اھر اھ 7و مو 7ں س۰ا 
اف اف بی بای جات اف دا دک کات اک اف دک لت اک اک دک 0ن دا 


(4)حبوب معدہ: ال پارہہ الع کن دسوک ما لئ سام میا 
ایک ایک تول, الس میٹھاحیای جن ول کش سک ہکشتدکوڑی (خمبرہ) دودوولہ مر 
ٌ سیا ہآ ھتلیہ ججمدہادویا تکوکوٹ بچھا نک رلیموںل کے ریس می سکھر لک کے ایک ایک 
رثی کیکولیاں بنالیس اورا یک ای کگول یع وشام ہم را دع رق سونف پاگکرم پالی دیں۔ ٠‏ 
فوائد: اض بڑھائی ہے :بلوک زیاد بی ہے رکھان ےکی طرف 
رقبت پیدراہوٹی سے پشگرزےنی اوراسال ر کی ےہ بدڈ شک یکیلئے نہایت 
مفید سے ۔کیونل ہآلات نف مکو طافقت د ےک رخورا ککومت مک کے جز 
دوبان ناٹی ہے معدوکی چیاروں توتوں (چاذء ماسلہ, پاضءواق) 
لئے طات اورقوت دن دای ے۔ 
لوٹ : ہرسا ٦‏ - .02 
(٥)حبوب‏ اکسیر : 0 - 2-2 
تر چھلہءاجوائکع دی ہج یکھارہ جوکھارہ جٹڑ چتراء پا نول نک زمرہ سیاءت کنا ءکچلہ 
شد سب پراپرکاٹ تی کر ںآیموں می ںکھر لکرس او کول یا ںکاپی مین کے برابر پ 
ناس ہخوراک ای ککول یع دشام چمراوعرق سولنف پاگرم پالی دطرارت باض وج زا 
کر کے بیھوک اکا تا ہے۔ پیٹ سے ہوا نار حکرتا ے نذا خوابل پیا ہوٹی ے 
ام رائش معدداورثوت کے لے مفیر ے۔ 
وٹے:اسال کےدوران ہرمات دان کے بددودان دواد نی ضروریی ےء 
(6)مکھاں ‏ میٹھا یلیہ الم مدت ساگہ ب یاںہ الع تحرف ہرایک 
انلم رج ساودولہ۔ 
ت کیب تیاریء بیٹھاتیلیہکور لیموں بی چا نٹ ککعر لک کے بعداز 
آی انی ادویات شا لک کے ری ین ٹیس مز ببردود نم ککھر لکرس اورایک 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ 27۵(۱ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ع[ھ/ )داع لھا 
اکن بی ناو ناو پاؤ پان پان بات ناو ناو جؤف جا پان بن با با جو پا بت باون و ناو باؤں باؤ بات بات ٹا 


ری 
چا 
عو ار 7ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ں ار اھ 7و سے ا 7ں س۰ا 
ا اف اف اف اک کت اف دا دک دک بات پک دک اک پک پاٹ ات 


کلیرشفاء 216 


اعل 8 ال (27۵/ (۵ا(عل ۵ا( لکاتعل ۵[ ھا 
7 لک ا اب ا اپ ان ذ0ت 
لو اتی 


وا ا اہ اج ہے بے ےآ واج 
راب لاب لب لا کت ا کل لا ا پل پل 0 ذ0ت 


فنوائد: شی ءکروریی محدرہ مو کک گیا ء پیٹ دددہ تے ء اجار دہ 
درست ہیضہ نکتڑیںءاورمعد داورانتڑیوں کے ام را لکل مشیر من سے نان طور پر 
بڑھی لئے بہت مفیرے۔ ہہ رہغتداستعال کے بعددود نکا نا حضروری ے_ 
(7)رحیمی چورن: منککا جج رآ ھن لہءاناردانہ چا رترڑضہ ا 
ئل پاچ لہ نک دڑ نرک سیندماء چپلا مول ءزیہ سیاہہ گی تج زیات: اٹ 
کک ا کال ف2 ات کون وڈ 
ا الاہگی خورد چرای کآدھا تولہ۔ تمام ادویا تکا سطوف بناکر سات روڈکک رآ 
یموں میں تر وخ کک ےتفوظا رجیس :خوراک ایک سےتن ماشتک چم راوگرم پان 
ا رق سونف استعما لک۷رانیں۔ 
7 ضوازد: اف شی ےمسٹر باہبواسی ری پنگرزفی,بدکشمی بی اوردر 
0 ,"۶۶۹9" 
ہا تمیرعلان٘ے۔ ً 
(8)عسصران چورن: سحندرزنک وہل نک سیندھانخمک اجوائ ال 
اد یہ جوکھارہ امودہ شکھھاں٠‏ چچھال جڑ چتراء سن ء پگ بریاں نمک وڑء سب 
بھوزلن نےکر چوران پناس :خو راک ایک سے دو ماش راوگکرام ای دی ٠‏ 


لے گی 
نوائد :رہ ۱ ہے 31 
اض : نکی زیادٹی سے پیٹ درد اپھارہ ہو مفید ہے ۔علادواز بی 
۱ ری 


وا یراو گر کی بھی مفید ہے ۔عرق سولف گند حک می ےکی ایک کاستوال 
. بھی اور پبیٹ کے اھر سکیل مفید ےصرف اجوائن دی چا رن لہ مک ایک نول 


ً .: ۳۲ ۰ ٠ 
ٔ 5ا بامتہار بک یں کر بفٹررقین ماش روزا گا 6007 دورہولی غاب‎ 


(عی 

0 0 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ [ھ/ (27/ !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں (ک27/ (27/ 27ر ۵۱ں 20۱ر 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر ا(2 (27۵/ (ج27/ 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ (7۵[ع/ (27/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 2(۱ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
ان ات اف ات ات اف دا اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان داف ات تخت لاف اف دا دا داف داات ا دا ات ات بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 
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پواے ےےے کے کے کے ےا ایآ ای اجیوآجیعوآی وآجی ےآجی ای ےو ای و اجی ےو اجی ای و ای ای کے کے کے ےاج 
[ج0ء تا [00 دل وت 7سا لب لت پل 0 00 تا 7لا کب کل سا لا دس نل ات کا کل ات لات ا کل لا ات لاف کل لف ات الات ات لت ا نت 
مھا 


ون میس چندباراستھا لک ہیں ؛ بچو کی مندراگنی کے لئ ازعدمفیرے۔ 
(10)دیگر علاج: اسننک مین دھابار کرام ءادر ککا رس ۶ی لٹ 
رع ن0 کی پیر نو ںکوکیٹی میس لک مس اور نین جار د نکتک دلموپ میں 
ریس ۔اایک جا ےکچآ یی پیالی الیل مرن ٹم دوبار بعدازخذاد یں- 
(11)اجوائین ءکالان مک بجھوزن ہر کل لیموں اس وط 
مگولیاں بنا یں ء دوگوکی دن ٹیل دوبار بعداز نغحذاد بس.۳ بی ر نلیموں می یں 
ٹس ء دورنی پان یں رکوکرون یش دو پاردہیی۔ 
(12)قدرتی علاج: ڈٹڑھی کے لع دشا مکی سی رک خوراک یافاتہ 
کنا کپ ین علارع سے اگرخزلہ تہ ہو سے یا یکا رس مضہ سے کھاکھا نے 
ہے پیچتر بقدر چ ماشہادرکنمک کر پرروزکھانے سے بھی ہوقی ترارت ہمہ 
ا دوبار نل ہ+وچای ہے۔ 


پاش تیارکہیی۔ یریت پچ ں کا اض تو زکرنے کے لے ایک ماش سے تین ماشہ 


چو جج ۰ 


گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
لو ای 
ری 
گا 
ئ 
لگا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ں 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر 9(۵ (275/ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵/ (۵(س/ (ج(سل جع لگا 
[ن اہ اف ات بات ات ات بات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان دا ات ات دا اف ات دا ادف دا ا اف لاف دا دک دن دک پت ان پک پت ات پک پت بک بات 


تم ماکونوی کےمعف ارات 


انس داٹوں ن ےت انی سے منہمیں بد لو کے ھا و وائس کے وٹین سلو 
تنگ (9 ۶٥٥٥۱۲۸‏ ”وذ )کآہراہوزروق ہو ےکی خاعیتکی [ 


٠‏ سے تتل خی صلی رک رکیاے۔ 
ام بی یٹ ۷۹ء میس تق طور رتبا اکوٹوگ یکو ہلک قراردیڑےء چنا 
8ا5۱۵ا۱۸ ۱5 6 کے پہالغاظا مر ب١ٹ‏ کے ہہ اکٹ پت رم کرد تی ےکا 
عم صاددفر ماد یاگیاء چنا نی عکومت ہند نے بھی اس پیش ل شرو حکردیااورقا فو پا جسوں 

اور پیک عقامات ( ین ماگھمروں )یس کک گر ی کی مزع تکردی مان ان پگ لآ 


ون ۹1ا مکوام یا 7ك" تر ٠‏ . 

ھتوی طورپرا نکوپھیپروں کے اراس میں نکیا موی اوک زجر 
کے اشرا تکا مشاہ ٥کیا‏ جا کے ام کی السی الیش نکاگگریں کے بھوجب انس ار 
دانوں نے و ںکنے کا اتا بکیاءکنوں کے اتا بکی اصل وجہ بد ےککنوں کے 
بچھیہرڑےاورحضلات ازسا گی چھیھڑوں کے مششا ہد تے ہیں - . 


٢ 
گا‎ 
ا بی با نا ناو پا پان پت با با نوف پا پت بن با ہاو ناو پا پؤی پان پوت جو جو پاوں پوت پت ات‎ 


اف پت با اف جات اف دا دک کات اک اف دک اف اک اک دک 0ن دا 
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پا اہ ا ا کے ےاج یت وو بی مرو مو یں ور می یں ہے کے ہے ہے نے ہے کے سے سے سے کے سے سے ہے سے سے سے ہے پواےےے ےاے ا ےے کے کے ےا ےا ایآ ای اجی ای ای و ای ےاج ای وی و اجی و اجی ای و ای ای کے ےہ کے کے اہ ےاج 
ا0ےل سن سا ا 0ن 0ت (/8 2/۱۵ نل پل لت ا ا سن لو و سا کا ا ا ا اف مق اہ اب۸ نات [0 پل ئفت دشعفت دلعفت 7لا لب لا سان لال فلا سز لات کل نت لات ال کل لا ان پل مل مت لات ا لت ان ذ۸ت 


١‏ 222۰ 727222222 ا ا نک ہیی صرغ ہوگئیں ١‏ یہ بات باپ گی لکول گی ہے تہاکو کے دع یی ںکی کا تک سے سرطان 
ا اوروہ ببا رہ گئء جب ایی ں سر بیٹ وی کےگھر ےکی ضرف نے جایا جا جات ودڈم (کیسر) پیدرا ہوتا سے ہگھر ول کے مر کش کوکا دعواں اس سےبھی زیادہ مرا 
ہلاک انی خوٹ یکا انہارکرتے حر ہہ کے دورا ن لب وخون کے امراض میں بنا ہوک را سے ھا ےطان 2 ھکار سا لکا حر ص لک جا تا ے مک رتھہاکوفوش ا ا 
اس ٹیش سے پا نے م گے اور باقی تما مکنوں کے چھیھزے متا ہو ئے۔ ا تفست مت 
کون اتا زہر پاا نہوتا ےک ایک قطرہ اگ کن پرگکرجاۓ کا پلاک : 0 0 و 


ء نر ےا 2-0277 25 25 
_ ہو جائۓےء پرندرسےےو سکیل ےی مرجاتے ہیں 


یں و اشھمآ رم خلف زہرلے مادے ہیں ھن نازک ہواگی چھلیوں پر مل چفددنہظگیچستی۔ 
ّ دو ےخوان کے دھارے میں شمائل ہوک رخمام تیعم کےکبجی دوران خون پراڑ رے ا ول کےسومم ٤‏ ص-صسص”ص-یٌ۹ٌُِٰٰ۹ٰٰ"ٰ "ھ0 
ہیں لن ان دا٣‏ خطر ا کے(7۱۸۷2)۲(1۸8)۱٥۷۱:۔‏ ٰ دی کےورواورعر بیٹ ٹوٹ یکاگبر اتکی ے۔ 
ریے ‏ ٹّے : بر طاضی یس سالا نہ بٹرار سے دی برا رسگر بیٹ وش یکی وجرد لک شر انی کو 
جانی ہیں شس کی رو لکا 2 دوران خون متا ہوجا نا ے۔ 
لرعح تر ھا کن“ قا ری نکرام سر یٹ میں دم کےثخلف ز ہ رہد تے ہیں : 
کون زہرکے بعداضانیموبات کےمطابی دوس ےہر پر ہے بش مک ( وشن .۱ٹ یگرام نی سر یٹ جو پلک ز ہریے جانو رک ےکاٹی ہے۔ 
ہے وی لانے پرشل جا تا لیکن ا ا (۴)کارین مانورکی (۳))کاربیو جک( کس ید اکر نے والامادہ)۔ 
. "ا چرچ یکا مادہ بیز زوں مینداقل ہوتا ےا رکنش ما س2 ات .. () پھاپ مک نک رڑ جانے والا یزاب (۵ )کو بول سا ناما یڑ _ 
. ا ےگر بہت ات پفاوک یرت قافو سی (۹) سے )ا مویا(۸ )کوتار(۹)خول (١)الول‏ _ 
4 9 ( )کون ۔ کن جیسے جا نو رکوا سکا٭ الوش ن۳" منٹ میں پلا ککرسکتا ے۔ 
۶ء۰ 2-۶ کے دورا نع خون (۴) کارمن اور ڈءدعوسس میں ڈھائی فص( ھ0 
ا شریان پراثر انداز ہوک ر۵ تا٭ اسسا لعرلوکناد بت ے_ ہس ے سست 
مکووں اورپاوں می پان اوردروکا اضماس ہوک کن ہوسکتا ےکہان میں کا رمینو ہک ( ککیفس پداکر نیوالا ٦)‏ اکییائی مادےا کے دجو سس سے جانورو ںآ 
700007 ساس 


2 2 
رز دع دص ١س‏ دى سس دص راس دص دای دع 
رف اف اف اف اف اف پک پک ات ات ات ذف اف پک پت بات اؤہ ناو داب 


١‏ ۶ ٭ہ 


لو ای 
لیے ےاج 
اف اف اف اف پک تن اک ا اک اک ات 


کر رشفاء 221 


ا2ے کے کے ےا کے کے ےاج پاے کے کے ےاج 27ل 10ف 71ل 1ں ازم ازع 0ں جس ار ارس یس سا 
ا لب ات لب اب ا لاب اب لاب لب لب لن اب ات لب کات لاب لب لب لب کاب لاب لب اب ان اب ات اب کات اب لب ان الاب لا لب لب لب لن الاب ات ات ان د0١‏ 
لو انی 


۵ک وی ۔ بھی ملک ز ہرے ےر سانا . 
ککدیا۔ جوگر بیٹ کے عو میں ہہ تا ًٔ 
ِ1 لووومر۔ کے مل لوٹ لو فکرد مت ٹڑتا ہے۔ 
)امو نیا۔ یگ یم تحت سے دم کٹ گنا سے چھیپہزو ںکو جک دای 
تکلیف میں ہنلاکرد ینا ہے ۔(۸ )کوتنار۔ بھی ز ہرہے ای ککیلوروز ان ایک سال 
جن یٹ بر ایآ پال۔کتار کے مسا وی ہےء جوکھ رو کو جانے والی با یک نالیو ںکو 
مفلو کرد تی ہیں ۔علاوچکھر وں کےاندروٹی جلرکوشھی نتصان باچھالی ے_ 
۱.۹ ففول اوراصل۔ با ہلک ز ہرہیں۔ ۱ 


یددقامذ یں ج ایک ما مع ریش کشم می جذب ہوتے یں ۶ 
ا کی شاداب اورکفنہ زنک یکو گکرد یا ہے خوفہ دحشت مکروری: انی 
بس پنیاض راطا رکا شتارہوجاا ے, جوزندورءکرھی زندگ یکو ستاے۔ 
:سای گر یٹ سے انسان ای ۸ا من کی زن کردا ہے۔ 
مر یقن کےمطا اق تنا زیاد قافو ہوگاانا بی د لکی یا مس تل ہوگاء 
اوہ اتا ا سگریٹ دن ٹیل پیٹنے والو کی شر اصوات و گنی ۰٭۴ سے زیادودفو کی ال 


ا ے اوروئی پتیقی ٭ہ*ئے۸ ,ام رلیضوں پک یگئی بس سے ظاہ رہواکمہا نکو بیرزوں 
٠‏ کامرطان ( لغ ووتا گر یٹ پینے ےم ٹل ایک رازہ رکیل جا تا ہے جھ 
جخسی لف ا ٹھانے میں رکاوٹ بس ےاورقوت مردفی می پیٹ کی ےکآ مال ے۔ ١آ‏ 
بی اک دیپ یقت ہےکہتقر با دوہ کے بادشاہ اورک رانوں نے 
گر بی ٹکواپنے لے ز بر وس تنحوس تتمچھا تھاء چناغییفرلنس کےلوئیکشقم نے کون 
ا موق یکو جم اردیاتھاء ورپ کےاربنمشقم نے چرم میں ناس استعا لکر نے والوں 
کوکلیسا کی توق یرد مکردی ےکی کی دیٹھی ءسوتزر لین والوں ن ےت اکوفوشی پر ا 


و اغری ری عاصی عاس علی سای ع1س علص علی عاس ماس علس علس عاس علسی علی ذس علس عاس علص علی دس عاس علی دنس عاس ملس صلی دنس عاس علس دنس جس علس دی جس جس عس دی دس عس عی٥‏ تا 
[ن ات اف دب بات اف ات اف ادف اف ات دا ادف دا ا ان داف دف ات دا ا ات دا دن داف داات ات بات دن ات بات پان دک پت ات پک پت ات پک پت بت بات 


کر رشناء 22 


ِ اقنا عکو اہ ”ا جیا کشر ڑیں اجکاع) ٦۸۶۱۷۲9‏ 00 -۱۴6) میں 
1 شا لکیا فھاءوزا :ناک تے جائن م کھت دالو نکی ا ک کاٹ کا علم دیا وا ینس 
عماک میں تم کو کے اسستعوال بر مزا ۓل مقررک یگ یٹھیء اسلام نے اس ںکوکروہ ٦‏ 
امیس اجشاحات میں کرد ڈگ ری مشن یعرام قرب قرب ةراہداے۔ ‏ آ 
:. اس کے عا دی م ربیضوں میں اکر اقتھوں میں رعش حا فظ یکمزدری ء درد دہ 
٠‏ اور میں خر الی اور بنا گی می سکھیء پیٹ کے الس راکش رخطر ناک صصورت اخت ا رکر لمت 
ہیں یم ااء ن بھی تکوش کی عادت مچھوڑانے کے ل ےکئی ادویا تکاا تاب ا 
0 ےہر ے استا تم بجر لعلوم ححضرت موا نا عگیع عبرالرشی مود عر کچل تو 
ٰ میا ںکشو تاس کے لے سطوف رٹ جرب با اکر تے تھے کیب استعالء 
رش ہکا سخوف تہبیت با یک بن اکر امیا نے کے باب رکولیاں پالی یش ملکم بنانمیں 
ارک اک ری ین کن انت سے کول یھن با مسکہ میں یکر 
ا گگواد یں انشاء الہ چندا ہام استعا لکر نے سک بیٹ وی او رق اکونش کی عادت ۱ 
تر ککرد پا ہے۔تہدگھی ان اسیبرادویات میں شر ےجس کے استعال ےخرا بآ 
کی بری عادت بچھوٹ جاتی ہے۔ پان می ں تپ اکو استھا لکرناءسکر یٹ ہ یی بنا :ان 


گنگاءمانگ چندہ شراب اودانیم _تتیش استعا لکر نے والوں کے ل بھی بہت سے 
پنترادویات طب لونالی اورجد یل ابق علارج می موجود ہیں انب کماددے || 
چذکارہ حاصص لکرنے وانے فا دہ اٹھا سک ہیں ۔شیرخوار چے ما ںکی سکریٹ موی 
ےک ہاو کےز ہہ رلے اث ا تکا شکارہوجاتے ہیں۔ 


و دص عای عاصی ع1س علی سای ع1صی ع۸ص علی عاس ماس علس علس اس می علی ذس علس اس ملس علی دس عاس قلی دنس عاس علس علی دای عاس علس دنس دس علس دای جس دس عنس دی ٥س‏ عس دس ٥نا‏ 
[ن ات پت دب ات اف ات اف ات ات اف ات ات ادف دا ا ان داف اف ادف لا ات دا دن دا ات ان اف تن دا دک ان دک بات دن بک پت اک پک پت بات ات 


گبرشناء 224 


ہے ےد دا ےد ا سد سد سے سد سے سے سے سے ا سے سے سے ا ہے سے ہے سے اج ا سے سے سے کے 
دشعفت دشعفت [0ف [ل ئفت لت پل ا ات ا[ لت مسسشتسشس شی 


سستت ڈال 


٥۱۹٥ ))(ا۱ا٣‎ 8* ٣٥٢١3| 6 


جب پچھریگمردہ ےلگ لکرحااب میں وائل ہونی ےل مخت ھی ددد بتاے 


سکوھا طور پر درد دوکہاجاتاے۔ 

وجوہات: گر یاں باچھریاں زیادگکردوں یا ٹانے میم مناکرنی ہیں 
او روإں 0 7 ہیں ء پچھرکی شروں ین مون| کے دانہ کے جزائ وی ہںبحۓض 
مریضوں میں ایک پھر پیدا ہوکر غخارج ہوجائی ے او رض مربیضوں میں کے بعد 
1 2 ھی یں کن ین این ا ران 


پرا ہوجا نی ہیں۔ ار پیشاب ٹل باریک ذدرات مارح ہوں نو ا ںکو رپ کگردہ کے 


ہیں ۔ پھر ال ہناوٹ کے لحاط ےت مھ مکی ہوکی ہیں۔ 

ا-فاسفیٹ آف کیلعشیم : ان ےکیطر کول ءزردرگک اور 
ائم رھ کی منانہ ٹس پیداہہوٹی ہے۔ 

٣‏ او کسے لیٹ اف لاشم: کاٹ دار پھوار یک در یشک لکی 
کا لے رت کک پچھرییگردہ یں بناکر تی ہے ۔اسےطب میں سک فو تی بھی ککتے ہیں۔ 


ات۵۸ت) 
(۵(ھ/ ((ھ/ (27/ (27/ !27 27۵۱ (7۵ھ/ (ج27/ (ک27/ (۵ا[ھ/ (27/ (27۵/ 70۱ھ 27۵۱ (75ھ/ 7۵ھ 27۵۱ 7۵۱ھ (75ھ/ (7ھ/ (27/ (27۵/ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج(ھ/ (ج27/ !27ر 27۵۱ ,۵س (ج(ع/ (ج(ھ/ (27ھ/ (27/ (٭(ھ/ (ج[ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ ([ھ/ !×27 ؛٭(ھ اھر 
ات بات کات دا اف ات دا ات دا بات کات دات دت دا اتد اف ات ات ان اف ات ادف اف ات دا ان دات دا ادف دک ادف لاف اف ات الک اک 0ن دا 


7 ٭٭ھ 


ےت ت رت ہہ گریاں دائہ 


ٍ ناس سے نےکر نارگی کے بقرر ہق ہیں۔ پیشاب میں جب پوریس, فاٹس ہ 


اگزالیٹ اجزا بہت زیادہ ہوجاتے ہیں با بای کی منقدار ہونے سے بیگاڑ سے 


0 
+٭+ 


جات میں مکی پھر ایک بنا جاتے ہیں ۔ ببصورت ناف پالی سے 


زیادویئی وی مزا کان ارح رگد وا کے ۲ا رشان ےپ اری 
ہوجالی ہے پیعرنٹ پرگھرمیش ہوتا ہے ورزشش نرک نے سےگبھی یر حا رضہہوتا رظ 

علامات: جب پچ ریگردو یں ہوٹی ےا دکھرییس دھیما دھیما درد ہوتاےء 
مج سکینھیسیں خحموں اور را نم کین ہیںءاگکرشام کے پیا بکونیشی میں ۶27 
جاے ےد یھن پرچھورے باسرغ رنگ ےت کی ےکن 
ناب رک ر کک رآ تا ہے؛وکی بڑی پچھری پاب کے راستہ یل ارک جائۓف وحن تم کا 
درد ہوتا ہے ۔ بی باب کے ساتھ یا بی با می خون اور پہی پآ لی ےی کرد کی 
پھر کی وجہ سےگردوکی خراش سے تے پاتی ہونےےگتی ہے ۔م ری نمور ہو اتا ہے۔ 
اگ پچھربی مشانہ یس ہو سیبون اورساری یش درد ہوتا ہےء ہے اس مر ٹیس بپشاب 
کر نے کے بعد اکر تے ہیں ۔اورسپار کو ات لات ہیں جج بکمردے سےمیاضبھ مکی 
کنکری منانہکی طرف اتکی ےن زیادە شر تکا درو ہوتا ہے اورم ٹیش بے جٹین ‏ تو پا ء 
پیٹ کدد اتا اورکگنا ےا مض می انی ہوتاکردو کا دردمردوں میں ضمیو ںک ا 


ا طرف اورتودرقوں میس ز نانہاعضاے تنا لکی طرف جا تا ہے دوسرے+دردوں سے فرتی 


2ر 7ر 7ھ 27 27ں ار ھ2 27ں 27ر اھر 7ھ 7ں مور عو 7ں س۰ا 


معلو مر نے کے لئ رتخا طود پر یادرکھنا جا کے - 
تشخیص: رر وا پٹ کے وزد گر کے ورداو رکز کے دردے یس 
مرن ضروری ے اس سلہلہ میں رعہان ر ےک ددوگردہ یل عام طور پر پاب 


ات۵۸ت) 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ص[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ھ] ۵ع 
ات بت ان ات اف دک بات ات دا اف ات اف اف اف دا الا اف اف دا ادف لاف اف دا ان ات دا دا اف لاف دا دک دن ات بات دک دک پت اک پک پٹ پاٹ ات 


کی رشفاء .225, 


و ا ے, ور ا 
ا او رکورتوں میس اعضاے تنا ز نا نہکی ط اتی ہہ پٹ دددناف کے اوھ اھر 
ہوتا سے اوردر دک رشمد بیس بہوتا جیما 0س0 میں ہوتا ےء اوران رووں میں ا 

ا شا بک/ر تے وفت در کیل ہہوتایا شا ب خون ملاک ںآ :ا_ 


میں ہب سی نوہ 


کت ےت 


ا از تم رسب دای دی 3م 


در ذ یل ریا ت دروگردووچھرپی کے لے مفید ہیں: 
(2)جوشاندہ دود گردہ: گومرد کرام رسونف روی پاچ گرام 
مغ کی ا ےگ رام بکل قز+ گرا تحت 
می سکم اورکرمیوں یں و یی جی پلادیل ۔ پندرومنٹ می لآ رام ہو چان ۓگا- 
(3)دوائے درد کسر دہ: جواکھارہلوناکمار سوب الک خام و شادریجی ا 
".ا مر نے کال ی :مک سندعا ٹک طعامء ہیر ریگ ھی شودہ ام اددیات برا ےک : 
ا سخوف بنالیسء اور قررے سرک ہانودیی ملاک رلعوقی تیاہکرمیء بف رج نگرام پندد ہا 
منٹ بعد چچناد یں ء دوس ری یا ٹیس ری خورا سے دردگردوکوا رام ہوجا گا دوامیں 
ا ناز و ارک کے استعا لک ریں۔ 
(4) کشتے حجر الیھود: ترالی بد( چھ ری * ھگراممکوباریک ار 
٠‏ ا بی ںکرات کر لک ی ںک ایک سیر پان خر ہوجاے اس کے بحدککہ بتاک رگتحی کےا . 


آعد کےدمیان کک کاو یگ دک تھا 1 


لہ ا ا ےہ ےد سد لی سی یت سس لے لے سد ات 
اف نوف تہ تن پک سک اک اف بف بہ دا 7ھک 


کر رشناء 226 


پ کے کےا کے کے کے کے اج سے ہے سے کے سے ات 
222 22 22 2222 22 22 22 2222 2222 22 22ا 2ت 2ت 2ت 2ت2 
َ : 


ا رو 
(و)دوائے پنھہری گ٥ردہ:‏ کش تج رالی ہدج رن فو شور ود 
ری ہوڑ رب دورکیء جوا ھا رکا وف دورکی ‏ خوفر اونرخطای دوری نام اڈ 
رکی وڈ ابا یکا رب دورٹیء جواکھا رکا پیہخوفر نخان دورل ام 
...ےک کک 


(ع6) سنرعا رک تی نگرام بگتھی مگرامء دیو ںکا یھ 
ای چند بارش پھر پنخاب میس مہہ لی جا گا۔ 
لا (کپنگک نو شاددہ سا گہہ برابر وزن ہی ںکر دورلی ہمرا ہعرق سونف 


آزاگیووو نویس بووشت 27س ئن 


(ڑ)مغز یرہ خی کرام رمغز جگکڑی تی ںگرامءمخیع خر بوزہ جوگرامء 
ا کوک رونا چارکرا مببھی چارکرا "0 . 
ا بجھا نیس ۔او ری سے بیٹھاکررسی 7 ۹گ۹)ٰٰٰٰٰھ* 
90و )گی چر١‏ مم مولی کا ریس پاروگرا مکنتھ کو۵ رام پان بیس جن 
ٰ ا درےکر چان لی اورمول باریس علا لی دکھا کھانے کے ڈ مہ نہب 
(40 )یوک سکرام کرام پالی یش جو د ےکم پچھا نکر بل ہیں۔ 
(11)حب گوگل : کوکحم ڈ یڑ کو بای بیس پکامیں جب پا ی آدھا 
کو پاٹی روجاۓ وا تارکریل مچھا نکراس میں * گرا مگوگل شدحھ شا لک کےآ گا 
. ا یں وی 9۹ 
7ب تین او کی ےپ کے نین اڑا قوام بن جانے پر اتا کر ذی یکا ٠‏ 


دا کا وف لااو خوب کک جانکرکے امام یں 0 ۴ 


آھ 272/7۵ 272 72و کل ال ھی جس جس جو 
[ف ف تف اف اف پت پک پان پان پان جن تا 


اف من دا 


(12) ون مر جاک 

ایک دی دی کرام۔ 
نوائند :وروگ روہ لاشالی دواےء پیا بک تام پبار یو ںکوغیست 
ونالودکرنی ہےء پیا بک رکاوٹ اورمکیف دورہوکر پیا بح لکرآ نے انا ےہ 
ً پاب قطروقطر ہآ ناء پاب می کل نہ لی الیوسن بنکرخون با ہی پآ ہوہ 
یگیل از عدمنید ہے۔ منانکی پچھری یکور سز ور مز +کر کے نار خکرتا سے پراسٹیٹ ٠‏ 
گلینرز ( مد٤‏ فلرامیہ بڑھ جانے سے جب باب بندہوجا نا سے :اس کے لے 
جیب الاث سے علادہ از یی اھرائ می اورج پان می کے لئ ایی رصفت ےہ 
خوراک دو ت۲ گول یع وشام پمرا وٹ مگرم پای استعا لک رائیں۔ ٦‏ 
(43کش نج رالیہوددورکی ہمنگو ادکی چورن ایک ماشہ جوکھار جار کی اکر 

جھرا کر لی دن میس دو پارکھلا میں ءدردکردوکویقیۃ آرام ہوگا- . 
(14)ج اکھارکشنۃ جج رالیہودءگ یکھارہ امہ خمام ء مرج سیادہ سیندسا 
می ہایت پا رک وف 
با اکرانس یعس کہا فر ملا میں جوا نکی مین جاۓے- ً 
مسصدار خوداک : ایکگرام سے تنگ را کک مرا دعرتی سولف یا 
ات نت سے 
رو( 097 امءلوشادریا 2 رام سب 

. ا 206 راک دو سے تی نگرا مع دشا ہھراوعرق سونف وگرم 
پانیادں۔چندروز کے استعال سے پھر یگردد وم زگ لک ار ہوجاٹی ہے۔ 
عسلاج : مشبورہندوستا نی ترکا ری“ مولی کیا کھازامغیرے ان 

امک دم رج سیا ول کرکھا نا جاجئے ۔کیولہ بی دینش موی سے۔جل جج 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج7ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (ج[عل )۵اس لھا 
اکن با ناو ناو جؤ پان پان با با ناو جا جا پان بن با ناو ناو پا پت باون بؤں باؤں ناو بات بات بات پٹ 


رح ی 
7 
ا 7ر مر 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر اھر اھ 7ں مو 7ں س۰ا 
ا اف اف اف بک کت اف با دک دک بات پک پک اک پک پاٹ ات 
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زور از ا7ھ 7ں ا7ھ از اھ از 7ں ا7 اھ زور 7ھ زور از ا7ھ 7ں ا7 اھ اھ از مو از اھ زور عو اھر از ا7ھ 7ں 7ع اھ از تھے ازم ا7ھ و عو ازم ازم ازس ١س‏ کا 
ا حا وت سا و کت و ا ات کت کت کا ا سر کت رت کا کت و کت ا کت کت ا ات 0 و ا لت و و پا ات شف دات 
لو اتی 
0۸01ا 0۸01ا 
پگ لو ای 
0۸01ا 0۸01ا 
لوات لو گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
لوت لات 
0۸01ا انتا 
لو ای لو ای 
ری 0۸01ا 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لو گی لوت 
0۸01ا (عی 
لے گی لات 
0۸01ا ری 
لوت لو ای 
0۸01ا ۸1ت 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا ری 
لات لو گی 
0۸01ا عی 
لوت لو گی 
ری 0۸01ا 
لو گی 
8 واج 
لو لو ای 
ھ ری 
[وا لو 
ھ 

[وا 

ھا 


نے ۱ 

پخا بک مکل ےآن نا 
شا بکا پان ہونا 
یم یب پہچ٭ھ 


5 
(5606لا آہ 50۷۲۳۳۲٥۹٥۰۲‏ ,١۲0ا‏ آہ ۲٢۱٥٢٠٥١٢‏ ,۹ب0۷) 


اس مرش میں پیخاب مکل سےآتا ہے بند ہوجاتا ےہ پیدانکیں ہوتا یا 
ا رک جاتڑاے۔ ٦‏ 
وجوھات: پا بک نالی بی رکاوٹء پراناسوزاکء پچھ ریہ بوڑعوں 
یس پراسٹیٹکلینرز بڑھ چان ےکی وج ےگھی بپشاب یں رکاوٹ پیداہوجالی ے-۔ ا 
عوروں میس پچ دای کے ا مرا بھی ھا رض ہو اتا سے۔ 
_ علامات: پیشا بک ار بارعاجت ہولی ےء یا رک ر ککرآ ا ہے بھی 
پاب الک لآ تابینٹں ء بنا بکی ددھار بارکیک ہوجاٹی ہے م ری سکو بنا بکی 
نان سے حخت لیف ہوٹی ے۔ 
تا ھوانشاضی:. گل سو پان مم جو دےکرن مگرم پڑو نطو لکرمیںء 
۵ موٹ یکاخمک دیںء نہ لو مولیو ںکوکا ٹکر پا ڈکالاش ء اور سے سگرام ون 
دویا قین پاردیء پیشا بکھو لے کے لے ہبی تکامیاب علانع ےء یا نوشادر 


ا0ا 

5 5 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ (ھ[ھ/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں 27ں 070ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵ (2(۵ر (ج(سل دس لگا 
رن ات اف ات ات اف ات ات ات دا ات کت ات ادف دا ا ان اف ات ا دا تا ات دا دا داف داات نادان دک بات دن دک بات ان پک پت بت پک پت بات ات 
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پا اہ اج ہاج اج ہے اج پا اہ اج پ واج ای .ای واج ےاج ای وی ای اجیوایے ای ے کے ےا کے ا ےاج 
ںو رس ہہ 
2 


2 08*00" 
(2)جواکھار, موٹ یکھار نمی شور دہ نوشا درچگیء ر پوندنجیفی ہرایک ۵ گرامء 
مصربی مد مگرام خورا کب گرا مع دشام بمراہ ای دبییء پیقاب جار مر نے کے 
02 
(3) جواکھار مو یکھا ہنی شور برابر دزن نےکر گرا مم کب ری کے 
١‏ ۳ئ0 میس پیا بکھو لے کے لے مفیرے۔ 
سو نے رت 


رطق کوملغضل 
(6) جواکھاں ہیں مو ری و سوئشےء مو یکھار ہراک وی ںگرام 
1٦‏ 
مصربی ۹۰ گرام ماک رسخوف بنائہیںء خوراک ۲-ہگرا مکی دظام بمراہ ازہ پالیٰ 
. (2) شو ری -کرا می ںک پان مم لک کے ای ککپڑ ےک کدی ہک 
اض ہیں 


٘ 
سفخوف اندرکی جلاب 


(8) شور ہی ءر یوندڈینی راک ھکرامء جکھار ہکرام ء زمر و مفید و ںگرام 
ا تی سوا س گرا م ء سب ددائمی سکوٹ چا نک یی ہوک یکھانر لایس *خوراک باج . 


و000 


[وایےاے کے ےاج 
اف اف اف اف بن تن اک ا اک پک ات 
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و اتا رکا وا ا اج ےاج پا اج اج پ ورای ای ای ای ےاج ای واج واج آجیےایے ای کے کے کے ہے اج 
:'٭سسسشسسسسششسسشسشسشسشسشسسسسبسشسسششھشش: 


کےافمال سے 
ے8 تچ 


(9)مسعجون سو طم: مخز تنم فخزیادام چ ہو ولآ 
وو بسخوف ون گراممء داریٹی دی ںگرامء داتہ ا 
ال کی چون بیرف گرا م اٹلا بت موب یی ہرایک۵۰- -٭۵گرام۔ 
(10)تر کیب تیاری: مخز ت رٹ اورغز ادا منھوڈاساپالڈ 

"ا کیو و ہیں اورا یجن یکو دوک اس طرح تیحدہ ہیں ءباقی اددپیلاٹ بچھا نکر 
سخوف نا ٹیس اور نگناو نا لم شہد میس پیل مغزیات :اج خی کا شی روش ری کک کے 
قوام بنا میں ء بعدازال اہ دوائو ںکا سفوف ملاک ون ارک میں ۔خوراک و ںگرام ا 
رد توف دی ۔عدربول او رین لکش ہونے کےعلادہ مع ہلوت یت دی ےآ ِ 
(1)شربت آلو بالو: آلوپالوا ھا ےکر لان یس رات اکا 
اوس کو جیش د ےکریل ھا نک نی سفید دولوم اکرقوام بنامیںء اومٹڑاا 
ہونے پر بویگوں می ں کل ریس خو را ک۰ سے +۰ گرا چھمرا حر انتا س٭٭1 ۷۴ 
ای کر کے پلائیںہ مد ول ہے چھریکردودمشانہ کے لے مفیدہے۔ 


ریت "ین مز وی 
(8)12 تا َََّ ٹاموٹا ےہ 


ا یسا تح قوام بنا تا ےت ۶ 
ا بیساتھ بلامیں * شا بکھو لک (ا کی ےاوریک وی سٹو ںکوخار ری ے۔ ً 


و دع دم دس دى دس دص دای دص دای دع 
رف اف اف اف اف اف پک پک ا ات ات ذف اف پک پوت بات اؤہ دو ذافت 
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ہے کے ےا ےا ےی ےا ایآ ےاج ایآ ای اجی ای وی و ای اجی ےایےواجیاجیے کے ای کے کے کے اہ اہ اج 
تفت ا(0 لت دشعفت دشعفت [0 پل ذفت دشعفت دشعفت ا[ پل ات [لاب حلت س ساات ت کلا اان دت 


ا (43)انا سکا با لی ایککلو نی سفیرڈ یڑ کوہ بطربقی معروف شرب ت ا 


تا رکر یی : خوراک ٭ھگرام 7 میس ملاکر یں ء و لکوفرحت دیا ے اور . 


لے 
ص0( 
(14) چ کےسا لم دو ںکوسا ہبیش خی کک کے بط ربق مرو فکھا رح اصل 
کیہ جھ کے سز پوودرےاس وق ت کاٹ جا می ء جب با لآ گی ہوں اور نہ 
پڑا ہوخوراک ای کگرام ے٢‏ گرا مکک. بدر پول اوج مم سے ۔جروریپمم مہ ٠‏ 
برقانء پچ رکیگردد وا نہ کے لئ ازعدمفیرے۔ 


: 
سی چڑھ 1 ٍ 
ا (18)سونف دکرامہمفخرخ بوزہ بمخوکی راہمغخڑککڑی رکوکھ ردجچوناہر 
٠‏ ایک ۵گرا م٠٠۱‏ 2 انی مش جو د کے بچھان کت کے 
ضروری نگ رملاکر پیش 
0.1 


لے گی لے گی 
رع ی انتا 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری (عی 
لو گی لو گی 
ری (عی 
لے گی لے گی 
(چی (چی 
لو ای لو ای 
ری ری 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (٭27/ (7ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر ۵۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر (۵ا(ھ/ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 270۱ 27۵۱ 275۱ (27/ 27ر 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 2(۱ (27۵/ جس (ج(ع لگا 
0 تک بات ات اف اک ات اف ات دا ات اف لاف اف دا ا ادف دا دا اف دا ات دا لان ات بات دن ذف ات دن دت لان ات بات اک اک پت اک پک پٹ بت ات 


7 7 1 
شا بک رکاوٹ دور نے لیا 


آ سان خربات 


ھوالشافی:۔ إ کے ہے و ںگرامم گی شور ہکرام کا کابا 
گمرامءکوٹ پچھا نک پلاہیںءاس سے پپشاب رت جا ری ہوا ہے اور یقن کے 
سل بھی ازحدمغید ہے بطلا نیہ کے ابقرائی مراعل می ںپھی رض جرب سے ججونہ 
صرف کلک بیشاب لااے بلک دی رفلات ماس شی خار عگھتاے۔ 

(2)مکھی بوٹی کے بے آدھاکلو نےکر نکوچارکلو پالی جس جیش دی 
ج بآ دھاپا نی رہ جا صا فکر کے اتی ط رج نچوڑ لیس - پچھرسنک بی ود مگرام 
کواسں ای می ا بھی عر نکر لک ککککیال ہنا یں اورسا یش شش کک یی اس 
کک یکا نمی بوٹی کے نود ویش رکوکرگ لحم تکرکے پاچ سیرابلو ںک یگ دی 
کش سنگ بہود تار ہوگاء پیا بک بنلنل وہچھربی کے لے مفیدد سے خو راک ایک 
گرا ءکھ اکر ابر س ےگ گرم دودو ایک او ۵ رام ء ہنی ۵ گرام اکر اہ 


پا میں ہف رآفائتدہ ہوتا ے۔ 


٠ 


ات۵۸ت) 
آعلاھا 
[ن ات ات داب بات اف ات اف لات دا اف رت ات ادف دا کا ان داف دت ادف لاف ات دا دا داف داات ان اف ات دک بات دن دک بات ان بک پت اک پک پت بات ات 
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1ل (2[7/ (ا(ول (۵ا(عل (ڈاع لاس کا 
ال لب ا ان کان د۸0ت 
لو انی 


3 


3 ھا ۰2ر ت۷ت کت اکھد تھا کرھا 1دا کھ ادھً ھا کھا درا دھا تھا تھا کا کردا تھا کھا ک ھا کت 5252۵۰ 2٥52‏ 

(3)اچا ول چنددنو تک متواتزکھاا یں بن پاب سیل ازع مفیرے 
(ھ) مولیو ںکوکدر و شک کے مو ےکپپٹرے میس مچھان لیس اور پاٹ یکوکڑ ای 
می ڈا لکر پکانتیںء جب پالئ لگاڑ ہاو جا وذ اتاریس ینک مو یاژب ول 
تیارے۔ بنلیش پپنشاب ود ردکردہ یل میک ای کگمرام سے تا گرا می ککھلا نہیں ء 
ہایت بی مفیدرے۔(8)اگرمولیککار س٢٣‏ کرام خکا لک پلا یذ اس سے پاب 
کی بن دو ہونے کےعلادہ چھرکی ریو یز ہوکرنگل چائی ہے۔ 
پاب کے ام ران سآ ج وحم سے ہیں :ا- وات فی رع سے ۲۷- یت تی صف را 


ٍ 0 
سے ۳۷ ۔ وف مین ینم ےم تخیوں ضلطوں سے ۵- پبروٹی چچوٹ فی رہ سے -٦‏ 
پاخانددو کے سے ہے پچھرییکمرددیامناض ے۸ ماد منو کے رک چان ےکی وہرے۔ 

ي 


(6) بیروپی طور پر ارنت لکی بیٹزو پر مالش لکر میں ء ددامکھا نے بیلے مبییک 


بریاں ٭اگکرامءسونف* گرا ءال پچ ی خورد کرام ہوک و گرم مفز بوز ۵م 
ِ گرامء جو اکھار* اگمرامرننک مییندھا٭ اگرام ءس بکو با ری ککمر کے سخوف ایی . 


ی۵ ان نت تن نما ر7" انی ماعرقی وف ے 

یش سے بفقدرایک سے دوگ رام ان یں دود تن ارم پا ا رق سو 
ھا میس ء یا کیک وو کرو ھی سھت رسس ساد ‌ 
نامیں اورایک سے دوگ کی برا وع رق سولنف پاگرم پل دیی۔ . 


۰٠‏ لو ای 

٠4۸۰‏ گر نت 

تع لھا و لو ای 
٦‏ پیر ہا 58 
ج2 ٭+٭ھ ٠۰‏ ھ جا 


. (7) مف کی اہ اگرامء ٹھی ھی ہوئی تی نںککرامء دوو ںکوٹنٹرے 
ایی سردائی کی طر ںمحھو کر ھا نکیمعری ملاکہ پلائیں صفراوگی 


ری 
چاے 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27/27 7ع 7۱ں 70ع 70۱ھ 7۱ھ 27ں 27ر 9(۵ 275۱ (27/ 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (7ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 270۱ 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ر 27۵۱ ١70س‏ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ !27۵(2 جس د[ع لگا 
ان ات اف ات بات ات ات بات ادف اف ات دا ادف دا ا ان ادف ات دا اف ات دا دن دات داات ات اف تاف ات بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت پٹ بات 


کیرشفاء 234 


اع :27ر 1۵ (ھ/ (جا(ول (ھا(عل جس کا 
003 003 ا دو دنت 
لو اتی 


بھی اس سللے بیس بجثرب ہے۔ 


بھی باب ات 
(ھ)( فو کوک وخورد تی نصگرامء راہ وش نہ سونٹھ جا رگرام استعا لَ 
کرانمیسں مٹشی بپیشاب بند کے لے مفیرے۔ 


خلطو ںکی وج سے پا بک رکاوٹ دورک رن ےکسلئ 
(9 )جو اکھا ری گرا مممگڑ تج گرا مء دوفو کو اک گرم ىا تازہ پالی سے د میں ء ٠‏ 
شاب جاریی ہو نے کے لے مفیدر سے 
(40) نیشن ہے بین ھا لن جا نے از با ز یکر ن ےکا علا: 

رن ار رکسیٹ رآ ئل ) ددد حگاۓے ن گرم میس پلامیں نی دور ہونے سے 
پا بگھیکحل جا ےگاء جو اکھارکاا تا لبھی مفیرے_ 


کرک کی وج ے شاب رکےااعات - ١‏ 
رز پچھرکی کےکر میں اورگردہکی پپچھری میں جو شے کیہ سے ہیں دہ اس 
میس میں بھی مفید ہیں۔ 
فی ےن کو ےکی وجرسے پ شا بکابنرہونا 


(44) لات نما دورکی شد یں ماک راستجا لکمرا میس بی کے باعث 
رکا ہوا شا بکحل جا اے۔ 


ات۵۸ت) 


(ص27/ (27/ (27/ 27۵۱ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (ک27/ !27ر 27ر 27۱ 0۱ع 70۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ے (۵ا(ھ/ 27ں 2ر 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ں 270ر 27۱ر 7۵۱ھ (275/ (ج27/ (27/ 27ں 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ 2(۱ (۵(سر (ج(سل دع لگا 
ات بت کان ات اف دک ادف دا ات ات اف اف اف دا الا اف ذف ات ادف لاف ات دا لات ات ات ادف لاف دا دک دن ات بات دک بک پت اک پک پاٹ بات ات 


گبرشناء 235 


ا ا ا ا ا ےہ ا ا ای ای او ای ےاج ےاج ےی آ‪ی ےا ےآ ےاج ےآ آجی ایاج ایاج ایا اہ اد اج 
ا۵ء نات ا[ پل ات دشعفت دشعفت ا(0 سل ذفت دشعفت دشعفت 62۳8 


موک روخوردکا فو ف تی نگ رام روزانہہمغ زگ رای سرد ای کے سرت اتال 


کراتیں۔ ماد منو کی رکاو ٹکیا وجہ سے پاب رکا ہوا ہو بہت جلد ارگ ہہوچاتا 
ہے ۔گیض اوقا تچ لم ست ری ےجھی ری ھا رض دو ہوجا تا ہے 
٠‏ [0اؤتا 


ٹم کے پاب بند کے ےآ سان نے 
(12) جواکھا رج نکرام :ری پا کرام متازہ انی کے ہمرا وھ میں ہرک ہوا 
ا بپخابکحل جاےگا۔ 
(43ہ جو اکھا رت کرام لوکرام ش دی ملاکرکھطلا نے سے یا بح جائڑگا۔ 
(4 4 )مکی دال* ۵ گرا مکا جو شاندہ تیارک کے اس میس ای کگرام جواکھار ا 
کرام نگ لاک پانے سے بیشا کم جاتاہے۔ 
ا (18 نکر کےزمنزم نے ھگرام بطو رس ردائی ےکھوٹکر پلاٗیں شاب ا 


٭ھ گا 
۳ ھ+ .- 
لو ای 
(عی 


: ۱ ۱ 
20 کھو 7 5 وی و ٠‏ 
0 از مر چس 
ِ سر میک 7 بی 7207 زور کچ کر سے 
ادتا ) ( بی ۰ ۰ انافت 
. 86ے ں۵۰ امء شور ۸٭ا امءدواوں یں رو ٦‏ 
٠‏ انل ثاے ےک 
,)لی پ گریں ‏ تا جا گا۔ 5 
اتات ِ سم چھ ۰ ۰ 
ٍِ 
[0اؤتا یی 
ا بب 
اىلھا 
انتا یی 
لو ای لو ای 
[0اؤتا [0اؤتا 
لو ای تع لھا 
٦ ٠‏ 
لو ای لو ای 
223 23 
ئ 


لے گی گا 
رع ی ئ 
لو ای 

ری ئ 
لے گی گا 
ری ئ 
لو گی لگا 
ری ئ 
لے گی گا 
(چی ئ 
لو ای گا 
ری ئ 
لے گی گا 
ری ئ 
لو گی گا 
ری ئ 
لو گی لے گی 
انت0ؤتا انتا 
لو ای لو گی 


ان پت اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا لان داف داات ا اف دن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات 


7 کا ورمء ورم الکیہ 


)١٥٥م‎ ٣ا‎ ( 


شاب کےسا تح ال یو لکن خارج ہوتاے۔ 

وجوصات: چوٹ پا سرد گے بامطیر باتک ہل ءاگز بمااورشراب 
نشی سے عا رض ہوچاتا سے رد ےکی ری منٹھی چزوں کا زمیادداستعمال جج رکی 
خرالپی مخت سردییءاورکار با نک لیس دخمبرہ کےکھا جانے بھی مہ عا رض ہہ چا تا 
ہے ہورقوں میں پت اوقا تل کے وخوں می پچردئی پر با پانے سےگگا یہ 
عم ہوجااے۔ 

علامصات: گردے کے مقام بردردہوتا ہے پاب باد با رآتا ے٤‏ اور 
اس سے وآ کی ہے۔ جب میمرت پان ہوجانا ہے نذ پخاب کے ساتھ پ پآ لی 
شردم ہوچاتی ہے :بھی پاب لکل بن ہو جانا ہےء جب مر سردکی سے ہو 
تا نیم پروشن ہوچالپی ہے ء اورخاش علامات مہ مہی ںکعام استنقاء ہوک رام تسم 
پھول جانا ے۔ فاص طور پر چبرہ اور یو لکی جلدپچھو لک چچبرہجیمپ جانا ہے با 


پ ٴ وب 
انتا انت 
لج اج ا ےد ےد آدے ا اد اج آجد آجد آجد آجد آجد آجد اج ات اہ اہ اہ اد اد اجد اجد اآجد آجد آجد آجد آجد آجد اجد اجد آجد اآجے اآچجے اآچجے ےت ےت ےاج 
1ا 227 97 97 97 27 97 297 97ت 227 2297 197119721971227 12797 2197127977972197 219712727 219712797 2971272721971272 12797 97 1279721971279721 97 9717972197127972 9712797 2-27۱227297197 


ے . سے ےے 2 
و مگردو کی میں ے :ا شید بیر ور مگرد٥]؛٣‏ بپرانا ور مگردوہ اس مرش میں 


گب رشناء 238 


1ل اھ از 7ں و ا ا7 و 7ں ام یں از مو از اع اوھ او ا ا7 ا 7ں ا یں از یں از اع او 1ں و ا ا7 و 7ں ام یں از ام ازم ساس ھاسں سرک 
ان۵ نات ا[ پل ات (ل لت مالسلا سا کافس سا ات ا کل لاف کت پل کل لا پت لف لت لات ا پت 
لو اتی 


آئ 
عو ا 7ر 7 7ھ 27ں 7ر 7ر 27ں 7ر مر ع2 7و مو و 7ں سا 
ا اف اف ات بک کات اف با دک دک بات پک دک ات پک پاٹ ات 


. ساتحدامیومن خارن ہوتا ےء عام طور پر بیعش خفیہ لو پہ بڑھننا ہے شروں میس 


٠ 7 


۰ 


مر یش تنررست معلوم بہوننا سے ضر ف ساس جارجلر تا ہے یا لی اورکھر اور رکردری 
ہوجاٹی ے ہایڑٹھی اورعا طور رم تکنردرہوجای سے عم کےعخفلف اعخضاء یل 
٤3‏ درر ہوتا 0ویيضئضئمئ0"مھ/7 گھب رہوجا نی سے ما خنی تے آلی سے۔ عم لیخ کو 
شراب پٹ کی عادت ہو پیل خرالی جک رکی علامات پیدا ہوثی ہیں ۔ م ریخ لکوشروںع 
ٹش پشاب زیادہ اوراس می لیو نکی متقدارکم نی ہے۔ لیکن مر بلح ےکی 
حالت میں بیشا بکم اورالمیوم نکی متقدارزیادہ و جائٰی سے بلگرد وکی ساخت کے 
ذرا بھی نخارج ہونے گت ہیں .نظ میں فر ق1 جانا ے۔ اعصا یھجنرورب یک 
0 یئیککيتٰیىیٰی 
ہوچاتا ہم لی برا لی صورت یں سردی کے سا تھ ہار ہوتا سے۔گردہ کے مقام 
پر پھاری ین معلوم ہوتاے۔ 

صوالشافی:۔ مرلی کو ین لان ےک یکوشن لک میں ۔غشیات سے پ بیز 
کی ۔گردو ںکوصا فک رن ےکسلے بی پیخا بآوراددیات دبییء می لکوگرم 
کپٹڑے پپہن اک گرم مکان میس استزپرلنا میں ءشمد بد حالات می سوا کے دودبھ 
کے اورکوکی خو راک تد میں دودتھ بی سامگوداشہماکرمھی دے سے ہیں - 


(2)بطوردوامخ ربج خر بوزہ ۵گرام ؛مخری عکہدوۓ شی ری گرا م کا 


٠‏ سگرام کرٹ سس گرام خرس کرام تی سکرام ومفیاوا ممفش رین وائ 
گون کت تی کرام رس تشھی تی کرام پل اڑمی تی کرام, یچ خٹا ش تی گرا مہ 

9 و۹ ۰ی"ِ"“"“""“" 
ا ارک یں ء دوگولیاں چھمراوعر گا ز پان وعرق سونف دی ںگرام دن یس تین چار پار 


ا ت۵ت 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ع[ھ/ (ج[ھ] (٭[ھ/ (ج[ھ/ !جس جع 
ناو بن پان با با ناو جو پان پان وی جو ناو پاؤف جا جن باون با بات ناف جات دن باون دا داوف داوف دک دا 


+٭ 


دی ءھرکک دورمو نے پہ ٹور یکل ےک ند فلا دآڑی اد ھی رلی ت راہ دوا امن مزال 


جواہروالی پا گرا مرکھا “ 8 *عقام درد گرم پل یکی بل ےگورک رنامفیرے۔ 


غذا ویپ رھیز : :نکی او گی ناشلا گاۓ پاجکر یا دودح مچھا دی 
(ئیسوو لمت ری بت سے ےت 


ا استتقاء میں رک کا استمال بنر رس“ سمری کو چٹ پٹ چیزوں سےنلعی پرہیز 


مگ راتیں۔ بی ری یم رکیل پر یء بای ار دیر:ے ہی ز انل سے رٹ 
بزورہی معترل کے ساتقح گج وشام جوازش زرعولی گرا ر تل استعالی بھی 
ملق للوانشاءالثافاقہ ہوگا- 

ول 


ا ت۵ت 
(7ھ/ (27/ (7ھ/ (۵(ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ک7ھ/ 27 !27ر ۵۱ع 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ر 2(۵ (275/ 27ر 27ر 270۱ 27۱ر 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ 27ر (27۵/ (27۵ر (ج(سل جع لگا 
0ٹ ان دک اف اک ادف ات ات ادف اف اف دا ا اف دا دا دا اف دا ات دا لاف اف ات دن ذف ان دان دت دن ات بات دک بک پت اک پک پت بت بات 


کر 
شا کا ااارادہ<طا ہونااوراست کون 
(9وہا 56١٥-۷‏ ۸لا ١ہ )٥٣٣١١٢۱٠٢٣٥٢٥٠١٢‏ 


اش مرش میں بیخاب رو ک ےکی طافت زائل ہوجالی ے۔ 
وہسوہصسات: پا بک بلاارادہ کے جارییر ہنادرتنقیقت بذ ا تخوولی 
مر کئیں بلکہ یکن دری ان یا خراش مقاضہ خی روکی علاصت ہہ پیش بک ٹر یکا 
اح بھی عامطورپر ما کا ڈعیلا بن سے ملع دفعہ جتز لکندری یاذا رن ےلگ 
عارضہہوجا تا ہے۔ پپچوں یل پیٹ کےکیٹرے کا ری نے سے بیع رض ہو جانا سے۔ 
اور پیراسترپردرا تکوسوتے ہو پپشا ب کرد با ے۔ ْ 
علامات: ڈھیلاپن وکنروری ا نکی علامات ہیں ءا ض خر اب ہو جاتا 
سے عموٹ یمکٹرورہی کے لاو ضعف پا ہک مکنروری یک علاما تگگی ہول یح رر 
ہبی ت تڑکال نمس ؤ ںکرتا سے اورم ہمت :و جاتا ے_ ٍِ 
عسلاج: پیوکروٹ کے بل سلا نا جان اورک لی کا حصہ نچ دی با مکی 
دےکرفدرے او نچارس ءسونے سے پیل شا بکراد ینا جانے۔ جب را تکو ا 
پیردوگن ےکک سو ےن اسے اکر پنخا بکرادمیں ۔ کو نے و ںکوون کے وقنت 


رشن کے بعد شا بکرانےکی عادت ڈای۔ عام حالات بی کی پڑیاں. 


ا ت۵ت 
((ھ/ (٭27/ (7ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ 27 27۱ر ۵۱ر 70۱ھ 27۵۱ (75ھ/ 27ں (27/ (۵ا(ھ/ (275/ (ج27/ (27/ 270ر 7270۱ 7۵۱ھ 275۱ 27ں 27ر 27ں 270ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵/ ,7۵س جس (ج(ع لگا 
0 دای بات ات اف اک ات دن دا ات ا اف اف اف دا الا اف کت ات دا ذف دا ات دا لان ات دا دا ذف ات ادف لان ات بات ات بک پت ات پک پت بات بات 


گب رشناء 240 


1ق اق ا( 7ں از ا از 7ں از او ازم از ۵ ۵اس ار ۵ا( رو ۵اس ارس ں×رس چس 
ےت نشعفت [0 پل ئت 


وا ان 
ا حا ا سو ات ات لن لا ا اب لا اب ا لاپ ان د۰0 
لو انی 


ٌ عوالشانی:۔ کشتے بیضةٔ مر غ: حاا نک دودی یلان 
ارتمءاوررسل البول کے لے اع ہے۔عرخی کےانٹروں ک ےیلیک کے پائی بش 
. ۴ کھت ریس پھر اتھوں سے خحوب ‏ لکم دومیں ءتاکہاندروثیٰ بجی دو ہوک 
چھلکا صاف ہو جاے۔ اس کے بحدرایک بیٹی کے بین میں ڈا لکرس ک۔رانوری اتنا اہ 


9 )۷ھ 7 : 
ڈالی سک ین انگل اوپررےء جب سرک لگ ہو جا و با لک رکوزہ میں ک لمت ار 
ا کر کے خنگ ہونے پرائینٹ با چون کی پٹی میں ریس ھٹا ہونے پر ال لیس اور 


یں یں خوراک ایک رکی بڑو ںکوا تھا لکرائھیں۔ابینٹ با چون ےکی بھٹی کے او 


٦ 
// و‎ 7 ۰۳ 
(2)معجون فلاسفه: سونومریچج سیادہ بی داریتی آ مل خا لع چھکا‎ 
۳٣ ا ییڑ ہ ضط رج ہندکی زراوند مرح حصیی۰ الحلب  مخ زچچلفوز وہ جڑ بابونہء ہ رای‎ 


گرام ول پابونہ ۵ اگرام موی ہضقی ٭٭ اگرامء ان دواؤ ںکوکو ٹک پان لی ۔ اور ٦‏ 
نںگناشنالیصس کےقوام مل مجون تیارکر میں ۔ 
خوراک چوک رام کو ای بادددھ ےد میں۔ بوڑٹعوں باصردعزاج مریضوں 


کوموافن ے دودہ گا ۓے سے ا کا معٹرانر دورہوچا تا سے ۔کیوک گرم مزاجو ںکسلئ 
2 


ری لات بنا ی کی پور ول روا ہے پا کو ورس تک کی ہے۔ کیم ویک ٴ 
ٍِ لگاپی ےےء جوڑوں کے دردہ در دک رہنسیالن بار بار بنا بآ نے مغیرے مول دی او ا 


7 ً 
رمقو بھی ہے۔ نکی بد بوگھی زائل ہوٹی سے۔ ٰ 
(09)سخوف ماسک البول : پھول اہاچ دی سفیر برای با٤‏ 
گرام ءگون یکر ء دضیا خٹگ پر یاں گل انی ہرایگ دیس ما شہہکندر ۲۵ اگرامء باوط . 


ات۵۸ت) 
(ص7ھ/ (٭27/ 7۱ھ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک7ھ/ !27ر 27ر 27۱ 2۵۱ر 7۵۱ھ (75ھ/ 27/27/27 (۵ا(ھ/ 27ں 2ر 27ر 20۱ر 70۱ر 7۵۱ھ (275/ 2ں 27ں 270ر 27۱ر 7۵۱ھ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 27۱ 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ 2(۱ 7۵۱س (ج(سل لع لگا 
ات بت کان ات اف ات دا ات دا اف ات ات اف اف دا الا اف دااف دا ان ذف لات ات دا لاف ات ات دا دااف داف ات ات دن دا بات دای دک پت اک پک پٹ بات ات 


(ھ)جفت باوطط٭ ۵گام مگونرکندرہ وگرام نل سفیدہ گرم رس بکاسطوف 
امیس ء جےکوایک سے دوگمرامء بڑےکو چا رکرامءزیادلی پیقا بکیلئ مفیرہے۔ 

(چ) پچھول انار ما میں سچھوئی ؛کوندکیلکرہ دنیاں بنا ہوائل ( کا اتل ءگڑ 
رضرورت ء لی اچ دوائؤ کا سخوف بنالیٹش ہاو رگڑ اب رض ورت ملالی ء بمقد ار ٠‏ 
گرا ماستعا لک رامیں۔ 

(6) سگھاڑ و نک :فی برابرہ جمرکرام دن ٹیل دوپاردہیی-۔ 

(7)انارکی پچھا لی خوف ناک رت کرام را تکوسو تے وضشت اتا لک رانہیں- 

(8) علادد از ہو نکنرر 3 ارام یا جوارش چالینیں کرام تھرادعرقی 
سول فآ گرا مکھطامیںء بڑول کے لئ ہش ببہت بی مفید تا 

۸1-11 


)٢٢٢٢١٠٢٢ں٣(‎ 


اس مشش میس پپنشاب کے سا تر خو نک لک رآ ا ہے۔ ً 
وجوھات :گرم جززوںکاز یادو اتال ء ور کرد گردوومشا نکی پچ ریء 
کروی رسو یہ بوامسی رکےخو نکی بنزش ہگودتوں یس ایا مکی رکاوٹہ چوٹ ات 
رد کن ھی اورتا ٹن کےز ہروغی رد ےشھی پاب مل خوان؟ ن ےنتا 
عسلامسات: خون شاب سے پیل با ہی بپنشاب کے سا تق ملا ہآ اکرتا 
ہے۔ یھی با بک ا الع فو نکھ یآ جا ہے۔ 
تشخیص صرض: خو نک پپشاب کے روغ یم سآ نا بیشا بک نال اور 
ری بول ٹیل مت کے وجودپردلال تکرتا ہے ۔ پاب اورخون ملا ہوا آ ےن گردہ ا 
ےآ ن کیا علامت ہے۔ مان سے ج بآ تاے اکشر بیشاب کے1 خرکی حصہمی ںا 
3 ہے ۔گردو ےو نآ ن ےکی صورت میں خو نک رتک سیای مال ہاگرد کے 
زم میس پیپ او گی ار ہوتے ہیں اورکردوں کے مقام پردردہوتا ے۔ 


ا ت۸ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج[ھ/ (ج[س/ ([ھ/ (ج[س اس لھا 
اکن با ناو ناو پا پا پان بت جو ناو ناو جا پان با با ناو ناو پؤ بت بات بؤں ناو باؤں باو بات بات پاٹ 


ان ات اف ات بات اف ات بات ادف اف ات دا ادف دا ا ان داف دا ات دا اف ات دا ادف دا دا اف دن دک ات دن دک بات ان پک پت ات پک بت بات ات اف رف ان اف دن ات اف ات بات ات دک لات اک پک پاٹ پت پاٹ 


گبرشناء 243 


1ل اھ از 7ھ زم ا ا7 و 7ں ا یں اھ مو ا7ھ اع و 7ھ از از ا7 ا 7ں اع یں از 7ں از اع او ںو ا ا7 و 7ں اع یں ا7ھ ںام اس کس .سرک 
ات۵ نات [0 [لا دفت دشعفت دشعفت 7لا لب لب سان لا سد فلا سز ات ال نات لات لف ئل لا ات لاف کل ملف پت لات ا لت پان نت 
لو اتی 


کے 


ہسواپشاضی:۔ ۱-ومالاخوائی*اگرام مل ای گرام سنک جراحت 
کرام ءگیرہ ارام ءس بکا سخوف ناک رین او رش کرام ای ےا رذ 


سس 
لو ای 5 2 5 
(2)ا نا رک یکلیاں دو باقن عردرکزکراورکھان ملاکردمیں- 


(3 سیا بی مطوفنکردوگراکی مقدار ہھراددتی ایک ھٹا تک دی۔ 
درخ ذ مل ٹج ربا ت خو ی پنشاب کے لے از حدمفی ہیں : 


. . 
٠٦‏ زج 
0ں 
واج +- ٠۰‏ داع 
ٰ بزسزل براحت 
وت ۰ اوت 
82 ج2 
2 
82 
2 


(ھ) برک شھ منرایک ما کےبرت می سک جراحت * ھگمرام رک ےکر او ا 
ہت ٤‏ ًٍ 


٦ 1‏ 
یر وٹ یکر ہیں اورہوا سے ب اکر دس سی راپلو لی آگ دریں۔سرد ہونے پپ جال 
ن نغاف ےر نا جات اشن از وکا خو ران و ےے شع ریغو غاب 


خولی قئ ہخو لی بواسی ر کے لئ ازع مغیرے۔ 
۵ دو وک شاب 9 
ٌ یں کے سا 
٠‏ ( )کل انی ء سک براحت ھوژزن لےکرکھر لک رک فو رگ ا 
دا 3 


خو راک ای کگرام چمراہ پالی :فو نی بپشاب وکشز ت تین کے لئ فہابیت مفید ے۔ 
(6 دیکر: چھول پلاس *٭ہمگرا مکورا گی کے پرتن می پنکودریں ہاور 
آ یز لال لن ےکرٹھوڑی مصری ملاک بپتیں رام ہہوگا۔ 


ار 
کشی +٭+ ٰ 
(7)قیق مر غنکوآگ می ں گر مکریں۔اوردھاسہ بوٹی کے ریس میں 

ہا ںتک س دک ںکیگڑے ہوجائے۔ ھی ںک۷ردعماس کے ہیں میں گرل آ 


آع/ 27۹ر 27/ !27ر 27ر 27۱ 27۱ 27ں 27ر 2ں مر ۱ں 70ع 70ھ 7ھ 27ں 27ں ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ے 27۵۱ 70ع 75۱ھ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر (27۵/ (70ھ/ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ !27 (ج(سر (ج(سل د[ع لگا 
نب ات اف ات بات اف دا اف دا ات دا ات دا ادف دا ا ادف دا ا دا اف ات دا لان داف داات ات اف تن ات بات دن دک بات دای پک پت ات پک بت بک ات 


[ھ/ (5[ھ/ (۵)[ھ/ (5[ھ/ (۵)(ھ/ (15ھ/ (۵)(ھ/ !ج2 8 
9/59/۱5 


لے گی 
(چی 
بی لو ای 
(جی 


کر میں شی یک اکشن تار ہوگا۔ 

فوائد: خی پاب خوکی دس ت کرت ایام ءخولی ےھ ا سے 
خونآناوغیرہ کے لی مفیرے معد اورک لوق بیت دا ے_ 

(9)اشدرتسی علاج: تچمو اکر با ای مس شی ںکراور ھا نکر چنرون 
کو نج 

غذاوپرھییلز: دودجہ ول ءلُچھڑی کدومخرفکاساگ تک ڑا 
مو کک دالء وغمبرددیں۔ تم زمرجء ابڑہ"ٗ شتء جیا اورشراب؛کولڈیگش 
وی ا 

زیاد گرم مصائےء پکوڑڑے ایا ںی * مٹھائیوں وغیرہ ے تھی با 


تضروریی سے سیب پان ہہ رکی و رگا ء وٹ ءمونکء پا لک استما لکراسکت ہیں - 
ول 


ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر 71۵ھ (275/ 27/27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 2۵۱ر (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !2(۵ (2(۵/ جس جع لگا 
و لف ات دا اف ادف اف ات دا ادف دا اف ادف دا اف دا ا لف دا دا داف داات ات دا لاف ات دک دن دا بات ات بک پت ات پک پٹ پک ات 


لات 

0۸01ا 

لوت گا 
0۸01ا ئ 
لوت پگ 
0۸01ا 2 
ٍ ْ 
0۸01ا 

لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
۸1ت 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
01ت۸ت) 1د۸ت 


شک مرش یا ذیائیٹس دوعنش سے جس میں نیا نت راں(ممموح)] 
سے اکن والا ار مون انسوین (11*+ا) وافرمقددار یں اس فدہ ےکوی پکال پا تا 
ا ورای خون می ںقلت ہو ےکی وجہ ےشکر کے استالہ می خرالپی پا ہوکرخونع کے ٠‏ 
نٹ بی لیول بڑھ جات ہے۔ 
ادارۂ ھا گی صححت(۸۷۲۱۵) کےمطا اگ رفا پ یں خون میں کی '“ 
مقدار 128 ٹیکرام سے زیادہ ہو با چلرکھانے کے پٹ خون می مک کی 
١‏ مقرار 00 2ٹ یگرام سے زیادہ ہوق ای ےت کو باج عد شک رکاعلاح 
کران ےکی ضرورت ہے۔ اس مو کے رو ہونے سے پیل مجنی 
موئ مرش میں می اکر ا سکا ئل جائے فو ای صورت می سالون ١‏ 
کک سعمولی نم اہبرا تمارک کےاس مض کےا ن ےکور وکا جا صلا اد 
بیعش دوک کا ہوتا ے ایک نوہ جو وعریی میں بی ا ہرہوجاجاے اور جو بج 
صورتقوں میں فطربی و پی نی ہوتا سے اورجٹس میں فطری طور برانسولی ن تسم کےاندر 
اٹ ہو پاقی اوراسی لے اس کےعلا جع کے لن فور ی طورپرانسولین پروی ائکشن ٍ 


لو ای 

آئ ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص [ھ/ [2/ !27۱/27 27۵۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27 27ر (۵ے (0 مر 7۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵( 275۱ 27ں 27ں 27ں 270ر 70ع 7۵ع 27ں 2ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج2[7/ (27/ 2(۱ (ج(سر جس دع لگا 
[ب ات اف دب ات اف دا اف دا دا دا ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا دا ات دا ادف ات ان دا دن د دات دن دک بات دن پک پت اک پک پت بات ات 


گب رشناء 2416 


پواے ےےے کے کے ےا ایآ ای ویو ای ای ےاج ای وی و اجی و اجی و اجی ےو اٗیے ایے کے ا کے کے اہ ےاج 
ا حا ا و کت سو ات سو و ون ساوت دلعفت [0 پل ئفت اعت دشعفت حم ا ضف مر کر مر ا کے فو اد 


اس مر لکو 00+1۸ ]شی انس وین ڈ بیپڑٹ ڈائی 
ا بیس ماس مین ای شک رک مرش جوغیرانسولین اٹل کے قابل علاج نہیں بج سکو 
ٹا پک 4 ڈاٹ میلس بھی کت ہیں۔ 


: : تی سس 
ڈائی می سکی دوسری مم وہ ےج سکامتلق انان کے زند یگ ار نے سے ظ۵ 
ہے چنامیہکشزت خوردنی موا باءعدم ریا ضت کےنت میس نمدوبانقراس سے لگن دالا 


ا رمون انس وٹین تحکر کےبھچی استالہ کے لئے ناکاٹی ہوتا ے۔ اس شک لکی شک کو 
۱07 نان انسول۲ن ڈ یٹ ڈائی یٹ ملانٹس مین یشک کی دم نس کےعلاع کے 
ناو نون و شنق رتک ضر وت کن بیہاں ہہ بات قائل ذکر 
ےک اس شل میں انسولین مدئ پامتراس ےلت ےکن ا سا استعال تسم میں 


موجور شر سے امتالہ کے لے ناکیائی ہہوتا ہے ابی صورت یس چم ایی ادد یگ 1 
ٍ کرت ہیں وحم کےاندرموچودانسولی کا مزا سب استتعا لکر ےکر کے استوا لک 
ا شی رک رت ا 
یر می معاوکن ہو۔ائ حم اتپ سر2 ڈا یز کے نے . 
ِ ع(امات 
پاب می زیادئی ء پاس می زیادنی اور نہ می ضگیء وک برداشت تا 
کھھ مان ےکی صلاحت پا لو ککی حالت میں ند بدکزور یکا احماس : شر ت لوک دہ 


کے باوجودوزن مکی جنم کسی مقام را تا ری باغر شر خصوسا لہا ا 


اندام انی (فرج) کے س پا ںعحیلی ہشدید پت مت بااعضا گنی :بر با رائشن ا 
کا ہونا انی علامات بی متس میں مرلیئش او ریب دوپد ںکی فو رع رض شک رکی طرف 


جانا چان معموب خو نکی جا ا پی پیٹ اورکھا نے کے 2 گھنشہ حا کے علاوہ ٠‏ 
پا بکی جا کے ذر یا مرن لیگ خی کی جانکتی ہے۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[س/ (ع[ھ/ (ج[س اس لھا 


ا0ا 
لو 
ور 21ر 7ر مر 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر اھر اھ 7ں مو مھ 7ں س۰ا 
و اون بن بؤں بوں بوؤں پؤں پا پان باون پان بن بی بای بک با بک بت بک بوؤں جو جو با باون باون اوک پل بات 


اف اف بک دک کت اف دک دک اک بات بک دک بات پک پاٹ داات 


(اغکقی ور گی اختبار سے ماں اور اپ دووں بی اگرشکر کے م ریش 
را ہوں تہ نے وا لی تسلوں میقم بآ سو فیصدی اس رت لآ نے کے اما نات ہیں۔ 
(۴) شر عام طور بر مونے فربرافرایش نکی زندگی میں جسمالی ریاضت نا 
دن ےک برابرہوٹی ہےاورجو پیش ینک راولش نکی زندگیکزارتے ہیں اس لے ا 
ا مر عا طور برای طبقے کے بڑ ےکی افرادکا مت فصو رکیا جا تار پا سے کراب 
ا عام مالی عالات بپخ رہہوچا ےکی وجہ سے متو سط اورادلیٰ لیے کے افرادگھی بسا ں ور 
زان نات 
(۳) ردنانی می ننقدنظارے یمر ضارغا یاشخم سےتتحلق سے جس میں ا 
7 را خلطٹم می فسا ولا ہو چان کی وجر سے ماع اراس یس خراپی پیا ہوکرفساد 
ا استحالہ پا لق راس وداج ہوجاجاے_ 
(۴) در اما اورعالات کے ٹیس پیداہوجانے وال یشک ر عام طور بر 
ان اسبا بکودورکر نے کے بہار ہوچاٹی سے۔ 


اضیاظی ‏ ابراورعلان 
0)م کے وڑانی اورش انتا ایت ہو چا ے چنا ور وا اورعرم 
ا ریا ض تکشرت خوردی شراب لی بت پاکونوگی شیا تکااستعال ا سے اسباب ہیں | 
جواس مر کی استعداد بڑھانے بس معاون ہوتے ہیں مورولی طور پر صلاحیت 
رکنے وانے افراوزندگی کے اصصولوں میں ئتبد بی پی اکر کے اور نظام الا وقات بناکر ا 
ا اس مت کے ججلدی یآ نے انان ےکوکنٹرو لکر کت ہیں۔ 


ار وف بت بات اف ات بات ات ات ات ات ات دن دا دا کک دا اف ات ا ات اف داف دا دا دات داا دات داف ف دف دات دلان داف تت دلان دف تلف اف ات الاک دک پا دا 


کیرشفاء 48 


1ں زم ا 7ں او مھ ا زور 7ں مھ ا او 7ں و از یں 7ں زع از از 7ں از اور 7رز ا یں مو مھ ا ارس ا ہے اج اہ اج 
01ب کال لب لا لا ا کل سا لات ال 0 نت لات ال 0 لات لا ال اف پل سا ال نف پل از کات اف سد پت لات ا کل لاف کت پل لا پت لات ئل لات پان دت 


(۴) اسباب ست ضرور ینس م۴ ںلآب وہواء ماکولات ومشروباتء 
ا مرک سکون بدن ہحرکت سکون قمانیء وم وینل (سن چاگنا) اور ا 


افراغ و اعتباس کے سٹہرے اصولوں پیک لکر کے اس مم شکوروکا 


2 

جا 

لوا ۰+ اوت 
٥ 2 ‌‏ 
ر داع 

جا سسسا وی 
5 وت 


گرشلرکنشر ول کی اودسا سب علا وپر ہی کا رم سے 
خلبات اورام می نکر کول میں ڈو بے رھ کی وج ےمم کےتمام اعضاءاس 
می سےمتاثر ہوجاتے ہیں۔ چنا تج سب سےزیاددمتاثر ہونے والے اعضاء مٹش 
قنن ورڈ تن الپ کنا ع انآ اون مین ا مواز شا تل 
ا اککنٹرو لی ںک امیا کرش این مم گی وا ہوک پارٹ کیک نے بادیکرامراض 
. قلب ہو نے کےاممکانات کڑس جاتے ہیں اس طط ر لگا ارد با کے خی می ںکمرورے 
ایل ہوکر نگل بندکردپے ہیں کو بطلا نکلیہ پاکرا ککڈلی ڈسن 2+ 


لے 9 
:.٥9‏ :0ا ۴۱٥۸6۵۷‏ )کہا جا تا ہے اورایک اپ اکر خون اور مھمکو پا کک نے کے 


3× یک‎ ٠ 
اع ان تن مر پڑلکی ہے جو ایک شرتم ہونے والاساسلہ ےکی نکر در ے مل‎ 
ا ہوجان ےکی وجہ سے ز ہر مواد بذ ریہ پاب نار نکیل ہو پاتے اورا مرح یہ‎ 
ر0‎ ۱ ١ ٦ ً 
ز ہر لے مواو لا ور یااورک رج نشعم میں رککرفماد پیداکرتے ہیں۔‎ 


نل اسان کے تی و بت لا ےپ کی وت 


سے ےت ے و کت 
٠‏ کت ہیں مرداگی قوت می ںکی وائع ہوجائی ےآکھو ںک پیا یکم ہوجانی ے اور" 
ا بھی د سک و سے پبائی الک نم ہو اتی ہے۔ 


(ج/ئ ھ 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ (27/ 27۵۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 270۱ 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر 71۵ھ (275/ 27ں 27ں 27ے 7270۱ 70۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ (2(۵ (2(۵ جس جس لگا 
اف اف با اف جات اف دا دک کات اف اف دا اف اک اک دک ان دا 


ا بی با با نا پا پان پان با با نوف پا پت بن با جو ناو پا جو پان پوت جو باؤں بای پت پت ات 


اس مرش میں پر یکو مڑی اہمی تکا عاصل ہے۔اس کے علاو وجوم معتزل 
ریا ضت اور جیب کے ذرلجہ بداہت ھ2 زین گت او نی اتال 
ےگ ارنے سے اس عض پرکاٹی حدم ککنٹرو لکیا اسلتا سے۔اگ رش رکنٹرول سے 
نوھب ران ےک یکوئی نیس اورز ندگی بڑئی حدککمعمول کےساتھگز ابی جائتی سے۔ 


چوکہ ہرآ دی یکا راج دکیفیت لف ہولی سے اس لے طبییب سے لے کے بعددرہی 


نتجھی کیا جاسکتا سے ۔طب بونالی یل مصفیات ادو خلا عناب٠‏ چا حندہشابقرہء 


ارگ ء رگ ئن ء جامصنہ ہی رکبدٹی ,کر بلاشھصی ادو خنلف شکلوں یس دی جال 
ہیں ان کے علاد ھی ع کبات ٹیل بیئندادر جج ر بات شائل ہیں نج نکوصبضرورت 


ا متا لگرایاگیاجاتاے- 
8 


ور 


ان پت اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا لان داف داات ا اف دن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات 


۱ کڈ : ٦‏ ۳آ 
پاب می ںا لکش رکیوں مارح ہوئی ے 


ات ادرف چا ےک یچ ظا ہری پاپ شید وسبب سے ج بجر اابلیہ 
یی پک اس میس ےی ایک کال میں خالی پیدا ہوجائی سے یا دوفوں مں| 
فور را ہوماءما ےو شک رکی مقدرارکواعترال میں ہیں رک سکت جو شک کمن کر نے 
2 1 وی ۰ 2 
دالا پا رون ءانسولین ب نکر پاش سے چی ار ہوتا سے ج سک کی شک کے استوا لک 
تا رن سے اور جب کشم ترتع لف کی مقدارخون ٹیس بڑ کر پاب ٹیل ٍ 
از و ےط 
ری قوت باض کور ہوجائی سے ذو رش رکوگوائ یکین میں“ 

رکی قوت پا ض ہکترورہوجالی ےووہ گا می بن میں تپرمل ۷ 

کی سک یا تا۔ اور جب قوت ماسکہ یس ضع فآ جا جا سے نو گلا یکوجن کو 

وھ ا شا پا کا کے یج ً 

اپنے اندربطورذ خر دیع نیں ریو سلکتا_ دوٹوں ورتون نی ںش ری متار 

خون میں ھی مندار ہیں زیادہوعائیٰ ےمگردےا 2 بڑی مقدارکی 

جا ب یں لا کت ا نکی انال ی نکر( ۶٥۷۷٣99110‏ ."ە"))( 
مل لآ جاجا ہے وہ اسے پاب سے ال کک کے اندرو نیم روک 
یش ات اور پینشاب کے سا تح ار گر تے رت ہیں۔ 


ات۵۸ت) 
آعلاھا 


[ن ات اف دب ات اف ات اف لات اف اف ات ات ا اف دا ا ادف دا ات دا دا ات دا ادف ات ان ادف دک بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 
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1ل او و از از ا از تو و ا از و او و اہو تو ا و ار او 7و عو ا از تو و ا او ول 1۵ل ]زط۸ لات ل۵ل ۵ھ لات لات ۵جو ۵او هازس اکسا 
اح سن ا ا و ا سا ات و و و کت وت سوا سا (ل لت سز اتل سز ات ا ال نات لات ا کل لا ات لف لا پت الات ا لات ا دنت 
(چی 
وا 
ات۵۸ت) 


پر ال نیل ےکا .سوا ۶۶ا انی یم کے 
٦‏ ان زشکر پرکنٹرول رکا ے۔ رھ یکبھ می ےک انسولی نکا دوس انل بیٹھیا ےک وہر 
کےاندرگلاگ یگوج نکور ود با ے اور باضرور تشم میں تبد ہل ہہون ےکی د بت مان ا 
جب اما ہک خرالی کےسبب انسولی نکیعبٹی مقداری کی1 اتی سے یاوہ پالئگل مفقوو 
اتی سے بب الیصورت می کر برکنرول نہیں رہتا۔خون یس ا کی مقدا را 
تقاسب سے(یادہ ہو جاتی ے۔ رز یادثی اخیرانسو لین کے لات کےتفز یش ا 
دی رح صر فک ئا ہیکت ۔ بجی وج ےک یکار با نک الی رکٹ اور یانی 2./ 
بر لک ارچ ہونے کے ہجائے پا بک رای اص شکل می ںآ کے 


وت رظ ا شفرہشھفرمنق سے جوجسمالی طاقتکو .. 
پرقر ار رر ےاوراخصا بکیککارکرد یکو بڑھانے کے کا مکی سے مین عرض ذ پایس 
میں خون میں شک کی مقدراراس فرر مڑھ جال ےک ہججاے فی جرار اک پاڈیڑ وصہ 


ٍ کت گا مقر اھ ات ا راھ ناد سس کڑے۔ 


دن کی اف ی تزارت اوت :وا ناکی و اکرنے کے ےش مکی راو رکشت ً 
ً ےتک رکاککام یک یکوشت کرک ی سے۔ ٰ 
تی یہ ہوتا ےک یج کیچ لی فلا ت میں الال ہو ن ےنا سے ۔قوت 
_ راقصت روڑ پرو ڑگزور پل ای ے دانت سید ہی ڈھیل مرن ک2 
برق کے رھت ادج ھ۔ سوک جلد ب داغ با تچھائیاں بڑ جات یں.أ 
ہل سے عفر تل 


ہوجاٹی ہے۔غارش ہولی ہے ۔جلد پہ سے جو یجٹ کی ہے۔م ری باوجودزیا دہ 
"ا غذاکھانے کے دن بدن (اخروگ زوراور پست ہوتا چلا چاتا نے از یداہ ا 
. قو تم ہدنچ جال ے۔ . 


و اع عری عاصی عاص علی سای رغاس علص علی رعاس ع اس علس علس عاس مل علی ذس علس عاس علس دای دس قاس مل دنس عاس مس علی دنس عاس علس دنس اس علس علی جس دس عنص دی ەس عاس دس۵ تا 
ان ات اف ات بات کت ات اف ادف اف ات ات ادف دا ا ان ادف ادف ا ات دا لان ذف دا دن دا دن دا بات ان دک بات ان بک پت ات پک پٹ بات ات 
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او اہ ات ا اےے ےا کے اج اج ای ای وآ ای واج ےاج ای و ای واج اج ای وج و اجی اج ےاج ےواج ای اجی ای ای ای کے ےا کے کے اہ ےاج 
ا ا و کک و سک ا و سا و و ا ا ا ا و ا ا ا ا ا لو کت کا و ما ا کک کو کک کا کک کک ا ا و سو اد 


فلطیوں اور ّ سےکڑیں ہوتا ۔متواتکاٹی حر کگرم دنک شی اور 
نشاست دار رو ں ککخزت سے استعال ۔ ملڑگی ہوئی کاروہاری مصروفیت نایا 
ماف لکی زیادٹی مکام اور رام یں عازن ارضواعلی می اعتدال ادن" 
بیدہعام اسباب میں جک نکی وجہ سےآخوں بلبلیہ یگ مگردوں کےھی افمال می 
ال :وٹ وا تی مکی عارضہ پا ہنا سے نرک نیاوی تس سر 
مرف کی پیدائٹ کا خاعصسبب ہیں۔ 
ا کی شدتء پیا بک یکڑت ہش رک مصتقل افراج۔ ہو کک 
زیادثیء صن ہہوئی اخ ری وکروری ہعرض ذیائیس خاص ران اعت یں 


انراء ٹل مرلٰش بظاہرتنررست اورموئے جازے ہہوتۓے ہی مین بب ا 


مس تق یکرجاتا ےنوہ مان گت ہیں۔ مرف ک یآ خریی منزل میس پیشا بآ نے 
کی نحداوکنٹ جاک ی ے 9٤‏ 099 
نفرت ہوجالی سے تی متنلا ن ےکنا ے ۔اتےکھی ہو ےکن ے۔ 
. 


گرم ری کی عم الیم سال ےک ہو بی در یش بڑئی دشواری اورمشکل ِ 
٦‏ سےاس مر پرکنٹرول حاصل ہوتاے ین م رییضو ںکی ع رچالیں سال سے زائدہولی 
ا سے ان کےححت اب ہون کی امیدضبتا زیادہ ہوٹی ے۔ دہ مناسب علاع ےٹک 
ہوچاتے ہیں بن اک رگردہ می ورم ہوجاے اور پیشاب مس رطوبت وضہ (ال ون )ا 
خمارنج ہونے گے ام لیف سکموعیہ پاسل باقو ما ہو جا ےفاضا فی کی ہہوتا۔ 
ٍ اس رت شکودو کر کا علارنع بی ےک نشاستت دار او شر ہی پچروں سے . 
ا یہی رکرااجاۓن ملین لکی عم حالات اور مت لکی شدرت وخق تکالیاطاضر ور نر 
ًْ رہناچاجے یج عالات مم نشاست دارغذ کو پالئل تر ککراد ینا مناس نہیں اہر 


و دص عتی عاس م1س علی عای ع1س علص علی عاس ماس عل علس عاس لی علی آذاس علس اس علس علی دس عاس علی علی عاس ملس علی دس عاس عل دنس دس علس علی دس دس علی دی دس عس دس ٥ا‏ تا 
نب ات اف ات ات اف ات اف دا دا اف ات ات ا اف دا ا لان اف اف ات دا دا اف ات ادف داات ادف دن ا بات دن دک بات ان پک پت بات پک بات پاٹ ات 


گبرشناء 253 


ا ا ا ا ہے ا ا ا ایی ایج اجیےآجی دی ےاج ےا ےآ آج. ےا‪ی ای ایج ای ای ےار ےاج 
ات۵ نات ا[ [ل حت دشعفت دشعفت [0 کل ست [ل لت سا لات ا لت مات ات ا کل لات کت لاف لب ملا پت الات ا لات پان دت 
لو انی 


کرنے سےعفلات پان پکھ لکرمریقل بہت جلد اخ روکنرور ہناد تے 
/ _ یں اییے حاات می ںتوي انی حبوانی خذائی نشیا مگوزشت ء اتا ءنچھلی سے 


ا ساتھنشاستہ دار زی یتھوڑی کہ تکھان ےکی اجازت دگی جا اکم ریف کا عم نہ 
گیٹ ۔وولاخ روک رورنہہونے ہاے سخواہ پاب می رکھوڑ یپھکرخارج ہوٹی رے۔ 
دواٹیس ای مرکبات امتتعا لکراۓ جا یں جوشکر کے اخرا جکورو کے 
ساتائ زع اجلبہ اورگردو ل کی خرابیو ں کی اصلاں کر نے او رتو یت 
ہو نچانے میق کی الا ہوں ناک فا دہ تلم اور پامیدرارہو- 
سب سے مقدم لی (بانْقراس )کی اصلاح ہے۔م رکبات می ای اجزاء 
"ا فص ہی طور ب شا لکرنے چا شی ۔ جولبلیہ مہ ت یک وق یت پ اکر کے اس کے 
کی ات ےا ےون کش ررش رک کر تا نکد 


پا ججز و برن بنا نے والا پارون (انوان ترل طور پر پیا ہوک رشکر سے تصرف 2 


افتا ظز مقر جن لئ یکن دنین تن سی تالق ےو نطو ریت 


بڑ تھے ز یا دہ مفی ہوٹی ہیں_ 
کرعلاچ می مرک ہر الا مو رکالھ ط تہ رکھاگیا تذ من ضحم ل طورردورت ہو کے 
202 ٴ ای 


"امج خوامکتی می تق ںیى۱۶,۱ٰ ٰ ۶۶ ئ0 کے اشن لکاتے 
ی 


7 : ٰ ' 
یں ۔تتیہودی ڈھاک کے تن بات ء مرلیٹش ج بکک دواکھاتا ر ےکا اشن ا 
2 ‪ ۱ ۔ 
"ا لگواتار ےگا مر دبار ےگا ۔علانع مچھوڑنے پروی حالت پیراہ”جات گی ۔ 
یراستورالطا ج 


ا رتھی خفاخانمش ز علاع مقائی وویردنی مربیضو ںکوان کے من کی 
ےر 92 ْ 
کیفیت کے من سبت سے حب ذپااشلیس اورح بکلوبخوف برا حدحب بادام خزائص 


لو ای 

(جئر ا0ت۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 مر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 275 27ر 27ر 9(۵ (27۵/ (27/ 27ں 27ں 27۱ر 7۵ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27/ (7۵س جس ج[ع لگا 
وب پت اف دب بات ات ات بات ادف اف ات ات ادف دا ا ان داف اف ادف تا ات دا دن داف دات دا اف دن دا بات ان دک بات ان پک پت بت پک بت بت ات 
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ازم اھ 7ھ اھ ا7ھ اھ ا7ھ 2ر ۵( اڑھد 7ھ 7۱ھ اھ 710ھ 7۱ھ 70ع ۱ اڑھ 7ے تع ا7ے 7۱ھ اھ ا7ھ 7ں 27ے ۱ا( 7ے ۱ ا(ھ 7ں ا7ھ اھ 71۵ھ 7۱ھ 270۱ ۵۱ا (ھ/ 7۵ھ ۵۱ا (ھ/ 27ں (جا(ھ اھر (جا(سل جس گا 
ا حا ا سو سن و کت و و ات کت کت تا سر کت ا ا کت کت کت و کت ا سے ا و لس پ6 لت سو دات 
لو ای 
یی انتا 
رس گرا 2 7 وكرمض اڈ 
لات ۶ 5 
۰ استمال ا یعا ہیس ا جا رپلے اور ئ6 اصلاں ہورم ںا 
لو ای 7 ھ 2 


سے نلاصی و پچعلکار دنل جا 
نشاستہداراو شر گی چچیزو ںکی عمانعت م لین لکی جس انی حالت اورمرلٹش 


کی نوعیت کے اط سے ہوئی ےاس ل ےرب مریضوں میس ان چچیزو ں کا ےار 


پر بی زاتصانمہ نچا:اے۔ ۰ 
جوم ریئش پابندیی سے ادویات استعا لکرتے ہیں ءفدر تک مب ربالی سے ۵ 
8 ے ے2 ٠ُ‏ ے 
اگ یشک ناریل ہوجانی سے اورایک اجچھیمحت مندرانما نکی رب زندگ یگ ارتے ہیں 


۔ بت سے م ری شآک کے ہی کہم صاحب جھا ریش رخ ہوگئی سے میں اک پا ہوں 


شر نہیں ہوئی لیفک باریل ہہوئی ہے اسل آپ ایر پابندی اور ی ہی زکیسا ا 


وا 1 
ق کا ایم ہہ لات 
[0اؤتا 
7 وو استنعما لکمرۓ رہں_ 3 
یی + جم [0اؤتا 
لو ای لو ای 
[0اؤتا یئ 
لو ای لو ای 
انتا [0اؤتا 
لو ای لو ای 
001ا اتا 
لو ای 
جو 3 


لو گی ھ 
ری ئ 
لو ای اھ 
(عی 2 
لے گی اھ 
ری ئ 
لو ای اھ 
(جی اتا 
لے گی 5 
ری 
لو اتی (ھعل ھا 
ری چی 
لے گی اع ھا 
عی اؤتا 
لو ای (ھل ھا 
ری ای 
لے گی لو ای 
(عی انؤتا 
لو گی لھا 
(عی چی 
لو ای 
8 وا 
لے گی (ھ ھا 
(چی چی 
لو ای لواحی 
(عی (جی 
لو گی لے گی 
انت0ؤتا رع ی 
لو ای اع ھا 
ری ای 
لے گی (ع ھا 
انتا یی 
لو ای لو ای 
ت۸ت ھی 
اوت لوات 
۸01ب ۸01ب 
لو ای لو ای 
[۸0ت) ھا 
تسا لوات 
۸01ب ای 
22 لوت 
۳۸ ا ت۵ت 
[واجے ائے کے (ھ7ھ/ 27۱ر 2۵۱ر 270ر 270۱ 27۵۱ (ک27/ 2ر ۵ا( 27۵۱ (ج27/ 2ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 2ں 27ر 270۱ 270۱ 7۵۱ھ (275/ 27ں (27/ 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (75ھ/ (ج[ھ/ (27/ !27 (7۵س (ج(سل جع لگا 


27۹ 27ر 7۵ں جس جع 
[ن ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات ات ا اف دا ا ان داف دا ادف لاف ات دات دلان داف داات ادف لات ا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


ہے 
مپربر اپ اور ڑا 23 


ڑح مکی شک رلک مکرنے پا شر سےتفوظط ر بے کے لے درخ ذمل نکر اہی وط 
رصن چائیں۔فاسٹ فو ڈ گر یکر بی تل میس بی اشیاواورصوصییت ےکک ری ْ 
یس تیارکی ہہوئی اشیاءخوددنی سے پ ہیک می ۔ جاٹ پکوڑ یہ پان بتائے اورتل 
ریہ پای پور ہکولیڈنکس ‏ اورتل کے جتملہ پگوان اوراشیاء سے اجقتناب ضروری . 
ہے۔ بڑے شہروں میں شام کے وق تکھا نے کے تم وس یکا ون لئے جاتے ہیں 
جم ری ایی بھی ہوتے ہیں ج نکوان کے نتصا نا تا علم رتا یکن دہ ذا کے 
کےاسی رہوجاتے ہیں اود جان او ےک رای زنک یکوتباو وب با دک تے رت ہیں۔ 
حا ےکی فی ا انی سے یل نے نف یت اور 

ا مرجےء پلددی دضیاء زمرہ کا مرج ہی عام ا شیا ءکیا‌ لبھی حا طور رف وخت ہو 
ہیں ۔ بل ہافسھوں کےسا تج ھکہنا یڑ تا ےک اصکی اورعی پیا نپھ یتح ہوٹی جاردی ےآ 
زبا نکا ارد رج کے دورکا مین مستلہ ہے ۔سہلڑگی سسادی می زلپن دکی 

ای ہیں اور یددارولز یڑ انشیاءکوقوب پیندکیا چاتا سہے۔ بل نے وا لے ہمانوں 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[2/ (ھ[ھ/ (7۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھل (د[ع لھا 
اکن با ناو پان پؤ پان پان با جوف ناو جو جا پان باون با ناو جو پا پت باون بؤں باؤں باؤں بات بات بات پاٹ 


عو ار 27ر مر ھ2 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر مر اھ 7و مو ا 7ں س۵ا 
ا اف اف ات بک کت اف با دک دک ات بک پک ات پک پاٹ ات 
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و اے کے ےاج پ واج ای ای واج ےاج ابی وی ای ای کے کے کے ہے اج 
ا جن ات ات تثفت دشےفت دشعفت [0 سلا سفت ا اب لا 0 لب اک پت 
لو اتی 


3 
3 
3 
3 

: 
3 
3 


را کن سے مر بلر جار ہو ن ےکا دش ہوتا سے بہرحال نشاستہ دار:شکر بی اورھشن اشیاء 
چہاں کک ہو ےگ ہی استعا لک میس ء لگا جاراستعا لکرنا مناس ب یں دی ماج ا 


( مھا )از وسنزیی ءا ظراء می ء برندوں کےکوشت, او رک پیٹ ےکی لبھ یکا تے ا 
یں یھی ات می اعت و رس۔ اف تک دید ےکیں کا 


سوب ےکم س ےکم دوف لان ککتک ئل فل یکر اکم میں ۔ اہن ےکووزن مڑانے سے ٤‏ 
ا ز یی ۔کیوکہزیاددوزان کے دئی17سانی سے اس عتس میں ملا ہوجاتے ہیں۔ ا 


ِ کے لے 27 ک ہم 7- ۰“ 1 
توشر و او کرس نے بچارےآ پکوہچاۓ رس ذایی ی مرکوب|" 


اٹ کیوں نہ ہوبھی شک سیر ہوک زرکھا میں ۔ پا کی دی کا خیال رئیش _ مد وہ ٦‏ 
آنوں اور ہکی حم ت کا خیال رکھنا بہت ضروریی ہے کہا نکاشنل ندب جاری 


+ھ+ 


ر ہے کھا کھاتے وقت زیادہ پاٹی نی سکیونکہاس سے معد ہکا باضمہ ماکا پٹ جا تا سے 


نأ الہتددرمیالی اوقات بی زیادہ ماپ بچناجا ۓ کرد اکپھی ط رح و لت ر ہیں بای 
. اگ پاکرٹھنٹر اکر کےرکھاجاے اورایکواستعا لکیا جا ئے نے ہبتر سے_ 


ئ ادا 
35 وی 
واج واج 
1 0 

واج 
ھای ہہ ات 
واج ۰ + واج 
ودای ۰ ۰+ جا 
ْ تو ْ 

وی 
2ت تر ۶ 2 
لوج +-+ لواچ 


دوخزائی اشیاء جواس رض میں مفیریإں- 
و مو سے ٹا 
(۱) مرلیخ لکو پش مکاگوش تکھان ےکی اجازت سے نا نمائی نکھا نی 


جاتے۔ نیٹ ریہ چوزہ مر ءھ یکاگوشت اوران ےکی زردی بافوص مفیر 
ا ہیں لکن اس جات کا خاص خیال رہ ےکی ہوگی چ اور فرائی مم ےآ 
رہ فلت اوھ ےنسا 
ہے رھ . 


ا0ا 
لوا 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (ج27/ 27ر 27ر ۵۱ں 270ر 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر ا(2 (275/ (27/ 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 75۱ھ (ج7ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل دس لگا 
نب ات ات ات ات اف ات ات دا اف اف ات دا ادف دا ا ان داف ات ادف دا ات دا دن داف داات دا دا تن ات بات دن دک بات دای بک پت اک پک پت بات ات 
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پواے ےجے کے کے ےا ای ایآ ایآ جی ای ای واج ےاج ای ےو ای ای و اجی و ایوایے ایے کے کے کے ےا ےاج 
۱ت۵ نات 01 پل ات دشعفت دشعفت ا[ پل ات ےس تس س0 ات [ پل ئت 0ص . 


)٣(‏ من بوں بیس لوکی (کھیا )ہککڑ یہ نذریء بر ول 


2 

زواج 

ادات 
زواج - : زواج 
ان 87 : میں ہیں 
23 ٤ا‏ ن یں پل ہاور ثہ صی طور رر ہلا ء پر 200 

ھ بی 

۸ك ٭ہ و ہہب ٠‏ وی 
زواج زواج 
ادات انت 
زواج 
اتت 
زواج 
ادات 
لواچ 
انت 
زواج 
ادات 


وغمبرہ کےبکیات ہہوتے ہیں جوخو نکو مڑ ات ہیں اس لے بیز یادہکھا نمیں۔ 
"ا نیو ںکی چیا زیاد مفیدہوئی ہے۔ 
(۳) سچلوں میس کے ٹیپل ء لا نارق اریہ مالاءلیوںء لوکاٹ ‏ 
فال ختردہ نارگی ءآلو چہء جامصنء اورٛتوت سیاہ استعا لکر میں شفتالواور انار 
قنز ارک ی خوصییت ے مفیدیچل ہیں - 
(۴) ہکم کےمغزیات جیسے بادا مک یگرکیء اخ رو فک یگرکی مکا جو مخت بوز 
مغف روز و مغ زخنرق یوق رر ےجھو نکراونک لا اکرکھامیں۔ ۱ 
(۵) دودج میں اگر یکر پاکی انی سے من چوکمہ دہتھوڑیی مقدار میں ہوئی 
اورکزورم ریو کیل ریمقوی مشروب ہے اہرا اعتقرالی کے اندر استعا لکیا 
اسلتا ےاگمردودھ میں سوڈا وا ملاک پیاجا ے نے زیادہمفید سے ت کیب ےا 
گا ےکا دس ردودھ ن ےکرگرم۲کر ی۔ جب دودجا لے گنج سے سے امارکرٹھن را 
٤ ٦‏ و وش سوڈا نؤاٹ زم اکر رک فان ۔کھوزاتھوڑ اکر ےکی دن ین ۔روزز 
سے بنی ہہوئی چز لا یر گی بصن ء بل ئی دی اور چھاچمضیداشیاء ہیں :تو صا دہ یکی 
سی اور چا جرزیاد ضید ہیں لکن اسی تر راستعال میں لیئیں جو نشم ہوجاے۔ ۔آ 
لی کیوں میں ناس تتکاٹی مقدار یس ہوتا ہے اس لے ہجائے با کیک مڑنی 
ٍِ مبیرےآ ےکی روٹی کے مو ٹٹ ےآ ےکی روٹ یکھانامفید ہے ڈ ئل روٹی کے نوس 
بھ یکھا کت ہیں و سکویف رتیل کے اتا یی سک وہ پل سر ہو جا تی ا کا 
ناس نظ یب ثر یب ہل جاۓے۔ 


(جعر ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵ر (27/ 27ں 27ر ۵۱ں 270ر 7۵۱ھ 27۱ (27/ 27ر 2(۵ (275/ 27ں 27ں 27ں 20۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (75ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 270۱ (2[7۵/ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ !27۵ 7۵۱س جس ج[ع لگا 
نب ات اف دب بات ات ات اف لات ات اف رت ات ادف دا ا ان داف داف ادف اف ات دا لان دا ات دا دا دف دک بات دن دک بات دن پک پت اک پک بت بک ات 


گی رشناء 258 


پواے ےجے کے کے 2ای ا ھی و ای ای واج ےاج ای وی ای اجیےایےایے ےہ کے ےا کے کے اہ ےاج 
اب۸ نات [0 لا ات نےفت دلعفت [0 [ل ذفت دشعفت دشعفت [ سل ئفت ےت .یع 


چاولیءم لو بیاء اور ہکم کی دال اوراروٹ ہاور ساگوداشہ سے پ یڑ لائم 
ہے۔اگرشکرنٹردل ہو یگ کے اتا بت دای کھائی اق ہیں۔ 
ترکار یوں میں میٹھاکرددہگا جرہآلوہ چقن رہم رم ینلم ریت کیکل زکھانیں۔ 
کھلوں می ںآم ء خو پلیہ یٹ نتر ,ا ر >کیلا اورسپپوٹا (چچیو) استعال نہ ٍ 
کر یں شک رقنری سےبھی پہ یرک میں م وت بھی شکھا ہیں ۔ 
ڈراک فرش م تین ۰ن رود بچھ ارہ پ یز داش وں۔ ‏ |. 
علادہ ازس :شہدہ جاۓ بکاٹی اور ہ سح مکی مٹھائتیاں اورعلو ےبھی پہ بیز یی 
پروں ین ان 271 فا ا کاٹ اگر عادی ہوں لو چا ے اور دودھ پیا 


اتا لک یں۔ادر چا ےکا پدادرکائی کا پا ڈ رکم سے مقدار ٹیس شا لکیاجائۓ۔ 
مو 


٠ 


ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ !ھ27 !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (ک27/ 27ر 7ر 7۱ں 70ر 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 270۱ 27۵۱ 7۵ع (7ھ/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (27۵ (ج(سر جال دس لگا 
و ات ات دا اف ات اف اف ات دا ادف دا ا ادف دا ات دا تا اف دا ادف ات ا دا اف ات بات دن دا بات دای بک پت اک پک پاٹ پاٹ ات 


ا اف اف ات بک کت اف با دک دک بات پک پک ات پک پاٹ ات 


لی کےاقمام اوران کا علان 


اضی می وق نل ایا متس تو رکی جا تھا یٹ س کا علا جیا ومک نکجیں تایا ّ 
پچ رتہابیت مشنکل تھا یجان اس وق ت بھی ریہ علارج میس اکچھی دوانتیں اس موڑی 
مئ کے مل موجود ہیں۔ 
ذ لی میں ہم وق نل (ٹی بی )کی عطل ف تموں کے تا یلت قارقین 
کرام کے ےت موکرر ہے ہیں۔۔ملا تفر اٗمیں۔ 


وق ئل 
ٹم برفلوسس تچعو کی مارک ےاوراا کا سبب میکٹی ریا ہوامر تے ہیں۔دقی 
کے بیکٹی راد وم کے ہو تے ہیں جوموذ کی با کی کے ذ مددار ہو تے ہیں۔ 

27 بییٹی یا جوانمان سےمتحلقی ہوتے ہیں اور بہاری یکا‎ )١( 
جحت مند آومی کک لج حانته تیب )۲( مٹیریا جر رورو دۓ وا نے‎ 
ً جانوروں سے تحلق ہوتے ہیں ۔اورانسا نک دمے ج رانیم ان چانوروں کے دودہھ‎ 
کےذر بے ہیں ۔ یہ ٹیر با لیے سوبیوں کےکھڑو ںکی رج ہوتے ہیں بھی‎ 


بھی اگ یشحل خریدہیاموتی یڑ بی سی ہوتی ہے۔ 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج2[7/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[ھل )۵اس لھا 
اکن با ناو ناو جو پان پان بای ناف ناو جو جا پان بن با ناو ناو پا پت باون بؤں باؤں باؤں بات بات بات وٹ 


ات۵۸ت) 


لکی مدد جم ہے بس میں جراٹھم چھیپمزو کک محدوذئیس رتے بلک خون 
کےسات تا مم می ںیل جاتے ہیں۔ عام طور پر چھیپزے اورمض رک یپھی زیادہ 
ار ہوتے ہیں ۔ ریقوت مدافع تک یھی ے ہو ہے۔ پا رک کی ابنقراء بخار سے 
ہوی ہے۔ شا م کو بفارتیزہوتا ہے .میس درد مدکی رات میں یی آ اموک نہ . 
مناء عام علامات ہیں ۔شرت میں م ری کور ہو جانا ے۔ نیننکی ںآکیءزبان ا 
نگ ہو جائی ے۔ابتقداء یں ا سکیشفی مکل ہوتی ے_ . 


وری 


یئ وأ خوش یکی وج ے ہوثی ےکک نع یبھ یسک لک وج ےکی بوجا ے-ا 
اس میس پچجپوڑوں کےاد یکا خلاف پھول جانا ہے۔ اگ رخلاف پرصرف درم ہو ا ںکو 
خیتک ہاو ری کت ہیں او راگ خلاف اور چجیھوڑے کے درمیان رطو بت ہو جا ےپ 
ا سکوتریلیو ری کتے ہیں .یسل سے پیداہونے والی لور کی عاات ہیں۔ -- ١آ‏ 

ا - مم کا لہا اتک ىتاے۔ 

سرن کی ہے م دقن رتا سے او رخ ککھا سی سے سید میں درد ۵ 
ہون کنا ہے ۔رطو بت ہونے بر ہفاراتر ما 0 

چو سی مک مق ہیں سے مگ راعقیا ط اوہ علا کی ضرورت ہے۔ امھ 
ہونے کے بحدشھی ا قاط بہت ضروریی ہے 

پچگمڑوں کے علادہ دوسرے احضاۓ جسساکی بھی وی بت 
اوت ان نے 


٢ 
گا‎ 


نب اہ اف دب ات اف ادف کات دا اف ات ات ادف دا ا ان داف تاف ادف لا ات دا دن دات داات ا دا اف دا بات دن دک بات دای بک پت اٹ پک پت بک بات 


اس مرش مدق کا ادم کے نمدرودجاذ ہہ ٹیش سرابی ت۷ر چاتا یو وفیود 
ول جات ہیں میدق اکش رگا کا دودھ پنے سے ہولی ہے۔ا کے اقسام مہ ہیں ۔ 


2 : : 
وی کے نھدودیی ردں 


جب دق کے ج ران مکردن کے دودجاذ یہی سراہ تکرجاتے ہیں اورشم ا 
راع تنا کر پا نات فدودپچھول جاتے ہیں۔ ا سکوکنٹھ مال با خناز کے ہیں-آ 
ارام یں گمرد نکی سو تی ہو گ یگلٹیاں الک الک ظاہرہولی ہیں مان شرت کے بعد 
ایک دوسرے سےٹل جاٹی ہیں اوران م ورد ہوتا 2 2 21.3سیء/ 
مان شی سنکودنائی ہہوگی نو خزود ینوڑاادریگ بھی ناسور بن جا تے ہیں ۔کتروری 
بظتی رنٹی ہے۔ اگ رمنا سب علا جع یل ہوتا نو مرش ندود ےکی لکر دوصرے ٦‏ 
اخضاءکوم تا کرد تا ے_۔ 


آٹزوں ےئوک دی . 


اس می سآ خوں کے نمدود پر ورم ہوچاتا ے اورسو کی ہہوئی آختیں ناو انی 
طر شی ںکر پا فی اوردردہون ےتا سے_ . 


یی دی 

پان چالوروں کے وووھ ۵ەھ) سے۔ ج انی کی مو جودگ یکی وجرے ٹہ ا 

صرف بڑاں سوح جای ہیں مہ پھوڑاجن جانا ہے اد ربچ رہہ بچھوڑ اٹ یوں ےگ کر 
گوشت می ںکئیل جا تا ہے۔ 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ع/ [2/ !27ر 27۱ 27۱ 27۵۱ 7ھ 27ر 27ہ مر ۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں 27ں 270۱ 7۵ھ 7۵ع (275/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (ج27/ (27 ,7۵س جس جع لگا 
[ب ات اف دب بات ات ذف اف ادف اف کت ات ادف دا ا ان داف ات ات دا دا ات دا لان دا دا دا ادف ات بات دن دک بات اک بک پت اک پک بت بت بات 
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و اد ا ا اج ال ا2 ا( 7ھ اھ ازم ا7ھ 1۵ ال ۹ا27 ازع 7ھ ازع ازم ازس ١س‏ لا 
ا لب ا لا اب ا اب ات اب لب لب لاب کات الاب اب اب ا اپ ات ٹا اک ذ0ات 
لو اتی 


عام طود پر جوڑو ںکی دق یں بی کی عمرمیس ہوثی ہے ۔کبفی اک کے جوڑ 
٠‏ یکو 2 2 3 
دہ اث ہوتے ہیں۔ دق کے سیب ے جو ڑا ہو جانا دہ ڈوں ےکر 
گوشت می کیل جات ہے۔اورجب پھوقا از نا سورکیشکل اترک لتاے۔ ٦آ‏ 


پھیڑوں کے خلا کی دقی 
بن لوگو ںکوہوٹی ہے جج نک یآنتیں پیل سے د یکا شکار وی ہیں ۔چھلی جو 
چیپ ڑوں کے خلا فکا کا مک ہبی ہے دقی کے ران مکی وج سےسو نج جاٹی ہے۔ اس 


[ع] ھا اھ 
ای ا 77 7 
ےچ ڑ سے ما مر ہو تے یں بیز ول اورغلاف کے درمیان رو ب تم وا ی 
01ا4ؤ0] ۰ ای 
ہے۔اوررو بت کےد با یڑ نے سے بای دے لوریی طر کا می ںکرتے۔ 
ا ٠‏ ۳ 2 جایع 
لو ای لوج 
01ا4ؤ0] ای 


8 وا 
بل یکی دق ١‏ 


١‏ جب دق کے رھ خون کےذرمجدد ما میس کے ہیں ود ما کچھ روم 
بہوجاتا ہے۔اس سے دماغ بد با پان للا سے او مل س میں درد ہوتا ے۔ا 


پا ےےے ۱ 0۳-۰ 7 
بخارشد ید ہوتا ہے۔شرت میں یم جیہڈت یکا عالم ہوا ہے لان جو جانا ہے۔ مرن لآ 
گی پان ىہ ےگوہ ا ےکوسکو کر لیٹا ے اورمعمولی سا شورکھی ناگوار ہوتا سے۔ 


پچ ںکوجب مشش ہوجا نا اذ دورے پڑنے کت ہیں رد ن اکر جال ی سے۔ 


کی ٭ 
٠‏ دوں 07 رں ٦‏ 


لے گی لے گی 
ج2 ج32 
. تی کے جراج ممردو ں کیچ جات ہیں ف گر تا 
2 

00ت یو ْ 00ت 
0 ےو بر م دوں من حا نے موس لو مگردوں ہیں دردہوے 
ری ف٠‏ ۰ ++ ری 
5ع ے 5ع 
٦‏ ات١‏ - ون1 نے کت 9 
ناج ربا ربخاب ماے ۶ منقدرار میں شاب ہیں جو نآ نے ے اور |83 
20 ٭یّھ 1 1 ٭یّھ ۰ 1 ہك 
انتا ا0ت۵۸ت) 

(ص7ھ/ (27/ !27 7۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ج7ھ/ !27ر !27ر 27۱ ۵۱ع 7۵۱ھ (ج7ھ/ (ج27/ 27ر 27ر ۵۱ 2(1 (ج27/ 2ر 27ر 7270۱ 70۱ھ ۵۱ع (75ھ/ 27ں 27ں 270ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج27/ 27/27 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج27/ (ج7ھ/ 27ر 27۵۱ 7۵۱س (جسل دلع لگا 
[ب اہ اف ات ات اف ات اف دا اف اف ات دا ا اف دا ا ان اف ات دا دا دا ات دات دلان داف داات ان دا دن ات بات دن دک بات دای پک پت ات پک بت بات ات 
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پوا کے کے ا2ی ےاج ایآ ای آجی ای 2ای واج ےاج ای ےو ای اجی و اجی او ای ای کے ا کے ےا ےاج 
ات۵ نات [ لاب لف لا پت پل 0ا ات [لا سل سان سا ا پ0 ات سک تس پا ات راب کل لات لن لب کل لا کت ات لت لات ان دت) 
لو اتی 


ہے پتلگ جاتاے۔ ْ 
ا دق ایگ ستءرقآار بہاری ہے۔ابنقرایٹش علامات دا نیس ہویں اس لا 
مرن کی شخیص دشوار ہوئی سے ۔ اس لئ اکر یکو تخل حرارت رنے کے سے 
9ء 2 ہوجاۓ شس لاخرہوجاے تو فور بی بکودکھاے اور 
خون انرک جاادیسرے ےنیس دیق ےہ 
0( بفارآ سے نمدودمتاث ہو سکتے ہیں مان کےا مکانات بڑ سو جاتے 
ہیں۔معدہاورآموںل پخراب اٹ ہوتا سے( ٣‏ ]ٹب ہوسا سے چمیے پر نے کگتے ہیں۔ 


007ب 


گبلوت کے مرن میں حفظط ما نم بہت ضمرو ری ے_ 

() فرظ اوران جھسرے مرکان میں شر ئۓ - 

(۴) ایآ بادک چہا ںکارنانے ویر ہز یادہ ہوں سکونت مت اختمار جج _ 
(٢) .‏ سدتے وفن تکھر ےک یک کیہاں اورروشن دان کے رکئ ۔سردی کے 
مع میس ہوا سی ےکی کٹکیوں پر پردےڈا لے کیہ واتی رہے۔ 
(۴) شراب “رٹ اوردوسرکی مکی نشیا ءکا اتال ش ہج ۔ . 


(۵) سسادو نم اکھا نیہ دود یکن +ددیء انراجمعس ہو نلج سے وفنت 


ْ کھا میں بکیادوددھ ہرگز استعال نکی ۔ ٍ 
)٦(‏ دق کے م ری لکوعحءکرے میں رکھئے۔ . 
٠‏ (ے) مرین لکھا نت وفقت انۓ مھ ہکبڑرا رر کے کہ ج رام 


دسریںکدبہ پچ . 
)ہ۸( مال اگرد نکی م بیض اذ کو ہرگ ما ںکادودھ نہ پا ئۓ- 


)۹( می اتکھ ماہرلیب وڈ اکٹ سے علا عکیلئے رج کر میں ۔ ج +7 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (۵[ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (7۵[ھ/ (2[7۵/ (ھ[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[عل )۵اس لھا 
اکن بای ناو ناو پؤ پان پان با با ناو ناؤف جا پان بن با ناو جو پا بت باون بؤ باؤں ناو پوت بات بات پاٹ 


گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
لو ای 
ری 
گا 
ئ 
لگا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 


(جئر 
عو ار 7ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ں اھر اھ 7و مو و 7ں س۰ا 
اف اف اف ات اف کت اف با دک دک بات بک دک ات پک پاٹ ات 
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پوا کے کے ےا ےا ای 2ایا ھی ای ای و ای ےاج ای ےو اجی و اجیاجی و ای و ےا کے کے کے اہ ےاج 
ان۸ نافاتع ا[ پل ات نےفت دلعفت ا(0 لت دشعفت دشعفت [ سل ئفت ےت 


222287 8/1 

لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لو ای 
0۸01ا 01ت 
لوات گا 
انتا ئ 
لو ای گا 
3 ئ 
[وا لات 


2 2 
چا 82 
2 2 
3 82 
2 
5 جا 
واج وت 
‌ 
2 
جا 82 
واج 2 
جا 82 
اوت 
داع 5 
واج واج 
وی ودای 
واج واج 
جا جا 
ادا وداج 
وی وی 
واج واج 
0ں جا 
ِ 
جا 
ق8 ٠۰‏ 0ج۴ لوج 
٦‏ ٭ید را( ور گے ٥‏ 
82 
لوات جھ ۶ 2 
دای 82 
واج 2 
دای 82 
واج 2 
٤ ۱ ‌‏ 
2 
جا 82 
زواجت 2 
جا 82 
واج 2 
0ں وی 
واج وت 
جا ج2 
واج 2 
ج2 5 
5 دا 
2 


اس میس می انتڑیوں می ںخخلف یم کےکیٹرے ہو چاتے ہیں ہج وجلد یابد 
"ا تل فک مک معالیف پیدایردتتے ہیں۔ائ لم کےکی ےکی تدادو یی میں سے 
مین بیہاں صرف تا عم سک ےکیٹر و ںکا کرد پاہوں جوازسا لی انتڑیوں میس حا طور ٠‏ 
ایپ پا جات ہیں۔ 
ا سلاصسات: را تکو تحددبارمعداوراں کے س پا زور ے غار 
ہوئی سے۔ ری نا ککعھاتا سے مہ سے رال کی سے یرسود نے ہیں دانت یت 
ہے۔وغیبرہعلامات پا کی جالی ہیں۔ 

٦ )۲0٦٥9-۷۷۱۲٢٣۰( , حر نے‎ -١ ٠ 
ہر ای ککر مکی اسبائی الیک سے ڈیڈ حا تک ہوٹی ہے اس کےسرمی تن‎ 
. ہونڑل والامۓ ہوتا ہے بکرم نہایت مو کچھوئے اور دونول سروں لت‎ 


انتا ا ت۸ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (ج27/ 27ر 27ر ۵۱ں 270۱ 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 0 27ں (0 مر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270۱ 7۵۱ھ 27۵ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ !2(7 ,7۵س (ج(سل دس لگا 
رب اہ ات دب ات کت دا اف دا دا اف ات دا ادف دا ا ان اف دا ات دا دا اف دا لان ادف ادف ان ات ات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بت ات 


265 کی رشفاء 26 


رس ×1س ھارس ۵اس یعس کا تں ا7و ا( تو از ا7ل از 1 او از ا و و از اع 7و و ار ا و 1ں ار ا و ےا ا و و ا از ا اص و از زع او سو ار ارس یس سا 

.ئ و ال لب الات اب لب ا لا ا لاب لب ات لب اب لات کاب الات الب بب ا لب ا لب کاب ان لب ا لاب لب الا لب بب ال لب ا الاب لب ا لب 00 0ن تا 2 2 
0۸01ا ٍِ 
لو ای لوت ۰ لو ای 
(عی 0۸01ا 


ہوا کے ےت کر ہ ائور(اپنڑڈی 
٠‏ ا 00.0“ پرکرم ور تک رکا سبب بن جاتے ہیں ۔کیوکلہ پا خانہ 
ا ہہت .َ تََ ہیں جوخوردڈین کے خی دکھاگی یں وتے۔ پ الا 
٢ ٍ‏ کدو دائه, )۲٥30-۷۷۲۲٢٥٤(‏ بکرمو ںکی چیا مکی اتی ہے۔ 
پاٹ سے پچوٹیں ف ٹ کک لسہا ہوتا ہے اورججوانوں میں زیاد وھ پاۓ اے کہاڑی ما انترواء بک ورمء“نکلوسوماء ھھساو و 

جات ہیں٠‏ فی کے مشاہ ہوتے ا فرب لن آزے اج کےکمرے خاضاھ) آ2 لح ۶ض فا٤‏ کے ریب لیے ہہوتے -و 

ا نہ نخارں ہوتے ہیں ء جوکمدو کے یو ںکی صورت میں ہوتے ہیں۔ائی وج بڑھا من کے یہ اس کے انڈے پا انی لت ہیں انیو ںکی کو مس" 
ّ کا تا نہ کے ہیں ا ںکرم کے سریس جار ڈنک ہوتے ہیں۔ ىہ انا ال سوا کر کے ا نکا خون چو تے ہیںہ جب مبحدہ ہوتے ہیں فو ان کے ز ہریے ا 
. آنو کی خغا ے ای کےساتھ نے رج ہیں۔ ٰ ارات سے پانانے کےساتوخون تا ہے ۔ جس سے می دن بد نک رود" 
علامات ال نکمریمو لک موجودگی سے انا نکی چند یا درد لو کک زیادنی جا تاہے اورک خو نکی علامات خاہرہولی ہں- _ 

ا مملمی برازکارد یل نیوٹرل ہوا سے لشنی نت زالی شرکعاری۔ اکر رو لج زا 


. دہ ڈنی اور جنز لکنرور کی علامات پا کی جالٹی ہیں- ً 
-٣ ٥‏ کیجوبے, ٠ )٥0۷۸0-۷۷/۱۲۲۱٢‏ ہو انٹڑیوں می ںی رکی علا مت ہے او راگ رکھاری ہونو نف نکی کی صسورت عا مور پر ٠‏ 
بکرم پا سےسولہا تک اس ہوتا سے اورسواا جک موٹا ,اس کے منہ میں ِ چھوٹی نت میں سو ۓےض مکی علاصت ہے اوردوس بی صصورت بلڑک یت می ئن مکی ٠‏ 


چو کچھونے داخت ہوتے ہیں ءاوراس کے تین اچھا ری دکھاٹی د نے ہیں ء برک ا ا خرا کی ۔شیرخواریچوں کے برازکارڈل عم طورپرتیز لی ہوتاے۔ ًٍْ 
. اما نکی وٹ آجوں مم رت ہیں بھی نوں سے مر با معدویا اک یامقد ھواپشاضی:. یل ال تن ماشہ دی دں تو لہیی ماکرروزا تا 
ا( دا )یپا بک نال ام بیضیعورت ہوقو اندام تہاپی ( وی )ٹس لے جاتے ہیں ء وشام دوروزتوات ای ء اس کے بعدتیسرے روک کل چارقولہ پل میں ء او 
نک تا تو ان ا٤انت‏ کتژن۔ ار جب کک ایک دودست دج تی ہو خذا یلا ئی جا ۓتاکہکیڑ کل ج میں٠‏ 


1 7 یک رو 2ی 27 
علامات: ا ورپ پیٹ چولار ”تا سےا مد یچین بسیون اور ٌ چندروزکاوقفردےکردوپارہ می علا جک بکیء پیٹ کےکیٹرول خرف کا ساگ مک بلہ 


محد پر ار مرلیٹل کے من سے بد بوآلی سے ء وک بندہوچاٹی ے۔اور پاغانہ ا وا نار شفتالو ہآ ڑوء پپداورش رینم ہک اکر تے ہیں اس لے انیس غذ ای علا کی 
سدقا عدگی ےآ سے سر درد سد سے وا بہتی ےہ چرہ ددم ری نین الا ٠‏ صورت میں ضرورت کے مطا یی اسستعا لکیما جاۓ ء منررجہ ذیل مج ربات اضتڑلوں ٠‏ 


داخت پت ہے رڑھ ا رعضہ یا مرگ بھی ہوعا ی ہے اگکر مرش شدید وو کےکیٹرو ںکودورکر نے کے مل ایت (وداث ہیں۔ ٥ٌ‏ 


و اع عدی عاصی عاس عای سای عاس عص عای رعاس ع اس علس علس عاس ملس علی ذس علس عاس علس علی جس عاس علس علی عاس علس علی دنس عاس علس دنس اس علی صلی جس جس عس دی دس عس دی کا تا و در عای عاصی مس علی عای رغاس علص علی عاس ملس علس ملس عاس علس علی ذس علس اس علس علی دالس عاس قلی علس اس علس علی دس عاس علی دنس دس علس دای دس دس علس دی ەس عس دس٥‏ تا 
ون ات اف دب ات ات ات اف دا دا اف رت ات ا اف دا ا ان اف دا ادف اف ات دا لان داف دات ات دا تن دا بات پان دک بات ان پک پت اک پک بات پٹ بات ون ات ات ات بات اف دا ات دا اف اف ات دا ادف دا ا ان دات داف ادف اف ات دا دن داف دااف دا دا دن ات بات دن دک بات ان پک پت بک پک پت بت ات 


1 لواتج 


(2) بچھاکا درخت ضس مّوت 7 لہ پچھلکا انارترشل روا لے رولوں 
۲ھ 0 
ٍ ڈنڈنک دگنی ہرایک بج ماشہ با کیک ہیں لیس اور مج ماشکی مقرار 


(ھئمید مالس تین ما شتھوڑ ےکھڑ بیں ملاک رکھلا میں ءاوراد یہ سے چار ٠‏ 
تولکیسآ تل پلا یں ء بڑے اشخفاضص کے لے ببددا ہا ہت پ یکا میاب ے۔ . 
(5چ) رسویت نالئص ہج اکس وگ٠‏ پیک نالیص, مصبر الس ہر 

ایک ایک ماشہ مر سیا ہآ دھاماشہ یم کے تتے با عددس بکوشیںکر 
قزر جوا رگولیاں بنا نیس ءکچھو ٹے یو ںکوایک اور بڑو لکودوگولیاں پھراہ ٦‏ 
پالی را تکوکھلامھیں۔ 

(6) پیٹ کےکیٹرے را لیف د می سذ تیل تا رن سے بای کر کے ٴ‌ 

متعر( گدا پر گاد یں ہآرام ہوگا۔ 
(7)ہر نکعری او یک ای دو ٹول ہکیٹرو ںکوڑیا لے والا 0 و ْ 
اترەدتاے۔ ً 
(8 )مر ىی (کھوپرا) جغتدء ڈیڑھ ہضد تن نول ہکی مقدار می سکھانے سے 

کیٹرے ار بوجاتے ہین۔ 
(و) ‏ رفل دیران “لو ماشہ سے ایک لول تک جن رو زنک استمال 

8 کر کے بح دکوکی کا سا جلا بد میں۔اس سے ۴ھ مرد٥کیٹرے‏ نار ہو جاتجیں گے۔ 
(40)ا تین >کمیلہ ہ بایڑنگ :نم کے نے سنرہ پلاس پا ڑا ہ رای ک تنا 

اشہ پادریک شی ںکرشفتالو کے پاٹی می ںلگوندہ کر نے کے براب گولیاں بنانھیں۔ 
خو ماک ای ککو اورک شا لا میں۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ھ[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[عل اس لھا 
اون با ناو ناو جو جن پان بؤ جو ناو جو جا پان بؤں با ناو ناو پت بات بن بؤں باؤں باؤں پا بات بات اٹ 


ات 
جا 
راع ید ایت اعت اید دیدجت ید عداعاایڈایت اید اعد موی 


لف اک دک کت اف دک اک اک ات دک دک دک دک پاٹ ات 
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اع :1۵/27۵ (ھ/ (ا(ول (ھازعل جس کا 


واج ہے اج ا ہے ہے ےا ےا ای 

لے سن سا کل کل سا لا ا کل لا کت لت مل سا الا دحل سا ا ا کل لاف کت پل کل لا پت لات پل لات ان دت) 
لو اتی 

7 


ا سسات سے وقت ریں۔ 


(42 )کر ےکا چھاککا گرا ء دی ٭ ۹ گرا کر ےکا اد پرکی پچھاکا می لکر 


ر‫ 
. کان :ا کک ینکر ین ا میس اوراستعا لکمریں۔ 


(13)انا ری ج کی بای پوت ضرورت نےکر سا یہ میں سک اکم رسخوف 
نمی تین ماشہ پانی کےساتحوسوتے وقت لیں۔ 
(414)ب میلہ :لہ مالس باؤڑنکء پود بین خنگ٠‏ بچھلکا ہرڑ زردہ ٍِ 
تر بدرسفی الف برا یک ایک ول ہہکوٹ با نک کولیاں بنا میں ہز راک چارے پھ 
ااشہتگک را تکوگرم پالی سےکھطاتمیں ء پیر عکوکییس تل ڈ یٹ تل پلانھیں راگ رای ک ا 


ٰ َ‫ ۱ 
ادگ لکرنے سے مردہکیٹڑے پاخان کے راستہ سے نمارنع نہ ہو ل و چاد یپا رد 
کاوققردر ےکر رشخدوباروسہ پار وا ستعا لکر سکت ہإں_ 
ِ 

ور ۱ 
ا بلک انگ ہرالیک دو لپن یی ہیک 5 ای۔٦‏ 


وو ان ہیک دورٹی پاٹ ی کےساتحددیی۔ ٍ 
.نے تل ماشقتالوسے چوں کے پای ‏ پچ ری 7ک کے می کا میں 


9 ظط ٭٭ ا ٍ 
. (45))دواۓ بکرم ۱- با ینگ ایک نول کھیلہ شدھ ایک لہ بج 
٠ ۱ ۰ ٠‏ 
ڈ اک ایک دوفو لہ پرسہاددیات خوب با یک جی نک ایک سالہ پراناگٹڑ میں ملاک راہ 


قد چ ماش دا گرم پالی ےک لائیںہ ہم کےا یں کےکیر و ںکودو کرک 
23 ۳ تر 


ہامتمیرعلان٘ے۔ 
.. (46) نع ڈھاک بھ ماشہ خوب با یک شی ںکر دد یک چچھاجھ میس مل اکر 
پلانے سےکیٹرے لاک بوجاتے ہیں . 


ا0ا 
لوا 

ات۵۸ت) 
جورع از یج زی ھی جا یھ یج ری جا یج یھ یج یج یىی یج جا صج ای جا یی یج جا جج یھچا سجا یج جج جا ضج اي جج ججاجج جا ھجاگھاچد جڈاھواعد جہ مہ مہ عت ای 


ات ت ان دات ف دات داف دلاف داات داات ادف اف اف دا الا اف ذف ات ادف لاف ات دا لاف ات ات ادف اف ا بات اف ات بات دک بک پت اک پک پاٹ پاٹ ات 
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(47) نیڈ اک اوراجوائی براروز 

ا جراوٹھلانے سےلیٹروں کے مرخ کو را مآ جا تا ہے۔ 
(148)بوقت رات م رای شکوقوب پری فک رکر یھ ا ھا“ 

دجی بیس منا سب مققراریی سکھیلہشد- اکر پلامیں ا گے روز ارت لکیسآ 

یس ڈا کرد اس رح ہ رم کےاندروٹی اکیٹرےدورہوجاتے ہیں۔ 
(19) سل یما لی چچورن :باء نک سیندھانححکف پنگ ما٠‏ پچھلکا ہرڑ 


زرن نف الین مل ]وی :ءا نکوخوب ارک جیں کر 
سنوی انی اون رگ ا شگرم 0 کے راوج وغام چتر روم 


(ہہ08) 


برای ضحم کے دست ہیں ء جن میس انتیاں بہ تکنزدر ہوجائی ہیں ءا نک 
دلوار یں ناپ انی میں ادرا نکی ری ہی رٹم بن جاتے ہیں۔ 


وچ 


وجومات: جب تحقیقات کے مطاقی ری عا رض وٹاصکن پیک یھی سے ہوتا . 

ے۔ عام طور پر بدیششھی ‏ آجخوں سک ےمصبی مراک زک یکردرکیء اود رن وم اس سے 
اسباب می داشل ہإں- 
اس عرش می ںببھی وست مب یق ہوجاتے ہیں ءمنہ میس بچھالے پیدا 
ہوجاتے ہیں لن مکل ہہوتا ےی خون سے مکا رنک ز رد پٹ جاتا سے۔مریش 
روز بروز اخ رہوتا جانا ہے۔ اگ رمنا سب اور پر وقت علا جع نکیا جا وھ ری جانبر 
یں ہوسکنا۔ اس مر کیتخیص میس دست ہ پاخانہ یس اگ ء بد بدادر کنا یکا 
اضافہز با نکی سوشن وغیرہ سے پا سای تخی کی جات ہے۔ 
ہسوالشاضی:۔ م ری لک بد ینز سے ہیا میں اول م رین کوعرت ا 

سون ف*+گمرام ءا کی ایک ایک خوراک دن ٹیس تین پار پاتمیں :اگرم ری شلکرور ہو 
وی کی ایک خورا کک کہ دوخوراک بتا اگرو ات ًِ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (27۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[س اس لھا 
اون با ناو پا جو پا پان با جوف ناو ناو جا پان بن با با جو پؤ بات باون و جو باؤں باؤ پت بات پاٹ 


ان پت اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا لان داف داات ا اف دن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات اف رف بن اف ات ات اف ات بات ات دک لات اک پک پٹ پت پاٹ 
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ف1ق اق اھ 7۵ 1۵ل ۵ا( ۵ا( .رس ٭ اس ھارس کس هسذدا پ ےہ ےا کے ےاج 
راب کل لا لن لب کل لات ات ات لات ان دت) ا 0 وت ساوت تفت 
لو انی 


. اج و کان 
. ما وز نکو ٹک رمتقدا رو راک جار سے پچ ما شون لن با راو سرد اید ی۔ تر .۔. ٭٭ 0 کے "2 . 
٦‏ چندونوں میس ہرم کےدست دورہوچا یں گے نہا یت بی مفید چچزرے۔ کے باب نگ کے پت لامیںء کلرسب کے برابرکھری لاک ریخوف بنامیں :اض 
٠‏ (3 کش ہکوڈڑھی :کوڑبیء زرددیں نو لیگ گل می ںگر مر کے یس ین ین ک یزور یکودو رک کےآ مو لکوطافقت د بتاے اور پاغاشہ بنرھاہوالاتا ے- 
ا بھادسں کی ک نز قائل فنے کے ہوجا تا سک کن نون نان ایت رن (7 خو راک ایک ماش سے مین ما شتک چم اش ر بت انار با بچھاسچددن ٹن . 

کر لک ر کے پیکہہاکرکوز گی می رک دس سیبراپگو ںک یگ میں سضی رکش برآمدہوگا۔ ان باردی مکی سای پانے دست )کے بای مرے۔ ١آ‏ 
خوداک : ایک سےحین ری تک چراہسرد پان پچ ںکو چو تی ری ے (8) تی لگریء مو یس ملک بالاء :اگ رموقماء اندر جو ڑا جال سا 
آ گی ری عھ کے مطابق دیں۔ بیشن پرانے دست اورام رات ھا لکیلئے مفیرے۔ دہ . ادوي٭ ھگرا مہ دود ری ایک یردوا و ںکو جو بک کے دودہ میں اس رر جو ا 
"ا ضوٹ: چچکہزردکوڑی یش فا سخیٹآف لائم زیادہپایاجا جاے۔ا سآ کالہ جا پا وک یددوقوا ٹا میک ایا 
لئ ھا مکوڑ کی کہ زرووڑیکااستعا کیا جائۓ - گرزےنی ل(سودابشغم فا سے پیراشد وروی )کا نہا یت کا میاب اورائٗ علاعٗے۔ ا 

علادداز یل پرانے دنتوں کے لے جوارش انا بین“ کااستتعمال بس مرا (9)چورن بے نظیر: اگرموقا بقل ریس سرک ا 


2ت 
٠‏ 
2ت 
۰ 
٥‏ 
2ت 
2ت 
ڑا ۔ 
ٌ 
2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
ًَ 
2ت 
2ت 
َ 
2ت 
٠‏ 
2 
.. 
٢‏ 
2ت 
2ت 
2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
٤‏ 
2ت 
2ت 
٠‏ 
٥‏ 
2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
1 
2ت 
2ت 
ٍ 
22 
2ت 


ہے۔ خوداک پچ ماش ے ۹ ما ش تک چھراہ بای یح ام استعا لک۷رامیں۔ 
(4)سموف فاروقی: کڑ اچچ مال * ھکمرامءبچھو لکلاب ۲۵ ارامہ ظ ٌ 

0 و و و 0 منکرڑنی ) دورہوچالی ہے۔ بپرانے دست کے م ریش کے سمل ےکا تن ےکا خالئس مھا 

٦‏ دت کیاکی( مچھامچھ )اورسردیوں میں تازہ انی سےلیں ۔ ٠‏ ھا ایت لگی ذاے۔ ب یقاب اورترارت پا ضکخوب بررأے ےا 
(6)سنوت عثمانی: 1> / زنک لنرج نل رزآزوز :الا ام لیو ںکو پریٹ گا ے کے دت یکا مٹھا ترارت اض وحوب تج ار ات ا 
سیاہ ءزیرہ سغیدہ نگ بریاںء سیندھا مک٠‏ جلہ ادویہ برار وزن ل ےک رس وف الا کو ہا رد رق پر لاے والا ے۔ ٠‏ 


ددیا تن باردبیں۔اس کے استعال سے سنیا جع کو سو سو 


ٌ نان یہ لبڈ جن ماشہدن بش تین بار جمراہ بچھاچھ باگرم انی سے یل ۔مرارت ًً غذاوپرھیز: مکی بادی ٹیل اورک اشیا دس پ ہی کی ۔شروخ 
پاضہتیز ہوک وا تگرڈفی ل(سوداوٹی پرانے دست دور ہو تے ہیں- مس یل صرف دی اوراس کے بعدددی چاول +؛موتککیکچنڑی وغی ریش _ 
(6)تپ گرمنی کا علاج: جاکفل لیک ءالا بگیخوردہجیز یاتء اذہ ً بے 


ا کے لوت لوت 

+٭ٗ ہم 2 7 ۶ وی ھی ھی 

ا دارڑ یآ( گی خارح شرہ)نا کیا ور سضر چچنرن ( صنرل سۂ ل0 ٦‏ ْ 
۰ ۰ 

ار *ںیاء 31 رن ہر(ہ بوجو نر ر حر انء صر مفہیںاء واج داع 

دای دای 
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کت 274 


اط کا را( وہن) 


اورا لمعلا 


ینہ ایک متنمدی مرن ہے جونہایت بار یک فور بئی سے پیدا ہوتا ہے من نکو 
کالر امیا کی ککتے ہیں ۔ خوردٹٹی جراٹھم تے اوروستوں میس جکشرت خارجخ ہوتے 
یں اورکھانے پٹ ےکا جیزوں کے ذر بی ےتندرست اشخائس می سک جاتے ہی ںینس 
دف گنول ادرنبرد لک پالٰ فا سد جا نے اورال ے بہضکل جانا ے۔ 


وج ہصات: ہی ضی ببارییکاعا گیل جا ناخ تگرم ہوابالوکا لکنا ءگن ری 


ہوا میا یلا ر ہناءگنلدابای ناء بے نحدادکھاناء بای خورا ککھانا ہبیضہ کے وبا کی دنوں 
1 


7 1 .××“ 
ت: کے فحاظ سے مر مضہ کےطب لونا فی کے اق طنظرےجین 
را اع ےت وت 
پک ہوجاتے ہیں اھ پائوں یر ہوتا سے ۰۷۹ھ" 
. 9 ۶ .70 میں ندرکیٹنس جات ہیں نیل 


(جئر ات۵۸ت) 
(۵(ئ/ ((ھ/ (27/ (27/ !27 27۵۱ (7۵ھ/ (ج27/ (ک7ھ/ (۵ا[ھ/ 27ر 27۵۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 7۵ھ 270۱ 27۵۱ (275/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ ,27۵ر (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ !27ر (27۵/ (۵(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ !27۱/27 (٭(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج[ھ/ !27۶ ۵ھ جآعر 
ات بت کات ات اف کات دا ات ات بات کان ات بات ات تد اف ا ات دن داف تات ادف اف ات دا ادف دا ادف دک دا اف دن اف ات اک اک 0ن دا 


انتا 
2ر 7ر 7 27۰ 27ں 7ر 7ھ 27ں 7ر 7ھ اھ 7ں مو عو 7ں رسلا 
اف اف دا دک کک اف دک دک اک بدا پک دک بات پک پاٹ دا 


جائیہالیجا نیا ہے ہے ےا ےا ای ای ایآ جی ای ای واج ےاج ای واج ای آجی ای ےو ےا کے کے کے کے ہے اج 
٥2‏ / 00000100000/0 2د 0د 0د 9 0 00د 0ا00 اد اد رج 
٭+٭ 


کے میں سئ2ە/," 

قرشم بارک و ج ‏ وٹ 
نے لاح وف ئیذمعلوم ہو تی ے_ 

تمیسرے درجم لآ میں اندرکویچنس جانی ہیں . پاس بدتورمعلوم ہوی 


ڑا سے نجس اکک اک کک رچلقی سے رہ ذ رداو رٹمنٹراہوتا سے حم تکھرائہٹ اور بے 


نی ہوتی ہے۔ درجہترارت پالکل ینئج ۹۷ ےگھ یکم ہوچاتا ہے۔اگمراسں وقت 
مرلیچ کا با نکیا جا نے عام طور بجی ن نے سے اھار و گھنٹ کے اندراندرم ریش 
راو عد مکی طرف ہونے کنا ہے۔ چو تھے در رکودرجہ بحال سکتے ہیں ۔اس حاات مل 
گرم ہون ےکا ہے معرارت اکشر نار کے درک ک تع ای سے ۔ نین کی ترحات 
رو نے ئن ۔آککھوں مم نر ارتھے وق ےار 
مرا شتررست ہونےآت دج دف خر پر 27 کے ج مضہ میں صحرف دوچاروہت 
آکرم ربیخ لکی حالت نازک ہوجالی ے۔اوروەراوعدع افخیا رتا ے۔ 

اطباء ن لھا ےک مرش بہیضہ میں نینرنہ آزاء ےی ئ0 
زی نی ء وید تخل نا فکوارش پیداہ مات ہین 

شسوالشافی:۔ یتال بت ایک رلی ءجددارخطا ی ایک رکی ءنارجپیل 
دد اک یک رکیءز ہ ہر خطائی ایک ری ءعر کاب می سکع لک کے ا سک ایک 
گل نہیں ۔ای ایک ایک خوداک اک اینب جن میں کےمرودد ا 


ً تین باردسش با افمون ایک ماشہ کا فور دو ماشہ کک ت ڑکا بچھلکا ین ماشہ مخوف 


بناگکر دان مم ونک کے برا رگولیاں بنا نہیں اورای گول انی یلپ لک کے دمیںء بیردڈی 
طوربرن شنہ کے لئ چافل چہ ماشہ کو ں کا تیل٭ ھگمرام یں جلاک مان لی اور جم 


۰ گرم روش نکی ہاتھ چاس پر مال کر ییی۔ 


9 


ا ت۵ت 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ع/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ھ/ جع 
ان با ناو ناف پا پا پان با جوف ناو جا جا بن بن با با جو پوت بت بات بؤ ناو ناو بات بات بات پاٹ 


کر رشفاء 275 کب رشفاء 276 


22 2ت2 22 22ا22 22 22 2۰/52 2۵ 22 2۰/۵۵ 2۵ 22 2222 22 22 2222 22 22 22 22/22 2۵ 22 2ت 2۵ 22 22 22 2ت 2 2ت 2ت 2ت ا2ت 2ی .22 ۷ھ رد عت دا کت عد عت اعد عت کھ کردا عت کرد کت کت کت شت2ت شتا 2ت والی و انی دالیجا(ی ڈیا 

یی یی 

مھ نے 9و 3 ۰ ٥ / ٠‏ / ثُٰ یت ہم 7 7 

(2) ہب بیضہ: بینک الف ایک ماشہ کاو ر٣‏ امش او ن٣/‏ اش مر تا ِ (9)دیگھر: حدار( کک جڑ) قن ماشہ کاپ مرج قن ماشہ ادرک کے 

001ا ۳ انتا 001ا 

6 1 7 ' 7 3 ہے ا ۰ 7 ؤ7 5 ہے 3 

سیاہ ایک ماشہ نٹ ایک ماش کھرل کے بففررایک رکی کولیاں بنا میس اورایک .۰ ای یل سب ضرور تگھر لک کےکول یا ںکا بی رین کے بر بر تتیادک می ء ای کگو لی ٠‏ 
0 01 


گوکی جھمراہ از ہ ٹیا حر ق سونف پرچارکھنٹہ بعددبیی- عر کلاب* اگمرام سےلیں ۔ ہر ن گے بعر دبیی۔ . 


ج 
٤‏ 
ج 
٦‏ 
٤‏ 
٠‏ 
ٍ 
خ٤‏ 

ا : 


واج 
7 ا لا اب ات اپ اک د20 
لو اتی 


(3)عرق ہہیضہ:پود ینہ کرام ءالا بگ یکا ا رعدد شی آ شھ دنہ ٹ مکوب ٠‏ (10)ددسگ : تی کےا زہ پتتے پا عدد کال مر پا عددہ ایک اٹ ٠‏ 
کے ایک یر پالم جوش دی ۔ جب نصف رہ جاے فو کرام وققہ سے دتے ۹۹۹ ٘۶ ى"۹"۹"۹"ە"۰"+0 
ار ہیں۔ پیا ءتے ؛دست دی ہرک جا ٹیں گے۔ ا جنندفوں ہی ضکا مو ہوہ پیاز ہآ ار پود ین لیموں وغیم رہ کاکھانا فیا بت 
(ھ) حب مبضفک فوردوری ءافمو نآلیھی ری ءسرغ" مر خ٠‏ ن ری ء ایک بونا ےک اض کی بای خذاا سی شدکھائی جاے ‏ بای صاف پیاجاۓ ء جلاب ہرگز 
8 - , ۱ 7 28 1 ۱ 8 
ا خوراک ہے رڈ یڈ ٹہ بععد برا وعرق پیود ین سونف :الا گی اتا لک تے ر ہیں را نلیاجاۓ ‏ مکان صاف ہو ناجانے ۔ مض کے ز ہر مادرےکودورکر نے کے لے 


ٍ بادر ےک ہج بکروری شرو ہوچا ےو افو نکا استعال “ہوا ہے_ عرت کاب رین شئ ہے پیم ٹیش مض کے پیا لی دو رک رتا ہے۔ ِ. 
()عرقیکافور افو رہ دگرام رکال ص+ کرام شی میں ملکر ایک ماہ رت 
نی کی ین ان کن ایک ا ےی نس رن مہ سان ۱ 
خوراک ہبیضہ کے م ری کو ار بونرعر یلاب گرم میں ملاکر ہر ص فگنٹ بعد . (14) ا کک تج ڑکا بچھلک ایت باریک ج۲ی سک ادرک کے ریس میں برایر 
ًٔ دیو پاکے دوفوں میس صرف ایک سے دو ود جات پا مصریی پر ڈ ا لکرروز اشدکھاا نا ایک رو زکھم لک کے ایک ایک رکی کیاگولیاں بنانمیں اور تصرف تص کشر کے بعد 
ہییضہ کےملرےتفوظا رتا ے_ مرلیش جییض کو ایک ای کگولی ہمراہعرق سولف اگرم پالی سے لکلوایںء رکولیاں 
(6) ہب ہیضہ: چھاکا ج ڑ اک * اگرامء مرج سیا وماشہء+ست ود یند مین تیفکا ہام تآ سان مفیرعلا تب ہإں - 


ا ماشہ ء ادرک کے یس میں با عق سوئف میں کچھ و نود کے براب رگولیاں بنا یں ءا اس (42) پگ بریاں *اگرام ء جاتفل *اگرام ممرجے سیا ٭لگراممء ناگرموقھا 
3 ۳ 3 


ایک گول دن یل تن پارد یس ء بیض خوای حالت میں ہوآ را مآجاتا ہے۔ ِ ۲٢‏ ارام افو رہ ام نہایت با سیک بی ںکر لالم چوں کے پاپی ےکم ر| 277 
(7 ادگ : سفظ مر ساد کیہ کک جک چھکا راک گر م۷ ا ودای ک ایک نی کولیاں ا ممیں+ یہی ہک جیب الا دا ہے ۔ ایک ای ککول بر 
۰١0 ٠‏ عم تا سوا یوید : : : سی 


ست لود بین قحان ماشہ با ریک تھی ںکرشہدکی مدد ےگولیاں افظرر چنا ہنا یں ٠ای‏ کگولی نص فکگنٹہ بعد یں ٠‏ 

یٹ ھی ھا 
لو ای لو ای 
[0اؤتا 001ا 


ا مم پانی سے دیں۔(8) د یگ : سرع مرج ءافمونء نگ جموزن بقدرم رس سیاہ 7| (۹3) در کافورچاررلی -سون ھن ماشہ دوفو ںکوخو بکھ لک میں مت یک 
گولیاں بنا یں ٠ای‏ کگو گرم پافی سد میں ۔ ای کگھنشہ بعد دوس ری خوراک دمیں۔ ا ںکیآ ٹھھخو راک بنا نی اور ہرپندرومنٹ بعد مرا وعرق سونف دیں۔ 


(جعر ات۵۸ت) انتا ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر 0۱ے 70۱م 70۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( 27ں (ج27/ 27ں 0 27/ (0 مر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک7ھ/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵/ ,7۵س جس د[ع لگا [ھ/ ۹۱ ([ھ/ [ھ/ (27/ !27ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر 27ر 7۱ں 70۱ر 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ (27۵ (۵(س (ج(سل جس لگا 
[ن ات اف ات ات اف ات اف دا دا اف ات ات ا اف دا ا ان داف داات ات دا لا ات دا دن اف ات دن اف اف دا بات دن دک بات دن پک پت ات پک پت پاٹ بات [ف بات اف بات ات اف دا ات ادف اف اف ات دا لاف لن 0ن دا 


ا بی با با پاؤ پان پان پان با با نوف جا پان بن با با ناو پت جو پان پوت جو باؤں پاوں پت پت ات 


گولیاں بنا نفیں اورون می شین سے ےکوی ایک ای کک کے دمیں۔ ًِ 
(45) دنر : نار لی ددماگی عق سوففء یا پانی ڈا لکرپچھربراس قر ہیں 
گئے 0221 وزن ہوجاۓ ء ایک پچ میس ڈا لک پلانے _-ےصفراوی 
ینہ کے دست وق فورأبند ہو جا ی ہیں ۔ اگ رم ٹیش ہی کی 70 ہونو را یآ 
گرا ممگرم پائی بی شی ںکرمقام معدہ پر لی پکر می ۔جلن ہہونے پرفو رآ لیپ اتار 
دہیں۔اںنل سے ت٤‏ فورأبندہوجانی ہیں 
(16) مخ ہیی کو دورکرنے کے لئ میں سے تیل میں تخل می سکرام 
لایس اور ال سکی ال شک ری ء اشن وسردیی دوغیرہ دود ہوجائی ہیں ینتا بکا 


02-0 امب یشور 6+ */ ام ء دوفو ںکوگریم ای بی شی ںکر 
ناف کے یچ لی پک یی ہف رانا بکھل جا گا۔ 
ً غذا وپرھیز: ددٹُن‌روزنک ج بتک مرش کاز وررےہ مر یش بی ضا 
زا ملق نہ وی , صرف سوڈا واٹتھورا تھوڑا بلاتے ور ہیں۔ جب عو می کی 


8 ہوجاۓ فے آش ج پلامیںء پچ رآ ہت ہآ تہ امگودانہ مم ون ککی نم یی اورایک 
7 7 ۰ 7 ہم ہم 

دوون ببترشور ہہ میں ڈبل روٹی با خر کپچ لچھکوکردریں ۔ پچ رآ ہست ہآ ہتہ ندرا ہڑجھاتے 

جایںٌء دیاش چتززوں سے خت پ ہی زکرایاجاۓ ۔٭ 7+7 . 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (٭27/ (7ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر ۵۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر (۵ا(ھ/ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 270۱ 27۵۱ 275۱ (27/ 27ر 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 2(۱ (27۵/ جس (ج(ع لگا 
0 تک بات ات اف اک ات اف ات دا ات اف لاف اف دا ا ادف دا دا اف دا ات دا لان ات بات دن ذف ات دن دت لان ات بات اک اک پت اک پک پٹ بت ات 


گبرشناء 21728 


زور از ا7ھ 7ں ا7ھ از اھ از 7ں ا7 اھ زور 7ھ اھر از ا7ھ 7ں 7ع اھ اھ ا7ھ مور از ا7ھ زور 7ھ زمر از ا7ھ 7ں 7ع اھ اھ ازم اھ از ا7ھ اھ 7ھ ازع ازس جا( ١س‏ کا 
ا ا ا وت سان و کت و و ات کت کت کا ا سر کت رت ا کر ا کت ا کے کت کے 0 و ا لت و و ا لت شسلقف دات 
لو اتی 
0۸01ا انتا 
پگ لو ای 
0۸01ا 0۸01ا 
لوات لے گی 
0۸01ا 0۸01 
لوت لوت 
ھی 
لوت لات 
0۸01ا انتا 
لو ای لو ای 
ری 0۸01ا 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لو گی لوت 
0۸01ا (جی 
لے گی لوت 
0۸01ا انتا 
لوت لو گی 
(عی 0۸01ا 
لات لو گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا ری 
لے گی لات 
0۸01ا (عی 
لوت لو گی 
0۸01ا ری 
لو گی 
8 وا 
لے گی لو ای 
زی ری 
لو ای 
0۸01ا ھا 


وست اسمالء ڈ ان یا 


)013۲٥٣03( ٍ 
٥ 3 


کے نے دست اش ری نیف کے1 تے ہیں ء جس مرش میں تہ ی تکثزت 
ا غاب خذائو کا زیادواستمال ءزیادہمرجےمگرم مسا یتید کی مم ءزیادەر 


"او تپ حرقہ(معیادی خر )تپ دق ء دای نزلہہ ہیضہءانتزلیوں یش سدہ تی زجلاب 
نے ا مو نآ 
"ا لے ء کر کے پیٹ جانے ء بچوں میس داضت وظیرہ ا لے سے بر عارضہہوجاتا ہے _ ا 


ا ٹھیظرہبے کے مطابق زیادود تک تتیرنے ہین وغیبرہ ےکشھی الی سسارہوجا جاے۔ . 
علامات: من ش رو ہہونے سے چیہ بک رارکیاء مقام ناف پیٹ 
7 ولپوں یس درد کا بای پان ء ب کیا ءا ارہ وی ردکا عارض ہو جا تاے طب | 


ببناٹی کے مطا بی اگر غزافاسدکی بج ے اسہا لآ ےۓ یں و ا نکا رنک الا اور 
سچھاگ دار ہوتا ہے ءز پان ھی ء پیٹ یں تقر اق ہوتا ہے اسہا لکبیدیی میں دستو ں کا 
. رنگ زردیا سر مگوشت کے دو نکی مات ہوگاءاسہالی معدریی اوررطو بت شی میں _ 
ذزمت وا وید اف دا ت کول نین گے اوت شی وکا ری ن نیس گے۔ 
5 


ھ 
(ص7ھ/ (27/ (7ھ/ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک7ھ/ !27ر 27ر 2۱ے (۵ مر 70۱ھ 75ھ (ج27/ 27ر 27ں 2(۵ 27ں 2ں 27ر 270۱ 70۱ھ 7۱ھ ۱ 7ھ/ 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ (ج27/ 27/27 27۵۱ 27۵۱ (7۵[ع/ (ج27/ (ج27/ (ج27/ 27۵۱ )7۵س (ج(سل دع لگا 
دک بت کات دا اف کدف ات دا ات ات اف اف اف دا الا اف داف دات ادف لاف ات دا لف اف ات ادف لات دا دک دن ات بات دک بک پت اک پک پٹ پاٹ ات 


اھ 
(جی 
لو ای 
(جی 
لو 
نا 
لوا 
0ت 


ای اہی ای ای واج ےاج ای وی واج آجی و آجی واجیےواجیے کے ای کے کے کے کے اہ ےاج 
0ل 0ل لا لا لب لا ات ا کا لت سز ات ال کل لا کت ال کل لا پت الات ات لات ان ذ۸ت 


ا بعدرق لی دواا لکااستتعا لکرمیں- 
ا  )3(‏ ب کافور: افون ال تکرف شدتھ ‏ کافورہ موتاںء 
جاتفل برابر وزن هس بکوسادہ پالی کے سا ھکھ رلک کے یک ایک 

ر گی کیگولمیاں ہنا تیں۔ ۱ 

٠‏ فوائد: ای کگو لی جھراوعرق سونف دن یل دوپار جصفراویی اور لٰوستوں 
ا ء+یضہاورنگرٹی کے لے مفیرہے۔ 
تا (3) مج دفعاس کے استعال سے پیٹ ٹیل ابھارہ ہوجاتا سے اس ےا 
اسےاحقیاط سے استا لکر میں اپھار ہکی صورت می سون کو پالی بش جن در ےکر 
ھا نکر پی یس ءا ارہ درست ہوجا ۓگا۔ 
از (ھ) جوعین بادیان: خوداک پا جا دس بون برا وعرق سولف ہر نگند ا 
ٍُ ھی تر رر سس ا 
ہو سول کا جوشا نہ پلانتیں- ن 
(8و) حب اکسییر: افون لیس ڈیڑھ ماشہ زعحفرا نکفھیری ایک ماشہ ہنگ 

اخ وریہ تنوں ا شیا ءکویشی ںکرنیک جو ہارہ( سوک اجو) کی ہے 
ا اس میں ملردیء او ردھاگا لی ٹکر او گیہوں کےآ ےکا لی پر کے رتا 
٠‏ الو ںکی پیک نگ میس رین 0 9وس و 7203+ 
کر پیک دس اورکچھور باہ و خر ہخوب پار ہے مت ْ 


و اعری دی عاصی عاس علی سای عاس علص علی عاس اس علس علس عاس قلس علی ذس علس اس علس دای دا عاس علس علی عاس علس علی دالس عاس علس دنس اس علس صلی جس دس عص دی ەس عس دی کنا 
[ن ات اف ات بات اف دا ات ادف اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ادف دا ات دا دن داف داات ان اف داف ات بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بک بات 
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۵5(ول ۵(ف :7م ل۵ھ ۵اس اکسا 
[لاب ل ست ساات ‏ کا ان دت 


(6)دیگر ا فی نگ ایک کی سےتین ری 
ا م لیف کوھر انا سو عونت ان کا . 
1 (7 دنگ : کل دہاداءرال سید برابروزن سخوف بنالٹش مشورا کتن 
ا اش ردد کیاکی سے دی ء( لد ےکوآگ میں سر کر ک ےکی می ب اکم پلانکیں کیا 
ا ادوس تآتے ہوں نے ا سکو ایک خو راک سےآ را مآ جا تا ے۔ 

(8)چورن: اگرموتھاءاندرہو تی لگریی ملوددت نشی ؛مو جیرس ول دساواء 
: سب برابروز/ن سخوف پنالیں ,ش راک دو ماشہ چاولوں کے پاقی با عرق الاہگی سے 
٠‏ وس دستو ںکورو سے کش ہنا ے جخت قالیفش ہے بو ںکوایک رکی ےوور 
ای ہمراوعر تی سوف ریں۔ 


32 
۰ 

2ت 
2ت 
ے 
2ت 
ٍ. 
2ت 
٥‏ 
جج 
2ت 
٠‏ 
2ت 
2ت 
٠‏ 
٥‏ 

22 
ا2 


کے کے ان سے 


(9)ا مود مو جیں ,گل دھاواء سونٹھ پھوز اع ء سس بکونمہابیت با کیک جی ںکر 9 
ا مطوف بنا نمی خوراک ایک سے تن ماش کک دن میس ین با رگا ۓےکی دد یکی ا 
چھاسچ کے ہمراوکھلا میں ءدحتو ںکومفیر ہے_ 
(10) کافورہ پپنگ بریاں ءافمون لوزن برااجر نےکر پالی کےسا تج ھآ یی 
ا شی رثی کیکولیاں بنا میں خو راک ای کےگولی ہمرادعرق سونف دی ٠‏ ہرم کے 
3 ونتوں کے لے مفید سے 
(44) تین ماشہ ہر کو ال سگھی گیا میں بھو نکرسخوف بنالر ایک دو 
شی نے نے سےعام اسہا لکوآ را مآ جا تاے۔ 
موگکوسف سو سط 
ٰ: ماکرپ رشن ماش دوشن مار بآ مر سے وی دستو ںکورو ک کیل ازع دمفیرے_ 


و دص ای عاصی م1س عای عاسی ع1س عاص علی عاس ماس علس علس اس مل علی ذس علس اس علس علی دس عاس علی دنس عاس علس علی ادس عاس علس علی اس علس دای دس اس عس دی ٥س‏ عس دس ٥ا‏ تا 
[ب ات ات ات ات اف ات بات لات دا اف ات دا ا اف دا ا ان ادف ادف ا ات دا ادف ات ادف دن دک بات دن دک بات ان بک پت اک پک پت بک ات 
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ےی ای ای ای ایاج ای ای ای اج ای و ای و ای اجکی ای ےو ای ا کے کے ہے اج 
ا[ پل ات ٹرپررترترچجرترمر کر مر رر مر سرت رر ۲ت 


کے ۸ 


ہہ لکری ا ڑھائی تل ہکل دھادااڑھائ نل تو ںا 

آدصیر پانی شش جوقل دی مس ء جو تھا ایر نے پیل بما نک رآ دت یی نیقی اکر بل" ود 
(14)دیگے: 09ْٰٰ''َ) امءرال 
سفیر٭! امء برابروز نکر کے سفو کر یں ٭ راک دو سے جن ماشردہی میں اکر 

و ۹٥‏ 0 
انار +مگرایدن یش دو س تن باردمیں؛ ہم کے وستو ںکو نکر نے کے لئ نہا ہت 
مفیدعلا نج ے۔دستو ںکورو ک کیل مندرجہذ ہیل چجر بات اض طور برمفید ہإں- 

(15)دوانے امسیسسال: تی لگ ری ماج مو جس ۹ ماش گل دھاوا 
0 امءاندرجوثیر بی جج ماشہ اساارول سمات ماشہ ہرگ نک دوقول خت اشیہ ج 
ماشہ امن پچ اہ اگرموٹھا چھ اش بل انار چھماش: انیو نین ماشہ 

تا مکووٹ پچھا نکرپ و گولیاں بنا - 0 
7 0 ۶70۲۷(“ 
کیم عفر اتر ا تکڑیں ہہوتا۔ 

(16)سخغوف مویا: ہرڑساوہ لوس ت ضجےاش سفوف شد :ہر 

ایک پچ ماشہ گائے کے گی ٹس برا ںکر کے س بکوکو فک رسخوف 

بناد یی خوراک بھ ماشہ بھرا ہآ ب تازودیں۔معدہ وآ ںک یکنروری 

سے جودس تآ تے ہیں ا نکورو کے کے لے مفیرے۔ 

. (17)مسربے بیل گگری: تل پنتتکلا یہ سکا پچھلک با رک ہو نےکر 
چماکادورکر کے چا کو لکول قاشییں تر ا لیس اورقا شوں سے یو ںکوڑکال دمیں 
فی سفی رکا قوام بنا نہیں اور جب قوام تیارہونے گے ماشو ںکوق ام میں ڈا لکر 
اس فدر کا فی ںکیقوام درست ہوجاۓ۔ 


لو ای 

(جعر ات۵۸ت) 
[ع/ 27۹ر 27/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۱ 27ں 27ر 2ں 27ر 7۱ں 70ع 70ھ 7ھ 27ں 27ں ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵ع (ج27/ 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 70۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ (27/ ,7۵س جس د[ع لگا 
ون ات اف دب ات ات ات اف دا دا اف رت ات ادف دا ا ان داف دا ادف دا ات دا لان داف دات ان دا تن بات بات دن دک پت اک پک پت ات پک بات بک ات 
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پا ای ےاج ای واج ای اجی ای ےو ای ای کے ےہ کے ےاج 
کن ا من کن کم کر رت مر کر مر ا سو اہ 


ام روزاش جع دی ءدستوں شش کے لئ از 


0 


1ل 27ر اھ ا7ھ ازع 9ھ ۵ا 
الاب لب لب 0 اب کا 


(18)دوائے اسھال: مو میس ماتمیں بل دھاواءم لکتھء اوستء 
ءء ‏ ,و" نو لوف ہنا یں ۃ را کآدعا 


و ماشردلن میں ٹین باردمیں۔نہابیت الخ ےاوردستو ںکو ہن رکرتا رھ 


(19)دوائے اسھال اطضال: ت لگ ریا یاںءمازدۓجتریریال تھوژزن 
بی ںکرایک ے دو ماش لا عم پھر راونش ریت حب الس دیں۔ 
(20)دواضے اس یسال: افو نآبڑی سے ایگ بن دن میس تن پار 
بھرا پالی دبییء ہکم کے دستو ںکو ہن کر نے کے لی مشیر سے مکنرورم ربیضو ںکواس 
کااستعا لح ے۔ 
ک0 


ا0ا 
0 

ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27۵۱/27/27 27۵۱ (27۵/ (ک27/ 27ر 27ر ۵۱ں 20۱ر 7۵۱ھ 275۱ 1۵/27/27( (275/ (ج27/ 27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
[ن ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات ات ا اف دا ا ان داف دا ادف لاف ات دات دلان داف داات ادف لات ا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 
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چان ینان یجان یجانی چان جا یجانی جائی جائی جایجانی جاای جائی کالیڈالی 
لاب پت پل پا پت فلت 


ور زآنرہ اعورہ(ایڑگ )کاعلاب 


)م۸۲۲۲ 


صرض کا تعارف: افو رش کا ی آخت با ایک موا یآنت و 
ار سے نےکر جراچ تک لی ہوثی ہے اورا سکی موٹاکی پر کے برابر 
ہوٹی ےء اس میس ورم ہوجاتاے۔ 
وجوھات: جد بانحقیقات کے مطالقی بی مق پیکولا کی 2ا٥0‏ 8) جو مہ 
سے ہوتا ہے ء اس کے علادہ پا ویک کا گی ٭٭ہ٥‏ 9*۰۱۰ہ۷ح) اور لی پروٹھیں 
(2ن6۰؛۴۲۰-) ج انٛھ ھی چا جات ہیں ہین دفٹس سیب کے انور کے نی 
وی رہ بھی انت بوں میں خرائ پیا ہوک ىہ عارضہہہوجاتا ہے۔علادہاز یک بمل ا 
توم ال زک مہ وغیبرہ بھی خا وی طور برہوسکا ے۔ 
علامات: پیل پریٹ میس نا کی رف( اردکردزورکادردہہوتاے۔اور 
انی لہ تا رتا ےکا نآ خریی طور بر ناف کے دائمیں طرف در وقائم +وچاتاےء 
انیس ٹا ککوم لیس اک نار بتا ہے ہفارا٭ ایا ۷٭ اک ہہوتا سے یف سکی رق ۱۳٣‏ 
ٹی منٹفک کے جائی سے کی اور تے بھی کی سے مقام مالؤف پر ابھا سو ہوتا 


(جعر ات۵۸ت) 
آع/ 7۹ر 27/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۱ 27ں 27ر 2ں مر 7۱ں 70ر 70۱ھ 7۱ھ 27ں 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵ع (75ھ/ 27ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵ (۵(س جس ج[س لگا 
ان ات اف ات بات ات ات ات ات ات اف ات ات ادف دا کا ان دا دا ات داف دف دت داات دلان دات داات دا دا ات دا بات دن دک پت ان بک پت اک پک پت پاٹ ات 


7 


ہے۔اوردیانے سے ددد یس اضافہ ہو جا تا ہے کھانا ا نرکھانے سےا دروم کول 


٦‏ ما فرقتیں بڑتا۔ پیدردورنش سےاکربڑھ جانا ےء پرالی حالت سج اور 
ا خی سے لے پٹ 020و عا لور برعلا 


سے اد یا بای دن یس ور مل ہوجا نا ے۔اگرمر شدیرہواورچوڑابن جائے و 


1 سوا ےآ پرمیشن کےکوکی علا نکیل ے۔ 


ععسلاج: ٹن بڑیآنوں یں سے یت جن سکا نا ماعور یا کا لی نت 
تی کک کی طر ایک سدورا بوتا سے ءا نت کے ہیل حصہ سے ای کلمسیا 
اپھار از ارہ لالار تا ےج سک لسبائی جن ا سے برا تک ہوٹی ہے۔ اس ںکودو 
دب کے ہیں ءزاندہ ددو پیٹ اگمرورم ہوجاے وا سکواپنیڈےسائنٹس کے نام سے 
پکاراتے ہہیں۔ انل ذز اہ یس ایک با رىیک سوراغ ہوتا سے جواعورمی سکھاتا ےء چنا می 
دی راسباب کے علادہ اگر الس سودارغ بی ام رود وا ری ےمچھونے ٹیچ وا نے پچلوں 
ےت ان ا مرکو جات میں ان کا کس از 
:01۳ نایا ا بکوہنزمروقءآ بکاکی بن رم ردق میں 
مض مزا سگ لک کے نی مکرم پلاناہایت مفید ہے ء حب مجفکار یا ح بکبدنوشادرگی 
کھا نے کے بحددیسء ماش کا آ اجس میں سن ء پک شال کر ک ےگوند ہکرروٹیٰ کا 
لیے وت و ہت ےھ 


کا 
مظام ددد پہ پا نزیس گرم مورک نااز حدمفید ہے با سو ۓ کے چو ں کا پائی ٹا کر 


7ا آگ پر ڑھاکر پھاڑ دی اور ھا نکر ٭٭ا کرام پاپی می شریت دبنارہ گرم 


لاک اورشام باقیںہ یا جب جنکار دو عدد ہ رجیسرے روز را تکوسوتے وشت 
جامس ما کا آٹا پاے چھریکری کے دودہ می سکوندہ ہک رکھا ن ےکا نرک سسونظہ زج 
موںے پ پنک ہ رای ک* انرام اد یک یی ںکرملائمیں ہدوٹ یکوائیک طرف سے پیا میں 


دیعس عاسی ملس عاس اس علی علی عاس ملس علس علس اس ملس علس عاس کاس عاس می علس دس عنس علی دنس اس ملس علی دس عاس علی دلس عاس لی دای وس نس علی دنس عاس علس دلس وس قاع 
ات بت کان دا اف دات دااف دت دا اف ا اف ا اف دا ا اف اف دا دای ذف لاف ات دا لاف ات ات ادف لاف ات بات اف ات بات دای دک پت اک پک پٹ پاٹ ات 


24 


پا ا ےاج وہ اج 1ق 1ق ا( ا 1 1ں از ا( ١س‏ رہ اس ھارس ارس سا 
و و ہس کو کک کا کا کک کا ا کت و اد 


2 


گبرشناء 285 


پو اج ات ہاج اج 91 :ج71 از 7ور اھ ا اھر جا وا ان 9 1 ا ول اتال ا1ل ]لق ل اتل 7۵ل ۵ھ ل ازع لات تو ۵اس ازس ھاسس کیا 
جای ڈای جااعرھاای دای دا دای 7 ا ا اب ا اب ات اب ات اب اب ا لب کات الاب لب ا الا ا ا 0 0ن کا ٗ62 
س 


اوردوسرکی طرف سے نام ریس خام گی ) طر فکوکیس ط1 یل سے کر ذراٹم 
گرم با نیس ۔ نز ادودھداورچنی کے سوا چچدشدد میں دوچاردنوں م ںآ رام موجاۓے 
گاءح بکپد وشادری او رحب تکا ر کےا رجات در مل ہیں- 


٘ ۱ ہے ہے سے ہانہ 
ا ھا لسشاضی:. ہ بکبدنوشادری :خذ کوکش مکرپی سے بین سکودورکرکی 


ہے اورکرائی خعکوھود بی ارت ہوجہاے اھ جائے یا زمادی مغحم سےعروق 
اتی یش سدرے پڑ جا میں نو ببت مفید ہے.فو شی درک طعام بک سیاہ ءسہامگہ 
رانک لاوری رسفا ال ئک ری تا ظز 
ایک برابروزا نکوٹ بچھا نکرعر کاب ٹیل ماک کول یال یدرو و بنا “ ہیں۔ 


خو راک دو سے چا گول یتک بعد طحام ہمراوعرق سونف با پا ھا تیں- ٦‏ 


2ٌ س٭ ے لے و‎ ٠ 
25 (2)حے تککا : تیوک لگاکی ےء داگیکیٹل رش خقک کی سے اور پر کا‎ 22 
چوس جو ای کی س1‎ . 
بڑ ھن سے رولقی ہے ہاگ دسات ماشہ اجوائ ن خراسالی کرام ءمریج سیا وساڑ حھے‎ 


*گراممء مصری مالس ٭ ۵ک راممء شی ہکھیکوار میں نے کے برا رگولیاں بناعیں 
. شالت ایک ءصھ۶ھ ۰ئ2 اکھانے کے بعددونوںل وقتت ای ے 
ا سا تھکھلا میں۔ 

(3)غذا وپرھیز: شدرت مس میں فاقہمبترسےاورر شی کے لے 
تھوڑاتھوڑا پانی دی دورومرش کے بعد چندروزکک سیال نذا ہمت راو مالٹا کا یں ء 
39 ر ہیں اوررفتۃ رفیظویس فزادیں۔ائی طر آوں رت 
ارکاوٹ پڑجالی ے۔ 


ا وج وہسات: انڑیوںییسوزٹلءاستڑبوں کےڑئ انیو ںکاسرطان ا 


انیو ں کا راست نگ ہوجانایا پالنل بند ہو جانا نزو ں کا ایک دوسرے سے چیک 
چاناءپاغا اع سن )راغ ور 


گا 
ری انتا 
چاے لو گی 
ات۵۸ت) 
[واجے ےا 27/ 27۱ر 27۱ر ۱م 7۱ر 70۱ھ (27/ 27ر 27ر ۵ا (ھ/ (275/ 2ں 27ں 270ر 27۱ر 7۵۱ھ ۱/275۱ 27/ 27ں 27ں 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27۱ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (2[7/ 27ر 27۱ر 7۵۱س (ج[سل (ج[ع لگا 


رس ١س‏ ×س سس عو 
اف اف اف ات بک کت اف دا دک دک ات بک پک ات پک پاٹ داات 


اکن با ناو ناو جو پا پان با ناو ناو جو جا پان بن با ناو ناو پؤ پت باون بؤں ناو باؤں با بات جات پٹ 
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عسلاہسات: دسا لکی مھ تک ہچوں کے اندرایک اہی دوس ری انتڑی 


+٭+ 


امینس جالی سے اور جج تکس جالی سے دہسوج جا ٹی ہے۔ ا کا مقام عا طور 


راف کے نز دیک ہہوتا سے کیٹ شید بر ہوتا سے بین وفع ار ہار ئے ا ی کے 
م ری لکترور ہو جا تاےء پیٹ میں شر تک درد ہوتا ےکی ہلآ را می ںآ جا ء مرش 


3 کی شرت میس پیل تے بیس مع کی خو راک اور بعد میں بد بودار تے مشنی پا اتکی 


تے ار ہوٹی سے جواس ھت کی خماصس علاممت ے- 

علاج: شروع مرش می ںگرم بای کا تک رن جات ۔اگردرداو رح شرت 
اختیارکر جاۓ اورکردریی بڑھ جا فو فورا آیرمیش نکی رف وجردکی جاۓ ءبیوللہ 
اس مرن شکاعلاج سداےآ بیشن کےلمکننئیں اس ل ےس یبھی نی کےا جات 
در نکیل سے گے ہیں ء ج ببھی مرش یتخیص ہوا سے فو رای بڑ ےہ تال یش 
آ ریش ن کا مشورود ینا جاۓئے۔ ورنہ مر لک شرت سے م ریش ایک دودن میں ہی 
اس چہال فالی ےلو گر جاتا ے۔ 

0 انتڑی ںی رسولیاں ٹم و مرآف ائیشغاسی ( ٣٥٥٣٠ ١٤‏ 
1016168 یس اوران وں کےسرطا لی پچھوڑے میں م ری کوآ ریش یکا مشور ود بنا 
جات ےکی ون آ ریش نکی اس مرن کا مت رعلا نع سو رکیا جانا ے۔ 

1 


ات۵۸ت) 
(27ھ/ (27/ (7ھ/ (۵(ھ/ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ ج27 !27ر ۵۱ر 70۱ھ ۵۱ھ (275/ 27ں 27ر (۵ا(ھ (75ھ/ 27ر 27ر 27ے 270ر 7۵۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ 27ر (27۵/ (7۵سر (ج(سل جع لگا 
0 ٹف ان دا اف اک بات دک دا ات ات اف اف اف دا ا ادف ات دن ذف دا اف دا ان دا ات دن ذف تخت دن دک بات دک بک پت اک پک پت بات ات 


پا ےاج ہو ےاج اہ اج ہے ےاج اج ق1 اق 7ں از او اق از 7۵ 1۵ں جار ۵ا( .رس ۵س غارس ھاس سیکا 
اب ال سان کا سن ا سا ا ا سا سا و ا سو و ا اہ ا ا و و کت کر و ا ا کو کا ا کر کا ا کا ا ا و فو اد 
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ڈمل کا تر از ا7ھ 7ں ا7ے ارم مو ا7 اھ اھر 7ھ اھر ازم ا7ھ 7ں ا7 مھ ازم مو از ا7ھ زور 7ھ زور از ا7ھ 7ں ا7ھ اھ از اھ از ا7ھ اھ 7ھ ازع ازس جا( ١س‏ کا 
ا۸ لب ات لب اب اب لاب کات لاب لب لب لن اب ا لاب کات اب اب ا لاب ات الاب لب لب لن اب ات اب ات لاب لب لب لب لا الاب لب لب لن الاب ات لا اک د20 
لو اتی 


)5٤900018160(‏ ا کک کے ہرنا 
ٹیس مقام مرن متورم اور درد ناک ہوتا ۶ ھ٣‏ سے م ریچ تڈرہال 


+٭+ 


. 
لوج زواج ٛ7۸ لوج 
20 . بہوجا تا ہےء ت ےآ لی ہیں ءننن می ںآ خرکار باخاضدغارں ہون ےکنا ے۔ 29 

انتا 0 

لو ای 

2 

ری 


ٍْ ۲ ٹن متورم یی سوزنٹی ہرخیا ان فلیڑ ہرنا) ۲٥٢٢٣١‏ ١٥۶3۲11٥اال‏ .. 

2 ہرنمائیں شخرت چ سو یب 

1 +ی|ھ7 ا 27 - ۱ ٠‏ لہ دارشنی (ہریا کس میں سدہ پکنہاہرا ۶) ٥٠٠٥٥٥٥٥‏ ٥٣۰٥ا‏ 
ہت ا مر باء رتا ء )٢٥٢٢٠(‏ ہہ ا تم کے ہرنیام اترنے ول یآخت می سد وین سکردرداو زی ف کا 
اعث بونا ہے ینف دف شد یتور سے م ریئش بلاک ہوجاتا ہے۔ ا اش مکا ہ ریا 


صرض کا تعارف: من اس حالتکا نام ےبہ بردوصفاقی کے دونوں نا ٠‏ زادگ رکےم ریو لکوہوتا ے_ 
2 قاطی تے 6 اھارحضت ال و ظا اف ائٹ ا2گ . انتپوں کے ہر ما کے لے خواوس یمک ہوہمندرجرذ یل علانع مضید ہیں : 


فوطہمیں ات رآے۔ ببعارضہ پردوصفاقی پچ کر با ران وانےسوراغکشادہ ہوكر ا۔ اکم ہرخیادگیار یچ نی ٹل سے می مارح شدوآشت دبانے سے اندد ہق 
شنننکاماعثف ہوتے ہسں۔ ا ے و ا سکواندرکر کے ہرنا کی بیئی جوم نک رس ء عام حالات میں ملین لکوسی را 
۱ : جھ ظ٤‏ ک٤‏ . 
وجوھات: بی کی دلوار انیو ںکو پیٹ وا یچھ یکازورہوچاناءزیادہ لان اورٹاگمی ںاھ یکر نے سے رمیا ود ہن دا ہو اتا ے۔ 

زو رکا کا مکرناء دائ یی مان ہکی نکی ءتسلء وٹ یا صدمہہ بھاری لوج اٹھانا ءا ا ۲٣‏ ہرناکی بی خوا و یاضھ کی ہوا سک مد یک پان بی ےکاس کے داد 
رک ھن . ۲ 7 ویو ٭ اہ 
انمانہکوزیاد دب کک رو کے رکھناء داگ یخس ء ما خانہ کے وفقت زبادہز ور لگاناءشد بد ارلڑے' کی جلدونتصان نہ کے ء“ کی ت کات م۲ سکیف نہ ہو دی ام شنل : 
کھاسی وشد بت ۓآنا۔ کی ہوک ہرخیاک یگ رگا کو بندر کے او رکشادہ نکر ہے ٹیک نا پک ہو۔ 
میس وعلامات :مھا ظا خا عبت ال کی د وسسییس ہیں : ٰ ا ۰ ہرنا کی جیٹی کے لے ناپ لک کال ینہ بی ےک ین دگی بی کے بالا ا 
ا۔وۓ والا شی (ر یی ٹل ہرنا) 85|٥8 ۲٣٥٢٢٣.۵‏ ں60 جو د ہے . کڑارے 9ى کے رن کے سوراںخ لگ زرگاہ) ک پیٹ وکا گیبرا 
'کومہتہ : 0 +9 9ت 
سے ابی اسکی مک بآ جائۓے۔ "درا تک یں۔بچوں اورجواوں میں اگرش روم سے پٹ لگاکی جائے خذ رکش رآ رام 
۴-نرد ہن والاضن (ار پر وی مل ہریا) +۵۷۳۸٥‏ ھاطھ داادا۵٥۱۲‏ ا جانا ےہ جٹی لگانے وانے مق مکو انی طرح صاف کنا جا ۔بھھی بھی اس 

ود بانے سے ابی مہ پروائچں ندجا کے ندد بن والای تن ا قسما مک ہوجاتا ہے۔ مقام پر زنک اوکسائیڈچٹرکد بنا جا ہے اک ہزم نہہویں۔ 


ا0ا 
چا 3 

آ0م ھ 
آع/ 7ع [2/ !27ر 27ر 27۱ 27۱ 27ر 27ر 2ں مر 7۱ں مر 7۱ھ 7ھ 27ر 27ر ۵( 275۱ 27ں 27ں 27ہ 127ر 70ھ 70ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 70۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27 (ج(سر جس دع لگا [ھ/ ۹۱ ([ھ/ [ھ/ !27ر !27 27۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 20۱ر 70۱ھ 275۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ر 27ہ 70۱ھ 70۱ھ 7۱ع 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 27۱ (2(۵ جس جس لگا 
[ن ات اف ات بات اف دا اف دای اف اف ات ات ا کت دا ا ان داف داف ت داف دا دت داات دلان داف دات ات دا دن دا بات ان دک بات دای پک پت اک پک پت پک ات [ب ات اف دب ات اف ات ات لات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف دا دات تلان ات دا دن ادف نادان دا بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بات ات 
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۵ص ۵ا ہے ےا ےاج اج 1ل اتل 21 زواے ا ان پا ا کے اج اج ف1ق ا( ا 71 1۵ں ۵او ات 7۵س ۵ اس ۵ار کس هسسذدا 
0ت کل لب لا لال سز لا ا 0 نات لا ال اف لات لت الا ا مل ا ال اف پل سز ات کا کل مت ات ا لا لن پل کل لا پت لت ا لات ال دت 
لو اتی 
مب7 
7 


7 


. انڑے ہو ےم کو1 م "۳ھ نون نت 

"ا رکوکرمخبوط پی باندحدد میں ۔خوراک می لکاسرا ریا دواتیں: جوا کوٹ جواش 
ا جالیٹوں پا چون فلا سفردریں ۔لنکو ٹک سکر باعدھنا مایت بی مفیدعلا نع ہے۔ ہہوں 
ا کے ہرنائی کچ ؤ ںکوبی وٹ یکو ٹک لگا نا بانگورک یکھڑیی جلاک را سکی ن ہمت رکوس کہ 
می ملاک لی پکرنامفید ہے۔علا جع کے دوران میں م ری کو رام سے لینا چا کے _ 
بر یا اتا ا مکی روب یا رسوخت باماز وی پھککوی با سماقی ان ھ ت8 
ا شی ںکر بای کے سا تح اوک میں ۔مفیرے۔ 

(2مصعگی ری ایک ماش ثی ںکرگل قاردہوولہمش ملاک رع وشا مکل نامفیر 
ہے۔ پروی علاع رز یوناٹی علا کم میں فک کی علا می مرا یکاگوش تکھطانا 
مفیدہے۔آ اورو یوک علاج میں ششت پش پآ دٹیگحصرت(ی ک بی نآ دو یر کگرن 
کالہ ) چچھ ماش چم راد دددھگا ۓ دی اور نا رائ تی لکی مالن کر یں۔ 
غذاوپرھیز: زوڈشعم اورمقوی نمزا ملا سز رکا ریاں گن یگھیاءٹڑے. 
"ا ری ہمکیمء چقندرہ ساگ پا لیک ہک ملہوغیرہتھ اگوشت نی کےساتھ پکاکر چپای 
کےساتھدیں یھی ددد ھنم کے مطابق دی ۔قام ا ٭بادی چزوں ]ا 
ہک کی دالوںء چاول ونجی ,1 لو کیالوءاروگی ءبننڈری دخی رو سے پ بی زکراگھیں۔ 

جا 


انت0ؤتا 
لو ای 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ں 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر 9(۵ (275/ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵/ (۵(س/ (ج(سل جع لگا 
[ن اہ اف ات بات ات ات بات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان دا ات ات دا اف ات دا ادف دا ا اف لاف دا دک دن دک پت ان پک پت ات پک پت بک بات 


وسر اوراس کے تلق معلوماتے 


اس رکم داجس پایا جا تا ہے اور لاکھوں معالچول کے پا روانہ 
اس مر کے پر انان عال م ریچ علاع کے سأ ےا تے رتے ہیں۔ بچھابھی رو زان 
ای م رلیضوں سے واسطہ پڑتا ر بنا ہے۔ رر البواسیر جےکوام بادٹی بواسی کے ہیں 
جس میں پیٹ کے پچھو لے ہوا اورک ںکھرے ر ہے ہکھرمیں بٹیففک (جرگا :)کی 
لہ بوچھدرداور مار تا شی علامات مرلیئش کے ناک میں د مکرد ہق ہیں ان 
مرییفوں می کو معد شراب +ر یا اورکانس پیداہوٹی ہے زم بی بدن بڑ ھک لا 
اور وع دھ کیل لک رخ اصورکی کا ستی نا سکرد با ہے ۔مرلیشش ریا بند ہونے سے 
دن می ںی اائی رص مر کے چیا ہے۔ راب ار ہونے پرمرلیٹش شراخ بشائشء 
ذرار یا بندہوئی ےم ریف سکوجان کے لا لے پڑجاتے ہیں۔ 

ناف کے مقام کے یچ دا میں پا نا جات نف نل 
جلتیببھی کک قیء او ھی وی ہو نظ ری ےیل مربیضوں کے مت کےکول| 
علق کے اد پہ با ہی طرف ایک دو جن با زیادوزم ابھار پیدا ہو جات ہیں جن نکوا طباء 
ححفرات ‏ ےککتے ہیں یگنت مریضوں میس پاانے والی چوڑکی کےاندروٹ یمیس 
یرس ہوتے ہیں جوم ختک اجابت کے وقت ان مسوں میں ججگن ہخراش اوجمیں 
م ریف لکوکائی پر ینا نکرپی ہیں سخ بی بواسی روا لے م ربیضوں میں یہ سے بے سال جھ 
اہ بعد اورفتۃ رفتۃ جلدیی جلدیی پچھو لکرتن جات ہیں اورم ری کا اٹھنا بیٹھنا محال 


ات۵۸ت) 
(ھ/ (27/ (7ھ/ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ 27ر 27۱ر 0۱ع 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 7۵ھ (75ھ/ 27ر 27ر !27ے 27۱ر 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ جس (ج[ع لگا 
0 ات ات دک اف کات دا اف دا ات ادف اف اف دا لا لف دا ات ادف دن ات دا لاف دا ات دن ذف ات دی ات دن دک بات ات بک پت اک پک پٹ بات بات 
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پواے ےےےےے کے کے ای2 ایآ ای ای 2ای ای ےاج ای ےو ای اجی ےو اجی و اجی و ایے ایے کے کے ےا ےاج 
کن و و کا و کت کت و سان و کت سا و کت ا و ا تا وت و کت ا و کت ا کت کت جا کت ا کے ا و و لف مل اد 
لو ان 


7ں اتی ری رن و سن تد ل رت راب 


. لی روغ تاس رر ن کان ےآتا جا 
جواب 70 0 ہو کڈ گل 


ول ہیں۔۔ دبا ادر بوجھ پڑنے سے الع کے نول جاتے اورخون مار ہونا شروں ارہ 
ہوجا تا ے۔ ایلو یی ڈاکٹس سے عوام کو ان ےکا مخورہ طل بکرتے رتے ا 
. یں اپ 32 سا لی لب میس ڈزاروں م ری آ ہے جن کو مس ےکٹوانے کے بعد 
او ےا ۔ ندم رلیضو ںکودوقین مریہ سےکٹوانے 
کے بین وع رص کک عارشی فا دہ کے سوا بج حاصسل زہہہوا۔ بندہ نے اللے مر یش کی اہ 
ا دیج ےکہ س ےکٹوانے کے بعد چندون کے بعدگیر خوی وست اف الام ک|. 
ذر یت بدانع سے جخولن جار ہہوگیا_ 


: 
. بی ےٹوٹ بپھو نے بی نہیں ا نکوفضا تکہا جانا ے۔ رفضاات ہمارے ا 
۳ پا جات جیںا۔ بی 
انا ل تو ۲م اور ٹیا شگل یس اہ پیک دب ے۔اکر خلا ت 7لا 
( پیل پالی یس ) ہوتے ہیں نوگردے اوران کی راہ بدن سے ارب ہوجاتے ا 


ہیں ۔ اگ فلا تآجقوں کے پاس ہوں وا نکووستوں کےذرییے باہرکیک ا 
یا اتا اکر پفقلات بن سک فاعم رک جائی رانا مار || 
ورممگلٹیال ٠‏ اور پچھوڑے نے شرو ہو جات ہیں۔ 
ا مواشرےکاکوئیفرد جب ست دو رکا کی زنر کر شری ںکردے تا 
ً روزانہ پیرا ہونے وانے بیردی مواوش نکواطبا سوداوئی فلا ت سے ہیں بدن مل 
تع ہونا شروں ہوجاتے ہیں ۔سوداوی فلا تکا آجوں میں تع ہونا وا سی کی شل ا 


2ع جج ج دج ج مد جد اجد اج جد اج اج اج اجداج 
ا اف اف ات اف کت اف دا دک دک بات پک دک ات پک پاٹ دا 


2 8ھ[ [[,- ,1 0 
اکن با ناو ناو پؤ پان پان با جوف ناو نو جا پان بن با با جو پا بت باون و ناو باؤں باو بات بات پاٹ 


کیرشناء 2ود 


پعاے ےے کے کے کے ےا ےا ای 2ایا ھی و ای و ای واج ےاج ای وی و اجی و اجی و ایےواٗیے ایے کے کے کے کے اہ ےاج 
جن کت 2222 2222 ك2 22٥2‏ 222۰22 2252 222222 2222 2222 ۰222 ع2 2222 2ت2 22 2 ع2 2داعت عھ کت عھ عداعت مداطت کچ 


. یس ظاہ رہوجاتا ہے۔ ای کی ماہیت بین س ےک وداوی موا خر ی ات لین 
موا ۓ لیم میس مع ہہونا ش روح ہو گے ۔ ا نت نے اس موا وق لک کے اپیے ا ١‏ 


اوپراوراردگکرد بواسی کے سے اوراچھار پر اکر لے _ 


٦‏ اب ضرورت اس امرکی سےکان موذکی فلا تکو دن میں نے سے رکا 


جاۓے۔ ان اپھارو ںکوکٹانا نو بسک علا ج نی ۔ جوارے کلک می لوکھوں انسان ا نأ 
لا مو ںکودہانے ء چھلانے اورکٹ ان کیک ری سگذاردتے ہیں اور لگا پا٢۴‏ 
ابچھا اص حصہدوکھا "اک اکم پر یز کے سہارے ول نگ ار دن ہیں ۔ ا یمر ٹس 
-- 2ص 2 
عوا مآ لواروئی, شین گواھی اورٹماٹرشوقی سےکھا جا سے عم می ےک ہآ لوک 


ِ 
تی لکراو یکا چھاکااتارتے بہت ۓآ دھا آلوضا حکردیاجا تاے۔ بن وکا مشورہ ے 


دوآلوکوچاتو تچھرہی ےکر کر پیا ہیں۔ چھلکا نا تار میں ء اس طط ر بت ےآ لو پچھیاا 
ا ہوا نیت کرتا ہے اورنردی دمشم ہوا ے۔ 


لا مویھی سے پھول دای ایک خ پل اورخوش ذ اہول نہیں م اکرتت ا 
ہیں۔قر یم اطباء نے ذ پھو لکوڑھی سے چو ںکوز وومشعم ری کن اور جوڑوں کے ورد 
ا کودورکرنے والی خر الیم اے۔ر بد دارس بن یوں کے تع ء بھی اور گے معدواور ا 
پا آغوں میں نے اور رک ےکی پاتے۔ بواسیر کے مرییضو ںکومو ٹ ےآ نے ما نک 
89 ط 

90 .-- 
ایک عام اصول کےتت ابی خذاجھ بادی نہرہوں ‏ سرع النفو ز ہوٹس میں ا 


ا محد نیات :آ بیات جات اورشمیا تکی مناسب مقدارموجودہواوراس میں ذا ری اه 
ا کیک پور مقدارشائل ہوں اس مرش کے لے مفید بنا کی جالی ہے وشام ریا ضت ا 
ا جسسانی ہم ری کوخوش وخرم ڈحت مند رک میں معاون ہوثی سے +٭ ٭7 ٭٭ 


آھ عس ماس عای اس عاس علی عای رغاس مس علی جا عاس علس علی عاس م1س ۵اس علسی علی جس عاس علی دالس عاس می علی دس عس قلس دنس عاس علس دای جس دای عنس دنس ەس عس دی دس دس ا٥ا‏ 
اف اف بای اف جات اف دا دک کات اک اف دک اف اک دک دک ون دا 


ا بی با نا پاؤ پا پان پان با با ناف پؤ پت بن با با ناو پا جؤں پان پوت جو باؤں بای پوت پت ات 


(ووا۱م) 


صرض کا تعارف: متعد( گا )کی رگوں کے منہ پر تے پیداہوجاتۓے 
ہیں اورا نکی وج ےم لی سکوکدا کے مقام پردروگرای او راز ہوثی سے من خون 
ا 

وجوھات: بادک اک سب بھی سووا وی خلط ہو اکرتا سے وی دورے 
منقام دا رگمرکر یا خودکمدااورا کے اردکرد پارا ہوک مدکی مق ئی تار تک وج رے 
"00ھ۶00 ۵77 کھ'ھ" وک وی اور 
تی فی ےی لا شی نا ات 


تماسل اورمقعدکی طرف ات ری ے وت پہلوہ شت اضر اورگرو نکی طرف ال 


. تڑ کان یل درد پیدراکر ی سے با سے جنئٹی اورخ لی اسہا لکی شکایت پیا وعا ی 


ےلت کت 2220 انتک ا عرش 
بلت ی۳ سرفاظ ضس اھر تا اھ 
سے عا مور پرا شھنے ٹیٹھنے کے وقت زالواورجوڑوں سے چڑچی یآ واڑا کل 


(۵(ھ/ ((ھ/ (7ھ/ !27۱/27 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج27/ (ک27/ (۵ا[ھ/ (27/ 27۵۱ 270۱ 7۵۱ھ (275/ 7۵ھ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ ,27۵ر (ج(ھ/ (ج(ھ/ (27/ (27/ 27۵۱ ,2(۵ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (7ھ/ !27 (٭(ھ/ (ج(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج[ھ/ !×27 ؛٭(ھ اھر 


ذف بات کات دا اف تخت ادف ات کدف دا دا دا دا لاف ات دا ان اف دا دن دااف دت ان داف داف ات بات دن دک پت دک پک پاٹ بک پک پٹ پک اٹ 


ات۵۸ت) 
گا 


2 


1ل 7و از 1 او 7ں ا عو ار او مس ا 


24 


اع :27ر ۵ 1(ع/ (جا(ول (ھا(عل ١س‏ کا 


پا ہے ےاج ہاج اج ہے اج ہے ےا ےاج اج ہاج اج 
ا ما و ا و سے ا ا سا ا و ا ا ا ھا ا ا ا و کن لو کت کک ا پا ا کو کو کک کک کر کک ا ا کو مت و اد 


عسلامصات ت: گرا اکے مقام ۷ب پردردادرنمار ہولی ےم ردییقو تکمزور 


اتی ےم وڈاض مکی ایت +وگی سے؛ملاپ میس ریئش ریت منکازاخراب 
با ہو جات ے معدہ اورسدنہ میں جگرن معلوم ہوٹی ے ء یلد ببہ تآلی سے ء دن ست 


ہوجاتا ہے می اہ ےق کو جری ہوک یس ںکرتا جا سے۔ سوک را ٹھنے کے 


٠‏ وروو وص سي ھی کے سر 


ہوجاتا سے سم 02 1 بھ وک ہیں رمق ۔ اک مر لسُوں کودورالنع اور وروصرءشب 
کور ہق اورگی ملا ن کی شکا یت لان ہو اتی ہے۔ 
صسوالشاضی:. نکسلما ی کرام باسغوف اجوائی دونوں وق تکھانا 
۶۶۰۶۹ و کے لئ مب بلیلہ دو عدد راہ عرق سونف 
کا میں _ اس سلہلہمیں اطط یل صخرہ جوارل چالینوں ءاط ریغ لکشینزبی, جوارنل 
کھولی وی رہ کپ رین ادویات ہیں۔ 
ذیل کے نسخه جات بواسیر بادی کے لئے معمول اور ممٰید ھیں: 
(2) وص سخوف خطا: بواسیر بادگی ہر یی امراض ردنم یل بہت نان 
ہے۔(3)ر اپونداخطا کی سونٹھ سوڈاہائیکا رب جھوزا نکوٹ ما نکرسنوف انی 
خورا ک۴ گرام مرا ہآب تاز ہنع وشظام دمیں۔(ھ) ر بوند نی ءسونٹداورسوڑابالی 


کارب (سوڑاخورولی) کا سفو بھی سمل ہے۔(58) اس کے علادو حب بوامیر 
65 


وی نس کان ہے رسویت اص لی ھگرام مخ نم کرام :مخ رع کائی مگرامء 


ً گولیاں بر ند( چا ری ہنا میں د وگول یع وشام استعا لک رانمیں۔ 


(6)حب رسوت: رسعوت بل ارزقی مگیرو مخ رع جم رمخ یع کان 
گند نا ہرایگ برابر ون سبزگندنا کے پای مس پنے کے برا مگولیاں بنا ہیں ہ بواسیر 
پادئی شیپ و شام ایک ای کگوکی اوخ ٹی پواسی مس دودوگولیاں استحا لک یں- 


ھ 
(ھ/ ([ھ/ (7ھ/ (27/ !27 27۵۱ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ 27ر ۵ ھ/ 27ے 27۱ر 7۵۱ھ (75ھ/ (27/ ۵ 27۵(7 (275/ (275/ 27/27 27۱ر 27۵۱ (2[7۵/ (ج(2/ (27/ (27/ 27۱ر 27۵۱ (2[۵/ (ج(ع/ (ج[ھ/ (27/ !27 27۵۱ (۵(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج7ھ/ (27 ۵ھ جآمر 
ات اف کان دا اف ات بات ات دا ات ات اف اف اف دا الا اف ذف دا ادف تا ات دا لاف داف دات ادف اف دا بات ات ات بات دک دک پت اک پک پٹ پاٹ ات 


٢ 
گا‎ 


7 


را آ١‏ کرام مض یم١۱‏ کرام و زم 
۰ 7ہ ٰھكھ8ض۷م[ئئیئ"0)" 
٠‏ (٥)دیگر:‏ یح مولیءربوندخطاکی جموزان ن ےکم بچھان لی اور 
رر دی ددے داخوورے برا مگولیاں بایان 
گولیاں راہ دود نی گرم استعا 2٤‏ 
اواسیرخ کی اور بادیکوآرا مآ جانا ے۔ 
"ا '( )روغ سوا سی : ارنڑ یکا یل (کییس بل ) لی لیڑنے/ر ا 
۴ے رک نمی نے تی ین وا نکر کن رھ اور ری نکوڑھاپ دی ا 
ج بگرم ہوجاۓ و ۶ ۶ی 9 ہلا وقت ار 
ات رت تسین ین ان اور اوقت ضرورت اواب ر اذہ 
کےمتوں پگ رمک کےا میں درد بواسی کین دتاے۔ 
سیر اور اندر ائن بوشی: 1۔ب ارک لے جڑاندرائ نآ 
(خص. .)کا اتوھ موہ ای جب ود 
۴-اندرائی ک ےئیل سک ڑ ےکر کے ای کگھ ۶ ۳ئ"م+) نے 
ا کو پائی سے پرکردیں۔ بیگھٹرا تن ہفتدٹک وھوپ میں پاارے دبیی ۱اس کے بعد 
ا اس کے پانی سے استتجاء(ممداکودعونا )کرت رر ہیں لیٹس روز کے استعالی سے 
ا تے نابودہوجاتے ہیں۔ 
(11)بواسیر اور گیند ابوٹی: صد مرک( مگیندا کان ڈپلا 
)0٥۱٥۸09۱(‏ کے پیھول سا مہ میں خک کفکر کے ننالیس رسونت :مخ رج مم نر6 
کائنء پچھکا جم یح مو لی ہ راف۲۵۰ گرا یح میحدہ بی ںکمامیں اور اون ات 


2د ج دج ج مد جد اجد جم اج اد اج اج اج دا 
ا اف اف ات بک کت اف دا دک دک ات پک دک ات پک پاٹ ات 


_۔اۓے ات استعال ے 


[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ع[ھ/ (ج[ھ] (٭[ھ/ ؛(ج[ھ/ !۵ھ جع 
نو بن تن با با ناو جا جا پان باون جو ناوت پا جو بن باون با بات ناف جات دن باون دا داوف داوف دک تا 


کیرشفاء 296 


ام ا7ھ 7ھ زم از ا7ھ اھ 7ھ ازم ام 7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ 7ھ 7ھ ازم ا ا7ھ 7ھ ازم از ا7ھ 7ع 7ھ ازم ا7ے 7ں 7ھ ازم از ا7ھ 7ع 7ھ ا زھں ا7ل 7۵ں ۵ا (عل (۵ا(عل ازع ل ۵اس ل کا 
ا لسلست شف دات 

لو اتی 
9 ک : ۶2 8 
(عی 


ست ہو لو کولیاؤں بر رود بنا یں بواصیر کے 
7 011 مفید ہیں ما ہے .ھ2 امش 
لن اتآ ا کون ۵ 9 ہپ اور الا 
ای سگرن ا ئرن۔ 
(12)بلا آپریشن بواسیر یىی مسّوں کاعلاج: رما 
کےمخزییکریاں نےکر باریک میں ہی اورم ےتیل ما پالی می شی ںکرمتو ںآ 
راگ میں خوراک کے طور پرکیسلآ ئل دب اکہ باخانظزم ہوک ارح ہوہ چند 
دنوں می ںآرام ہو چا تا ے۔ 
(43)نیم کے پنتکچلو کا مخزہ ۵گ رام با یک شی ںکراس میں +۵ گرا مک 
لاکہ ے کے برابروز نک یگولیاں بنا یں اورروزانرتاز ہ پالی کے راو وشام ا 


گا 

رع ی 

ا کھلا من 07 :ھ7 ٥‏ 

ا لا یں بر ما ار مہہرے۔ ٦‏ 
لو گی 

ٌ : 

: ِ 

لو ای 


(44) مخزج شھم ءرسونتہ پچھلکا ہرڑ ول برابر ون نےکرعر قحلا بکی 
مدد سے پنے کے برا دک یکولیاں نانمیں مع دشظام ایک ای کگولی راہ دودت گا ۓے 


57 ی"۳ب“"٣ِ8یم"س"70‏ رام ہوجاتاے۔ 
(15) ما پیل کا ی ہرڑ سیاہ برابر برامرگی الع میں بھو نکرسخوف 
ایس ادس یں برارھا ماک روچ او ماش استعا لکریں ٹین او اس 


(46) ولدگیاورکڑ دی تی دفو لکوخوب باریک ہی ںکر بواسی رکےمتوں پر 
پک بی اورروزانھتوں پرلگا یں ءا طلر حکرنے سے تن دورہوجاتے ہیں۔ آ 
نت ٹڈ 
کے دو موجاتے ہیں۔ ً 


و در عتی عاصس عاس علی ساس ع1س علص علی عاس ع اس علس علس اس ملس علی ذس ھلس اس علس علی دس قاس علی علس عاس عاس علی ادس عاس علی علی اس علس دای دس دس علص دی دس عاس دس۵ تا 
[ن اہ اف دب دا اف ات بات لاک دا اف کت دا ا اف دا ا ادف دا ادف لا اف دا لان ادف کدف ات دک بات دن دک بات ان پک پت بات پک بت بات ات 


تو اھ ا7ھ 7ں ا7ھ ا از از 7ں از ا یں ا و ا ا7ھ 7ں ا7 و او ا7ھ 9ں از اع اع و از ا7 7ں ا7ھ ام یں ا7ھ مو از اھ و اھ ام ازم ارس ١س‏ کا 
ا لے سز ا ا لا الا ا پا کل لات ات ا کل لا کت ا لب لت لب لب پل کل لا لب ال کل الا کب ال کل لف لب لب پل لا ا لف پل لف 0 پت دات 


و س 8 واج 
. کے دو رب ما نے ہیں۔ ُ 
لوت ۰ ہم لوت 
22 جع 
زی 
لو گی 


(19) دوعدد پیا زپوٹل میں نم برا ںکرمیں اور چھاکا اتارک اسکوکویڑی میں ا 
۳ءء سن 2 ٹیس یم بریا کرس اورمگیہ پناک رٹ مگرمرمتوں پگور 
میں اود با ناس اس سے متو کو رام ہوجا ا ہے اورم یچین سے سوا ا ہےء 
(20) ذررلی علاج:نا ل شک راناء ما مکنء پیادہ پا چنا اوردا شی طور پر مب ٰ 
موب یکا ستعا لبھی ہین قد ری علاع ہے۔ 


٠‏ لواس رکا ,"ء۹ 7 ۶ اواپر 


(خوی با بادی کی یبھی ہوکودوچپاراو نے نےک ریس خوب اکپھی طرح متوں یلاس . 
او چہا ں تک ہو ےنیس مقعد کے اد یی دا لکر یں ۔ ایک ہی وفع کیل سے 


ود ت ےپ رجاے یں اور ردو ار لیف نہ ہوگی ۔اد لے نہ یر نے پ بارش کے 
پا سےآ ہدس تکرانے سےبھی کاٹ فائحدہ ہوجاتا سے گر ای اکئی رو زج ککرنا 
جا ۔نایت مفیدچیزے۔ 
.با دی اشیاء ےپ ہی زکری بڑاگوشت کوگی: پاش کی دال اروی ورک 


یه دال ویر سے ایا کر ی- 
٥ +07‏ 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (٭27/ (7ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر ۵۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر (۵ا(ھ/ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 270۱ 27۵۱ 275۱ (27/ 27ر 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 2(۱ (27۵/ جس (ج(ع لگا 
0 تک بات ات اف اک ات اف ات دا ات اف لاف اف دا ا ادف دا دا اف دا ات دا لان ات بات دن ذف ات دن دت لان ات بات اک اک پت اک پک پٹ بت ات 


زور از ا7ھ 7ں ا7ھ مھ از 7ں ا7 اھ زور 7ھ اھر از ا7ھ 7ں ا7ھ مھ ا7ھ مو از اھر 7ھ زور از ا7ھ 7ں ا7ھ اھ اھ ازم تھے ازم ا7ھ او 7ھ ازع ازس جارس ١سا‏ 
ا حا ا سو کت و کت و ا کت کت کت تا ا سر تس کا کر و کت ات کت کت جن ات 0 و ےت و و پت شف دات 

لو اتی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لو ای 
0۸01ا 1تت 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
لوت لات 
0۸01ا انتا 
لو ای لو ای 
ری 0۸01ا 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لو گی لوت 
0۸01ا (جی 
لے گی لوت 
0۸01ا انتا 
لوت لو گی 
(عی 0۸01ا 
لات لو گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا ری 
لے گی لات 
0۸01ا (عی 
لوت لو گی 
0۸01ا ری 

لو گی 
8 وا 

لو ای 

ری 


ٍ ۱ 
وا ر۶ ٤‏ ۶( ام) 


لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
(جی 0۸01ا 
لات لے گی 
زی 0۸01 
لو ۷ی لوت 
0۸01ا (عی 


دا 7 ہم آتج 
_ مرض کا تعارف: اس مرش میں مقحد کے اندر باباہ رت پییراہوجاے 
ہیں۔ ال کی د میں خوکی اور یادی ہیں خولی می متوں سخ نآ تا ہے اور بادی 


ناس وردوخاش ہوٹی ہے خو نںبھی پانخانہ سےئ لک رآ تا ہے یھی بعداز پا ماشہ قطرہ 
ا قطرہ یلگا نارنکتا ہے۔کیو ںکمقعد ( ما )کی رگوں کے منہ پر تے پیرا ہوجاتے 
ہیں۔ پاناند کے بعد با پیل خون کے قطرے گت ہیں۔ 
< ہسات: طب رگ ما طور سوداوئی تو نكو لوا برا سب بن رارد یق ِ 
وجو : ای تھے سک 
ا سے جھ ا فو اس رع پیدا ہوا ےک گرم دوائؤں اور نذاوں کے استال, سر 


'طحت ٠‏ 
۵ مرو ںک یکرت گوشت فور یک زیادثی ہا دا کےسا تج تیزاورجگی ہہوکی صفرا کیل 
5 ۰7۸ مم ٭ 5 7 27 0 4 : 
ٰ جانے سےاس می اتتراق اط بہوجا تا سے پا سوداوی انز شا مسوراورشیگن وغیرہ 


کےکشزت اتال کےسبب سے خون غلظت اوران زاقی پیراکر کےآ جو لک بنا 
ٍِ ہے۔اوررفتۃ رفتہ اٹ نس کے باعف یی ےکی طر فآ کی رنگوں کےالن اھچا کی 


.. سرو کت کک جا جا ے, جوا ما نے ٹیم کےسا تھی ہہ کی ہیں اور وگمندہ ماد دہال 
کا اوت کے علاو ہہکھیا وٹ پیراکردتا ہے۔ اوران رگوں نے ان .. 


ا0ا 
5 

8 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ہ 27ر ۱ں 70م 70ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( ج27 27ں 27ں 27ں 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 2ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ ([ھ/ (ج27/ 2(۱ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
[ب ار ات ات ات اف دا اف ات دا اف ات دا ا اف دا ا ان داف دات ادف ا اف دا ادف ات ا دا ات دا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


کی رشناء 299 


2ے ہے ےا کے اہ اج 21ل 27۵ 1۵ل (ا(ق ۵ات ۵ہس ۵س ھارس٭ں٭اس هسذدا 
ا۸4> سلل سن سا ا لا ا تد پا ات 


3 
3 
٠ 
٤ 
0 
٥ 
٠ 
٦ 
3 
٠ 
ٌٌ 
3 


ٰ ےی و قات ان[ 
میں شر تک درداور لیف یڑ ٍ 
اگ ہوک رن تیٹپخ ش کاباعث ہوجاتا ہے ۔اگرمکل سے پاخا ہآ ۓےبھی نومتوں اور 
٠‏ تورم ررگوں پر دبا پڑن ےکی ورےف اف ا کت ت7 
٦‏ ہے۔ جو پان کے سا تج ملا ہو ایس بہوتا * بھی بی اوریی بعد مش7 ےگ 
ون اس فدرغارج ہوتا ےکم گی حددرہکنزدرہوجاجا ہے ۔رنک زددیی انگل ب ار 

ُ سٹری ہوچاا ے ‏ تج رکا نل درس ت نی رہتا 07-7 پیا ہوعا ی 
ً ج سرت زواوسب رر اف اتا ا فو ٍ 
ا محسوں ہوتا ےہ مر شکی شرت کے باعث دوران س لاق ہو جاتا ہے ہز بان سا ہا 
"وجاٹی ہےاور گے ہونٹف برسفی ری ,2 02 
کے ت دنز وت ا نک و اک 

"ام ہیں۔() عفرہوری( ۲نی( منتی ‏ (م) تیم (۵) ری( 
ا ری ء(ے قتی ۔ اور طب جد یی ا نکی ین امام د یئ ہیں۔ 
اغائ:۔-اندرونی بواسیر: ننس کے نے بہت اندرکی طرف ہوتے 

. ہیں اورد یھڑیس جات ان مسوں سے خو نت آا ےن در موی ہوتا ے۔ 
: (2)درمیانی بواسیر ۲ ‌فٌ‌ییی۷ٰٰٰ ۹۰و۰۰" 
؟ا درمیان ہہونے ہیں۔- ٥‏ 
(3)بسرونی جوا سیر :اس کے نے باہری طرف ہو تے ہیں اورآسانی 

نظ رت ہیں ۱ر چخو نک خارنج ہوتاے مان دردشرت کے سا تھ ہوتا سے ۔ 
عسلاصات: اندرولٰ متوں ےون خارج ہوتار بتاے جو براز کےساتھ ا 

مگنرھا ہوا یں ہوتا ٤ن‏ ٹیش درد یگیل ہوتاء پبروٹی مٗوں مل ورو ہوتا گرن ا 


2د جج ج مد جد اجد آجد جد جد اج اج اجداج 
اف اف اف ات اف کت اف بک دک دک بات بک دک اک پک پاٹ ات 


772--0 
اکن با ناو پا جو پا پان با با ناو جو پا پان بن با ناو ناو پا پت باون و ناو باؤں بات بات بات پٹ 


کی رشفاء 300 


پ کے کے ےاج 2 ال21 بے کے اج و و لو ا لہ و سط سیل دم مل سک 
ا ا و و و سے ا ا سا و و و ا ا ان ا ا ہف و کن لو کت ا ا کک کو کک کا کک کر کک ا ا کو مت و اد 


لات ہولی یی اوے ‏ .تہ 
مو ںکا ہم پڑت جانا ے اورخروج ال تع دکا عا رض بھی ساتھہوچاتا ہے خ نکی 
براز کے سا تر قط رو قط و ٹیلتا ےکن 0 جا ےکم نل ےا 
ہو ہوجاتا ےم ری سکنردرہوجا تا ے۔ا لکجارنک زدردہوجا ا ے مع رص تک نون ١‏ 
ا آتے ربیے سے م لیج لکوکی خو نکاعا رض لان ہوجا تا ے۔ 
علاج: ۶ و من می اس قد رعلا عکائی ےکی نہد نے دک جا ہا 


دودح مرن خذرامیں ‏ سنہ اکولات اورجاز مل کشر تکھا می سکرم اخ یہ سے مخت 
پر یوزکری ٹل کے لے چھاکااسپخو ل*امگکرام روزانددددھ سے ھا کتے رہیں۔ ا 
لی وا سر ج بتک نغلیظط اورسیا و رن ککا خون لت رہہ بدن میں حرار تکاغلبہ ‏ 
٠‏ ہواورکرورک یکا ڈ رنہ ہہوائش وقت کک خون بن ش .کر میں ء پال !اگ رصاف سر اور چا . 
پا خو نکثزت کے ساتھ ار ہونے مک عرارت بی لی اورم لی لکوکردری ےکی 
ا کاڈ ہو خون نکر ن ےکی فور نھر ارک کی جچائیں۔ _ 


جس طرں انان کے گے گی اورسرد یکا ا ساس ہوا ےء ای 
طرح سرد اورگری یکا اث مقحد ( دا بھی ہوتا ہے۔اس مل ےنمناک یا 
ا سربکہ پیا وک یگمدی یاردئی رککرٹھنابھی محر ے۔ہذامریغان ا 
للا بواس یکو یدک یکری پ یٹنا مفیدہوتا ہے ۔کمھی ہوا یس متترل ورنش 
پیرل وا وری نا بتی مفیر ں۔ 


ا منہج ذ یل ج رجات خو نی بواس ر کے لئ ازع مفیدہؤں- ِ 


. 2 
(۸)حب بواسیر خونی: ِا ارام ء رسونت نما لص اگرامء 


سگرن ولس پش ا نع اوس ہاش خی کے ١‏ 


[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ ج27 27/ 27ر 27ر ۱ں 70۱ر 7ھ 7ھ 7ھ 27ر ا7ھ 27ں 27ں 27ں 27ں 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ں 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (27/ (27/ 2(۱ ,7۵س (ج(سل دس لگا 
رن ات اف دب بات اف ات اف ات دا اف ات ات ادف دا ا ان اف دا ادف اف اف دا ادف ات دن دا ات دک بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بک ات 


کی رشفاء 301 


پوا کے کے ےا 2ای 2ای او ای ای واج اج ای ےو ای یو اجی و اجیوایےایے کے کے کے کے اہ ےاج 
ا[ لا ات [لا لت سا سا کا کل لت لات ا کل لسلست سا الات ا لا سا ات ا لا لات کت پل کل لا پل الا ا لف ا پت 
[وا 


مم 020 7 لع ء دوگوی شام بھراہتازہ پالیٰ تس : ٠‏ 


ٰ ۱ 
آرے ےت - .. 


لاکرایغسبخول بے ماش بچٹرککر پلامیں ؛لواسیرخوٹی کے لئ تہابیت بی مفید ہیں۔ 
(6)دیگر: ھی در باکی نےکرکونلو ںک یآ گ پر جلاکردراکھ بنا لد۔ بیقر چار 
تی گا کی کےساتحدکلامیںہ بواسیرخونی کے لی مفیرے۔ 
(7 دنگ : گگردندہلدنی ماشہ مھ گکگیند اچ ماشہ مرج سا ہ تن دانأٗ 
سپ اددے یوہ٭ا لی لیٹرپالیم شکھوٹف لیس ء اور چھا نک بلانکیں در تک برا لآ 
ا سےدوہفنہ کےاستعال سے ہر مکی بواسی رکآ را مآ جاگا۔ 
(8)دیگر: یو لکی پچھال چچدماشردقی کےساتکھلا نا ازع مفیرے۔ 
(9پادیگو: بر گککڑچھڑی ایک ول کال مر مات دانہدونو ںلوکھوٹ 
کل میس ء بواسی رخ ی کے لئے ازعدمفیرے_۔ 
(10)دیگو :اق دان سال صا فک کے بقدرارسے جچھ ماش راہ ای پان 
٤‏ ..ت.. 
0ھ" _۔ _ ۳۷رئھ0+"(" 


ےی 


(12)دوائے بواسیر: خر وہ وت برای شک را م موک سینرکا ای 


چنا ہوا ۵۰ اگرامءان پردوکومولی کے پالی یں تر ریس ح00 


ٹر ا0 اہی وف وت ا اوھ راز ری ١‏ 


دع دج جج آجد اج دہ اج دہ اج جد اج اج اج اجےاج 
اف اف اف اف تن تن اک اک اک پک ات 


کلیرشفاء 302 


٭٭ 
سے سے سے سے ا ےہ ا سے ہے سے سے اج سے سے سے اج سے ات اس لہ و سی لح ا لو سط ا سم مل سک 


اس دس دس ۵س ١‏ 
ج000 9 0 0 502 9 9 59 500 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25250 2 
ے 


٠ ١‏ 7ص و ۔ یدداندرتگا 
ام ربانی سے ایک ہفنہ کے اندرہ کی بواسی را نددوٹی ء یی ردٹی ؛خو لی داد یکودورکرد بآ ا 
ےاستعمال کے دوران نز اسادو اتا لک می اورہانے سے پر پیک بیی۔ 
(13)دیگر :کا فو رنیم سی شکرام نگ کو مخز نیم مخت ال ء 
ا موی شف ہرایک* ارام * لے جاروں ادویا تکوسخوف بنالٹش :پچ ران یں مویق 
ڈا لکرخو بکھر لک ری اورنگی سن زا کان خالیی :ای کو اود . 
0٦‏ ایک شام چمراہتاز ہ انی نگل لی ہ بواسیرکور کرنے میس لاجواب ہیں۔ گولیاں 
اواسیرخوٹی کے لئ ازعدمفید ہیں 
(14)حابس خون: یرد ہگراحت ہم ون ٹی کون یی او 
ً ا بوفت ضرورت دو سے تی نگمرا مک ء دو پپہراورشا مکود یں ۔ بیخو نکی روا یم کوشواہ 
"ہس ۓ جات بن دکرتا سے خون بواسیی رکا بہواءیا ایا مکا مض ےآ ما ہو یا ١‏ 
ڑا اتے الەم یا نفت الم با اسہال دموی ہوں اس کے لے مفید ےہ ٹین یا جا را 
خوراکوں می ںآ رام ہوچا اے۔ 
(15)حب بواسیر خوضی: رحوت الم مخز ینم مخرع ١‏ 
سریسںءجینوں چس بھوزن نل ےک رگوکی بف نت دتیارکر میں < رک دد ےج کل 
روزا نا تھا لکرائیں_ 
"یی پي و 


و کر 02 کرام یم کے ہے لوکرا مم کے بے 
. ا ہل کریں موڑلیں لس ا سک وگ پر پجالیٹ اور چان لیس اس ای کےسا تح رسوخت 


0 


و دع دص دس دع ١س‏ دُ دای دص دای دع 
اف نان کن اف ا اف پک پک پاہ با ذدات 


1ل اھ اھ 7ں زم ا ا7 ا 7ں ا یں از امو ا7 اع و 7ں یں ا ا7 و 7ں ام یں از مو از اع مو اھ ازم ا ا7 و و ام یں از ام ازم اس ساس .اس رکا 
ا لب ات لب اب ا لاب اب لاب لب لب لن اب ات اب کات اب لب ا اب کاب لاب لب اب ات اب ات لاب ات اب لب لب لب لان لب لب لب ات پاپ ات ا ان د20 


ا ػ۴ (47) ایک عدنار لی کےاوپ کا چھاا اتارک ا سکوجلا یس راک ہونے پہ 


اس راکھ کے برای رمصرکی ملاک رین خو راک ا تہ ای کن روآ ود زی 


سےکھانے سے وا سی رکا خولن بند ہو جا تا ہے 
(18کڑاہچھال بعندل سفیدہ اگ گکفسرہ رحوفت ہ رایک ایک تذل ارک 
“فو ہیا اک رچھمراودود رب ری ۵گ را تھا نے ہے خون بندہوجاتا ہے 01 
(19) نگ یس رت٠‏ ن گرا مکویشی ںکر٭ گرا صن یس ملاکرروزاٹرکھطانخیں چنر 


. 

01ت 5 +٭+ َ2 7 کت 7 7 
ا روز کے اسمتعمال ے ہوا یرظن نروجاماے۔ازعرمیرے- 
[0اؤتا [0اؤتا 


ً (20) گگرونرہ بوئی کا ری ۳۰ء ام میں گت کا زلم سکھی ٭انرکرا مگرم 
کر کے چندون پٹنے سے خ می بواسیرکوآرا مآ جا تا ہے۔ 
. : (+2ث) مسری ایس گرامء رسونت نمالمیس * گرا مم کیل غاص 
. ۹۶ گرام ءجینوں یزرو ںکوایک لیٹمولیوں کے رس می سکع ر لکھر کےایک سے ور ی 
کگولیاں بنالی٠‏ اور دشام ایک ای کگوکی بای پالی سے میں ۔خو نی پواسی ر کے 


لو ای 

انت اتا 
ہا )ہہ ۱ یت 
ا لے نرابیبت اصلی دوا ے_ 6 
٭٭ 7 کم 


٠ ۷‏ ریش تےکر سا لوا کا امت 
ملا ماش کی دال آ لوہ اروئی میا لوسے پر ہی زکرانمیں ہ خاش چوء سامگوداضہ دلیاء 
م ون ککی دال ہن مچڑی دریی۔ 

جج 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (7ھ/ (7ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ 27 27۱ر ۵۱ع 70۱ر 7۵۱ھ 75۱ھ 27ں 27ر 2(۵ (75ھ/ 27ر 27ر 27ں 7270۱ 7۵۱ھ 275۱ (275/ 27ر 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ں 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج[ھ/ (27/ 27۱ر 7۵۱س جس (ج[ع لگا 
0 تک ات بات اف ات ادف دا ات ات اف اف اف دا الا لف اف دا دا ذف دا ات دا لان دا بات دن ذف دن ادف دن ات پت ات بای پت اک پک پت بت ات 


سد ۰س× س دس سدھ دص × سکم دم اس ×س جس جس ج)ُس جس جس سس دس جس دج)س جس عامس حس ام اس جس ح١س‏ جس ج)س هس جس دس دس دس دس سد 
ا لسلست شف دات 
زدات 
دای جا 
اوت زداتع 
0ں 0ں 
واج واج 
جا جا 
وت لوت 
واج واج 
جا اؤہ 
اوت اوت 
0ں جا 
واج واج 
جا جا 
وت لوت 
0ں ج2 
واج لوت 
دای 0ں 
وت وت 
0ں 0ں 
واج واج 
اؤہ جا 
اوت لوت 
ج2 0ں 
ٍ ٍ 
جا 
٦ 4 ۶7 ٦‏ 
ج2 
واج 
3 ۰ جا 
ٍِ ٍ 
ج2 
پیا ۸ ي ٦‏ داع 
82 5 
٤ ۰‏ اء یڑ لا ء( ا٤٢١۴‏ 
جا / ج2 
وت :9 و2 
ج2 
واج لوا 
جا جا 
وت وت 
0ں ج2 
واج واج 
22 22 
20 ۰ ۰ تو ۴ 0 
٤ ٠ ٠ 7-٦ 7‏ 7 واج 
88 مصرض کاتعارف: ارح ے با سورں اورنا سور رانےر کے 0 
اوت : وت 
ادتا رو ٭ 3 ُِ 2 0 ٥‏ 


٠‏ یں جوگجھرنے میں نآ تا ہو ہف مگمدا(متعد یل پیداہوجا ا جکہاندرے چوڑااو 
ا رنہ پر ےنگ ہوتاے۔ 
وجومات: گوشت اورٰنشھی و ںکازیادہاستحال ءکائی ع رص کک جج ٰ 
یس ہلا رہنایا تو ںکاعا رض ہونا سی تزمادہکااماء نیم وکنا ان اسباب سے 
ال کےآخریی حص ہیس جا طود پر نم پڑجاتے ہیں اور علاع نہ ہو س ےکی وج 


ا سے نا سوربن جات ہسں۔ رھ رص میا نک کا ہوا سے ۔اول نا صورآر یا رہد دوصرا کہ اذہ 
٠‏ ت۳ ٭ 0 وی راج 20 
ا ہرکی طرف نا سورہواوراندرتک منہت کیا ہو ۔تیسرا کہ اندرکی طرف من ہواور باہرکی ٦‏ 
رف نہہو۔ائ لک کا نا سورسب سے زیاد ضط ناک ہوتا ہے۔ 
ً تشخیص مرض: ری معلومکر نے کے ل ےکہناسورآر اد سے ںہ ناسور 
ا ٹم 7 کی ےے ہ م6 ۰ ۴۹ زوا 
میس سلا گی ڈ ایس ہاو رکمدائی الگی ڈا لکردنکھیں ۔ اگ رسلا کی الگ یکو ہوکی ےو 


20 ہم 
5 آراوھستا ان کے 9 


ا عصلاصات: شدیددردوتا ہاور پان بپتاے۔نا سوراکرآہو ں ک7 
جا نو ہوااور پاخحانہ با ارادہ مار جات ژإں- ٰ 


ات۵۸ت) 
(ص7ھ/ (27/ (27/ 27۱ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ 27ر !27ر 27۱ 7۵۱م 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر (۵ا(ھ/ 27ں 2ر 27ر 270۱ 70۱ھ ۵۱ھ 75ھ 2ں 27ں 70ں 70۱ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (27/ (27/ 27ں 270۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ 2(۱ (۵(س (ج(سل دع لگا 
ات بت کان ات اف ات ادف دا اف ات اف ا اف دا ا اف داف دات ان دا لاف دا لاف ات دک دن اف اف ا کدف ات بات دک دک پت اک پک پٹ پت ات 


1ل او و از و ا از تو و ا از و از و از و ا و او ا 7و اع ار ا 9س ا ہے سے کے کات 2ل ۵ ا(فل 1۵[ 7۵ئل تع ل ازع لام ۵ت ۵اس ھارس٭ںڈسهسذا 
۸1ل سز سا ا کل لا کت پا کل اپ کت ال ئل لا پت ال پل لا پ0 0 بد پل پ ذدفت لی ای ےنتف لاف پان ذ0ت 


رر 
ےت 

من ریس اورنا سو ری لگا“ یی 
١‏ (3) اکر عارض ہآ تلک سے ہو جو ہ رآ تلک ‏ اکشندسکصیا سفیرآدھا چاول . 
اذ رعراج وھرم ریش کودییں۔ پیروٹی طور بر نا سور کے علاج ٹیش ال سکوصا فکر نا اور 
انی ینک ادویا کا استعال مفیرے۔ 
( امو لی ےکراوت ھ پان مک کرک رنامز 

می نیس اگرسوراخ کا منہئنک ہو چاول اورمون ککی تھی پکاکر 

اندیس ء جب ناسورکا منیحھل جا فذ اس کے بحدع کو اتد رنج _۔ 

ناسور کے لے ببہت مفیر ے۔ ١‏ 
(5) آیہوںکا دلیہ ای مس پکا می ںکہ پا لی خنگ ہوجاۓ ہ متوات روزانہ . 
پاسور یر با نیس موا وکوخار کر کے زن مرکو رلا ےگا 

. کھی بوٹی کے پےکیہہ کر با نیس :ایک ہف می فدہ ہو جا ےگا_ ا‎ 00 ٦ 
7 ۰ نکوں کا تیل ہکرام اورک ای * گرم مار با یک الیسڑ‎ )7( 
کن بر کس _.۔‎ ١ 


ت0 وت را تما ارے ج5 


يد دص دس دس دص دھ عای دھ داع دص 
اف اف اف اف پک تن ا اک اک پک ات 


کلیرشفاء 306 


اس ٭ س۹ا وت ود و ات پا کے کے ا ےاج ہے کے سے سے ےا ا سے سے سے 
ات تی جا(یج(ی جا ای ھالی اق و سر رہ 
ئ 


رتو دب نا نین خوراک| گول بھراەتازہ بای 


(9)روغن ناسور: :ایل مارجین بین ڈی ان ہآبوڈدفا رم ایلگرام ءوولو 
ںو اک وی اکنا سو رکے! 029 یت مفیدادراعلیٰ چچزے_ 
دیگر: ۴ر:خملتبا و7۲۵۰ ام ےک راس می ایک لیپا اما 
ا اون مگ پر پک میں ء جب ایک پا ہا رہ جا تاس می *٭*٭امگرام تیلی سرسوں 
وا لکر مگ پر ای 7 ًَ"ھر ھنٹر اکر کے با نکر . 
ا موی یں 2 2 اشن قطرے کا نے سے فا دہ ہوگا-۔ 
(40)ںٹ ھک از پنیاں نےکر شی ںکرنگیاں بناکروں کے تیل میں بریاں 
ریس ما نگیو ںکوی کر کےگرم یل میں ۹٢ر‏ ام اک رم رہم بالیس ۔ میم دو 
اش نےکر اس میں کھج ر ےکی راہ اکر ا سور یں بلک رردکی رک ےک پٹ ان ا 
دں ۔ناسور کے لئ خہایت مفیرے۔ 
(11) مار 90 )۴۰۰۰۰۶۰۶۰۰ ٍ 
م رپ مکی ط رب بنالیٹش اورمتقام نا سور برا ھ رہ مکولگاتے مر ہیں ہآ رام ہو جات ۓےگا۔ 
۳۔ارہ رک دال جوسرغ ہوئی ہےخوب بادیک تی ںکر پائی سے م مکی ٌُ 
ار ہنالیش اورتقی کے ذر ہیی ناسور کےا مدکی ۔ ناسو رجا تےگا۔ 

جج کے تازہ چوں کے جو شا نعدہ یں مان یڈ روجشن پآ کسا یڑ ملاکرروزانہ 


از اھ ام و ا7ھ 7ھ ا( 7ھ ازم اھ ام از ا7ھ 7ھ 7ھ ازم اھ ازم از ا7ھ 7ے 7ھ 7ھ ازع اھ ازم اھ ام 7ھ 7ھ ازع ا7ھ ازم اھ ام زم ا7ھ 7ھ 7ھ 7ھ ازم اھ ازم مل ۵ 
7 ا7 ا ا ا 0 ا 7 7 7 ا ا 0 ان 0 ا7ن 7 ا ا اف ا ان ا ا 7 ا 7 0 ان ا ا7 7 ا7 ا7 ا ا ا ا ا ا او پا اوک داؤں 


لج دج تج اج آجد اجد دہ اج دہ اج جد اج اج اج اجک اج 
رف اف اف اف پک رف پک پک ا ات ات اف اف پک پت بات اؤہ دو دا 


کر رشناء 307 


1و اھ از 7ھ زور یں ا7 اھ 7و مھ اھر از ور از ا7ھ زمر 7ھ زور یں ا7 اھ 7ھ اھ اھ ازم ور از ا7ھ زمر 7ھ زور یں ا7 اھ 7و مھ اھر ازم تع ا زقول 7۵ع ۵اس سا 
پا ال اب ا اب اب ان اب ا لاب اب الات اب لب لات اب ا لاب لب لن لب ا الا لاب الاب لب اب لت اب ا اب کاب ان لاب لن لب لاب ال ا 0 ان پت 


لوا 
232 ۰+ 2 
4 ۰ 63 
ا رھ و 
لوت ٭ اپ*“ وہ 
ا موچر و9 مو َ 7و 9۶ر رس 
01اؤتا [0اؤتا 


۸۱۷۱۰۶8۱۷۴۱۲۱۹۰۸۷۱۔۶۵۱۱۸۵۶۱۹۔۲۱۲۱۹عم ٦‏ 
٦‏ 
اج2 5 7 سر کا جا 
مصورض کیا تعارف: ال مشش میں کمدا( مد )کے مقام پرسون :ارگ ىا 
گداکا پیروٹی پچڑاپیٹ چاتا ے اور اکے ما شد یرنکیف وی ے۔ . 


٠‏ فاٹ؛ وا اون ےھ کن * پا خان کے بدگمداکو پا ی 
٠‏ وجو 7 


سے ٹث دگونا علادد ای وتوں م۲ انل کے وو میں مقعد کے مقام پر ماس ور 
ایت +وجائی سے ہب یگدا بی چوٹ گے ای وک در یز کے چچن گید 


٦‏ ہوجان ےہع رض نواس باواس می )کڈ قعد ٹک عارض ہو جا پانے۔ 
موالشانی:۔ یس ہون وکپیسآ نل دمیں۔اگرورمذزیادہ ہو ورک 
ایآ دھ ارام ء بای ایک اون مگر مر کے ول بت روٹی سےکگورکریں۔سوتن با 
درم دورہوجا ۓگا۔متقام ورم پر زتک اور کآمشنٹف لگا نہیں اس عرش میں قام ١‏ 
رت ہا بوامی مغ ہیں۔ 
‌ )2 فیضس ہو گل یہ مگرام پکیس ہیل (ز رن بیدا نی )ہس گرام ما 


"ملسم رر نل٢‏ کر مرو صلی +ا 7- مم سفیرہ 1 مر یھر ءاول مو مک 
----.-.-2۵<.-.-2-۔ددد۔ و 


ای دس عاس قلی دای اس ع۸س علی دای عاس علص دای دس عاس علس دای دای ع۸س دی جس دس عنی دی ەس عس دس ٥نا‏ 
اکن بای ناو ناو جو پان پان بات نوف ناو جو جا پان بن با ناو جو پا بات باون و باؤں باؤں باؤ بات بات پٹ 


کی رشناء 308 


تو اھر اھ مر ازم ا7ھ از یں اھ تھے ا7ھ اھ 7ں اھ زور از مو ازم اع ۵ا ہو سے سے 1ق 1ق ا و از 11ل الال ۵2(ول ۵ال (ا(ق لات ل۵ل ۵او لات لات رو ۵ا ۵اس اکسا 
از ا تس ا ات کت کس کت و ان ا و 0 و ون ساوت [ل لت سا لات لس سا ات ا کل لاف کت اف لب لا ات الات پل لات ان دتا 
لو 


7 نر ہے مت ت7 بل ھ ٭٭7 
گا می ںآ رام ہوجا گا سای طرں خروجالمقعد لج یکا لکنا کبیمنےم 
ا تل پور بنارجاے۔ 


مرض کی تعریف: 9۳۶ 9-- 
ا مرن بت جا ےت کھا نین پامجمو لی مرکت گج یکا ری لک لآ لی ے۔ 


وجوھات : ام جسماٹ یکنروری ودای اکثزت اسہال ۳-.7-× 
کےکیٹڑےء متا نہکی پچھرىی مع دکا ڈ یلا پا ایراد راک ڑش یل عسم| 
عارضہ۷+وجا‌اے۔ 


عصلامصات: شروش روغ میں صرف پاخا ظو نت ا 


ِ 
ا ہونی کن بعدآ زا ںکھا نے پاممول مرک تکرنے سےکبھی کاچ پیک ہے جوا 
3دت لوت 
اض دنہ اچک کی لی ساس مم نم ہدجات ہیں۔ انس 
ا تخت لیف ہولی ہے۔ یمرن عا مو یو ںکوز ید ہداکرناے۔ 


تدبیسر: مرلیخ کول اکر پاغا کرای اودسرد پا یاسردپالی میم( ری )ا 
ٌ ڑا لکراس سے مرکو دیس خر .. یں اوندصاف پا یا ا ان نول ِ 
٠‏ ڈا لک رکا برا نی اود ہت ہت اندرداش لکر سیلنو ٹک سک باندحددیلں۔ 
. نو جوان م ریو ںگو مکبا تٹو لا داورمقوی ماد ی- ٍ 
(ھ) پچنکری ای کگراممء پالی ۵ گمرام میس ملاک دوکی ترک ک ےکا پر اکر 
1ہن ے واخ لکر میں ملنکوٹ بندعوا میں ء یاماز ون ای کگرامء پچھاکاانارای ک ا۷ 
ا پھول انار ای کگرامء پالئل با ری کک کےکا ری یرٹرکیس اورلنکوٹ بنّدموادریں۔ یا 
ول (ی )کی ھا ںآ”دھاوو ا لیر پل یش جٹش د ےکر ھا نیکرب می 


آعر 1ر 7ر ار 7ھ 7ں 7ر 27ر 27ں 7ر مر اھ 7و مو 7 7ں س۰ا 
اف اف اف ات اک کت اف با دک دک ات دک دک ات پک پاٹ دا 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج2[7/ ([ھ/ (2[7۵/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ !جع اس لھا 
اکن با ناو ناو جؤ پا پان بت بات ناو ناؤف جا پان بن با ناو پا پؤ پت بات باؤں ناو باؤں پوت پت بات پاٹ 
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[ا ا ا ‏ ے ا ا ای جوا اج 2ای ای ۷ای ۷ای ای ایا اہ ےاج 
0ت ال لب لا لا ا کل سز لات ا س0 ہلت لا الا اف لات لا لاف ا ملف سا پل نف پل سز لات ا سد پت ات کا کل لا کت ال کل لا پت ا ا لات ان دت 
لو انی 


٠ ط‎ 


ال دی اس یش پاپ ے یں منٹ ا طرح شیشی سککا وب جائۓ اور ول 
۱ 


0 


گاب پچمول انار رھ بھموزن سخوف ب ناک رکا ری بجی اوران درد بادہیں- 
ور رملظوبت شی ٹول وکا اس : 7 
اک کےطور یق بیت کے ل ۓےکش فلا دکااتعا لک رانکیں اوروٹام نع ڈ ی 
کر رتس سرہے 


(چ )کشند فلا دایک رلی برا ہکن دی ببرونی علاع برز بونالیٰ 
علائع ک ےک بیی۔ 


2ت ۰ ۰ ۰ كف. لو ای 
5 غذا وپرھیز : سرع مرج مصدا یر دارانغ یی ےچخقت پر ہی زگرا میں اورزود 


ا مم ومقوی خذانمیں میں کسی وج نہرہونے دریں۔ 


ری 

لو ای 
9 ج2 
8 واج 
لے گی لو ای 
انتا (جی 
لوت لوت 
۸1ت (چی 
لے گی لو ای 
ری ری 
لو گی لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لو گی لو ای 
عی (عی 
لو ای 
ری 


لات 

58 
6 0۸01ا 
ٍ. . 
0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0001ا 
لات لوت 
0۸01 0۸01ا 
لوت لات 
۸01ت) 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لوت 
0001ا ۸1ت 
لوت لوت 
0۸01ا 20 
. . 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لات 
0001ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
ٍ. 
0۸01ا 
لوت 


لے گی گا 
(چی ئ 
لو ای 

ری ئ 
لے گی گا 
ری ئ 
لو گی لگا 
ری ئ 
لے گی گا 
(چی ئ 
لو ای گا 
ری ئ 
لے گی گا 
ری ئ 
لو گی گا 
ری ئ 
لو گی لے گی 
انت0ؤتا انتا 
لو ای لو گی 


ان پت اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا لان داف داات ا اف دن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات 


گی رشناء 10 


ٍ پکوروں کا دردا ہاب ور اہر 
62 ٭ْ۳×+٭ +م+ 


جوڑوں کا درددنیا کچھ ریش بڑھتتابی جار ہا ہے ایک صدیی پییے اسے بڑی 
ہے وو 
وا لو ںکا متس مھا جا ا تھا شراب جوڑوں کے درد کے م رلیضو لک تعداد بہت بڑھ ٍِ 


گئی ہے۔ا لک وجہ ید ےک جد بیددورکاانمان ققددت کےکارخان ےک بای ہوگی 
جمڑ کی لوٹیال معز ہرلے مادے بدنع سے نار کر نے دالی نحرائو کا استعال ون 


بد نگ مکرتا جانا ہے اورا نکی مہ ڈیوں میس بند یا مصنوگی طربیقوں سے جا رکردہ 
راو ںکااستمال بڑبوراے۔ ٍ 
عماء کے نز ویک لاک ہوٹی خحداچوشیں کن بح دآد ھھ اور بارہ گنن بحراکیک 
تی بان 70 ہوجا ی ے۔ مصنوقی ط رلنقوں - 


انیس اکر وال یمپذیا ںآ د یکو ہرد تاز داو رھ رپورخذاحیت کےلا چ یں کر . 
5 ه _ 
٠‏ صحم تک یخ را بک۷ردرہی ہیں . 


ڈو ںکی خذائوں می موجودز ہر ےاج اکوہارے جوڑوقراورکوشت کےا 
رییٹے جب ا لکواپنے انددجز بکر لت ہیں تَا نکی اص ل شک لج جالی ہے۔ا نکو 
چھیلانے اورک نے میس بچھو نے ہوۓے اور ورم والے ىہ بد کی صے پر ای سوں 
کرنے گت ہیں یع م رلیضو ںکوق ہاتھ پانوں پچمیلا نے یس پنیں لکل جاتی ہیں 


ا ت۵ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (27۵/ ([ھ/ (7۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[س )اس لھا 
اکن با با نون پؤ پا پان با بات ناو نان پا پان بن با با ناو پا پوت باون بؤں باؤں باؤں باؤ بات بات پاٹ 


ا[ھ/ (5[ھ/ (۵)(ھ/ (7ھ/ (5](ھ/ ([2/ !ا(2 ج2 !5 
یں ا ا ا ا و او اون داد 


2ر 7ر 7ھ 27 27ں ار 7ھ 27ں 7ر 7ھ اھ 7ں مر و 7ں س۰ا 
اف اف دا دک کت اف دک دک اک دا دک دک اک پک پاٹ داات 


ا-جودددہاتھ پاهوں کے جوڑوں میس ہوتا ہے ا سکو وع المفاص ل سے ہیں۔ دہ 

۳- جوص ین کے جوڑ یں ہداس دروکو وش الورک کے ہیں ۔ 

۳- جوص رین کے جوڑ سے اٹھتا سے اور او لکی طرف اترتا ہے اس سکوعرق 

الما کے ہیں_ ٠‏ 
۳- گن کے جوڑ کے وروووٹع ال رکب ہرککتے ہیں۔ 

۵- ھن اود پائؤں کےاو شھے کے درولونخر س کے ہیں۔ 

ان امرس میں سے اگ رکوئی موس لاح ہو جا و م ریئش بے انا یر ینان ا 

ہوچاتا ہے اور جب درد کے دور ے رو ہوجاے ہیں نو مرش کا یھنا اور اٹھناء 
پچلنا پچھرنا دوک رہوج اتا ےاوردردکی نیف ...ئ0 و 2 ہوجالی ہے۔طب 
پرویر ۓگ کےعنوان کے شحت ایک طول فہرست تی رر کی ے جد بن ت 
ماب اندازہ لورپ مالک میں ہرسا لکقر ببادوکروڑ افراداس بماریکی بج ےآ 
ڈاکرو کی پاس جاتے ہیں مشاہروں سے پع چلتا کہ پیر پک آبادیی کا چا ش|. 
فیصدرکی ح گیا کےمحلف اھرائ سکا شکار ہے اکشر سا دسا لک حھرتک ورپ کے 
پاشندرے اس هر میں لا ہوجاتے ہیں میراذالی ہر پر ید ےک یضرف بندڈلوں 
اورہوٹوںکی ان نزاؤں کےاستعا لکا نیہ ے اکر یہ مارک مردوں اورکورتوں اد 
ا سن بوخ کے بعدہی ہواکرکی ہے اس پیاری یس مریٹش ک ےمم میں بورک الیسڈ 
زیادەمقرارک پیرا ہو لن ےج سی وجہ سے اٹ لو ںکا دریٹروں ہو جامماے او 
اپڑوں کے وروییں مجنا م ریو ںکو جا ہے 1 +1 
اورک الییڑک پندلگا فی اورک الیسٹکی مقدار بڑھ جا ےکی صورت می بھی چوڑو ںکا 


لو ای 

(جئر ات۸ؤت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 مر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (ج27/ (ج27/ 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۵ر 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ (70س/ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵ (ج(سر جال دع لگا 
[ن ات اف دب بات اف ات بات لان اف اف رف دا ادف دا ا ان داف دات ات اف دا ات دا ادف دا دک اف داف دا بات دن دک پت دای پک پت اک پک پت بت ات 
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1و اھ از 7ھ زور از ا7 مھ 7ھ مھ ار ور ا7 اھ زور 7ھ مھ ارم 7ع ۵ا 1ل ۹ا27 ا( 27 ازع ازم اس جس لا 
نت 07 07 9797 67د تاسدلت تاسدلت [ دل وت لا لا اب ال اب ا اک پت 
-۔ لو انی 
لو ای 
(عی 


3 
ٌ 
3 
3 
ًَ 
ِ 
3 
: 
٥ 

3 
ًَ 


انرم ریش دج گے ہی ںکدوہدردگی ۵ و وت کی ات 
رو سڈ ہو کا خدشہ پیدرا ہوجاتا سے ھی اہ رن کے مطا بن جوڑوں ء 
. پوں اورحعضلا ت کے وروی ورزش دا کا کا مکی ہے۔ لع سم پگ یپچی 
ا ورزشش دروکوک مکرنے میں نہام یمضیغابت ہہوئی ے پالفف و کک ٹلا رنازی ہوا بی 
کی خھاجوڑوں اور پچھو کا ور مکرنے کے لئ مقیدعلاع ے۔ 
ھوالشافئی:۔ طر بنعلا ج :شک کےم ریف یھی ددائوں سے پ بی کر سی 
]وع دوگوی حب اسگنددوپپردوگوی حب س ران اورشام سو وقت حب ازراتی ا 
دورھ سے استتعا لکرمی او رچلوں میں پت بکزت استتعال فرمانمیں جن م رلیضو ںکو 
: 


ا ً 
شگرنہہواوردرو کے سا تج جوڑ ول می ںآواز پرا گی ہواا لیے ا حا بے ہا رف ۂ ایک 
. یچ علواکھیکواردوددھ ے دو پہرکھا نے کے بعد دھا مغ جوارشل جا لیٹوش اور را تکو 


ا سوتے وقت چون ازراقی جمراددود اتا لک ہیں۔ رشن ز ون رشن سرسول یا 


. 0 ۱ی 


فذاٰوں سے پ ہی زکریی۔ 


0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
ٍ. 
0۸01ا 
لوت لات 
۸01ت) 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
۸1ت 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لع ای 
5ع 
لوت 
. 
لات لات 
0۸01 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات [د' 
0۸01ا انا 
لوت [د' 
0۸01ا 8 


لوا 

ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر 71۵ھ (275/ 27/27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 2۵۱ر (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !2(۵ (2(۵/ جس جع لگا 
[ن ات اف دب ات ات ات ات ات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف لاف ات دا دن اف ات دا اف تن دا بات دن دک بات ان بک پت اک پک پت بات بات 


٦ 2‏ 
تھرورو و ان (٥9و8ط١٥س٢)‏ 


اس عار نے می کر کے ودمیالی تصہ میں پاسار یکم ریس درڑسویں ہوتا ےآ 

نس سے پچلنابچھرنا دوگ ریو جا جا سے_۔ 
توکاوٹ کروریی سرد یکلنا گا ےنخ زس اور وٹ اللفاصس لکی وجہ بھی بے 

مر پیداہوجا تا ہے۔ 
علامات: ا ا جن ککھرییش درداٹتنا ہے ۔ جس سے م ریخ کا چنا پچ رن مشئل 

ہوجا تاے۔ عا مور پررات کے وق ت نیف بڑ جال ے_ ْ 
الیم ری لکوسردی سے بی میں ءاورگرم بس زرے میں لے ریس متام درد 

رین ککر یب یگر تل سےا پ مال لکرمی فو اک رآ را مآ جانا سے پڑی کے 
الگ پرےسونیں ت اک کم ری رے فو راک کےطورپرمندرجہ ذم ارد بیی۔ . 
ہوالنشاضی:. کم رشن مدکی مال کی ءاو چون موزخجان اط رنخل 

صن اتا لکرائہیں_ شید لص ۰ہگرامم معرق سونف *٭٭ اگ رام میں ملاک ٹھمکر اہ 

ا ناگھی مفیدر ےون فلاسذکا استا لبھی دروک ر کے لے فاندومند ے۔ 
ٌ (2) سلاجحت شد ہکا استعا لکھی بن رمزان مفیرےء پروی طور پر لال 
تی لکی ٹھ کر مر کے مل شک یں۔(3) باجرہ ءکندرم نک سانجھر ہرایک کرام ءا 
کو ٹک کیٹ ےکی دو لی ں میس با ندرک رنڈڑے پگ مک کے سیف کک میں۔ در در 
دردکا لن ء درد تق دردا مہ یں ورا سکون نا ے_ 


انت۸ؤت) 
چا 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27 5 27/ 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70ع 7۵ع 27ں 2ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27۱ر 27۵۱ 70۱س 27۵۱ (75ھ/ (ج27/ (27/ (27۵/ (7۵س جس ج[ع لگا 
[ن ات اف ات بات اف ات اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دت ادف اف ات دا دن داف داات ان دا ات دک بات ات دک بات دای بک پت ات پک پت بک بات 
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تو اھ ا7ھ 7ں ا7ھ مو یں از 7ں از اع و اھ ا اھ ا7ھ 7ں اع مو یں از مو از اع و اع و از ا7ھ 7ں ام ام یں ازم امو از اع اوھ زم ازس ارس ١س‏ کا 
0 بل لب ات لاب لب لب ال اب لات لب کات اب اب ا لاب کات لاب لب لب ال اب ات لاب کات اب کب ا لب لا لب لب لب ا اب ات ٹلا اک ذ0ات 
لو اتی 


ے انت 


ا بوقہ٭٭ اگمرام مز ونکو ں کا کیل ٭م ام ٹیس مار بل میں 
ان رک کےہہم د تک جموپ میں ریس ٠اس‏ کے بعد چھا نک روک میں اور ہوقت 
ضرورت نی گرم ا ت2 دددکردریا قیادردوں کے لے فادومند ے_ 
(5) قیل پڈ3ول آک : پچھو لآ ک پنگ کے نے سورمجان نا رسونٹھ 
ہر کیک دی ںگرام خ لکا قیل ٦٭٭اگمرام‏ یس جوشل در ےکم یچھان لی اور مقام ددد یہ 
ِ مکرم ملن کر میں ۔کھردردوجوڑوں کے دروییں مفیرے۔ 


20 ۶ ۰ 3 
(6) یل صال کننگشی: مال نی کےا ز وٹ ےکر بادام رین وا لی ین ا 
یل مال 0م 
میں ڈا لکرتول کال میس ۔بمردردوجوڑوں کے درد رن مکرم مل شکر میں ۔حض ناس ٠‏ 


.ِ "009۶۹ ٦ 
(فیوشن فشک جو گت اک کن ا نے‎ 
سنیالدہ برک سہائنہء ہرگ دعتوروسیاہء برک زقوم ( تھوہر ۷ء ہرالیک *اگمرامءنل‎ ٥ 
ےتیل کےای کلم جلا لی ۔اوربچوا نکلو جا ریس پچھوڑ اس تی لکرمرکرکےکضو ا‎ 
اف پنیں۔اورادیر سے ددگی سے باندھد یی ء بہت مفیرے۔-‎ 
(0ب تل قیے: قمکویہ ال پھٹہ ہرایکف* ۸کرا وو ٹک ر٭٭ ۵ک راس ئل‎ 

ا ےتیل اود** ھگمرام پاٹی میس ڈ ا لکر کا نہیں ۔ جب پائی خنگ ہوجاۓ اورل بای 
رہ جا تذ چلر٭* ۵گرام پا الس ۔ نل تن بارکر نے کے نل چھا نیس اور 
اس می جند بیرسترہ مرج ککالیء رایک * گرام شی ںکر ابی ط رح ح لک میں اور 
وپ ین رک ما کریں۔ 
غذا وپرھیز: دودح ویر ہسیال انی دمیں ‏ ھی اوردیاشم خڑاؤں 
.. ےجخت پر یو زکراتہیں۔ 


لے گی 

ری 
لو لو ای 
اتا ری 
لو لو گی 
ھ انتا 
لو لو ای 
تا ری 
[وا لے گی 
ری ری 
لو لو ای 
انتا ات۵۸ت) 


[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ر 27ر 0۱ے 70ر 70ھ 7۱ھ 27ر 27ر 7۵ھ 275۱ 27ں 27ں 27ں 70۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27۵۱/27/27 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵ (2(۵ جس ج[ع لگا 
[ب ات ات دب ات اف ات اف لات دا اف ات ات ادف دا ا ان دااف دات ادف تا ات دا دا داف داات ان دا دن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات 


کر رشناء 2316 


اس ×1س کا زور از ا7ھ 7ں ا7ے از 7ں ا7 اھ زمر 7ھ زور از ا7 7ں 7ع اھ تھے ا7 مور از ا7ھ زور 7ھ زور یں ا7ھ 7ں ا7 مھ اھ ازم اھر ازم ا7ھ از 7ھ ازم ازم ازس ١س‏ کا 
23 اک و سو ا و ا ا وت لسلست 0 0ل لب الات اب اب ا لب اب لب لب ا لب لب لات لاب الات ا ا ات دتا 
لو اتی 


+. ہھ 


را سے رجو ہوناضمروری ہے۔ 
ہواکشاضی:. نون ازاون سورخجان مفید ہے۔اس کےعلاد :ا" 
مز یدنہ جا تھی خمایت مفیر ہیں متواتر استعال سے مر پییشہ کے لے شتم . 
2 یک رک در ی7۶ ل النم ا (2) سنا ےکی گرامءسورشجان شی میں ۵ اگرام بشط رن ہنی ۹ کرام 

1 رین خاص :ا کرام ام دوئو ںکو ایک ٹی ںکرہوزن مر ماک رو فا 
ای اود کرام روزا نی رکرم پان سےاستعا لیکریں۔ 
(و) فل ور السا رٹم رکنش اجوائن خراسالیءاجوائی دڑی جراک ٣٣آ‏ 
گمرام فو فک کے ہمراہ پا یگولیاں یفد رخ دبنا میں اورای کگول یک ء ایک شام بعد 


2 (چی ھ 

٠‏ انت ٥ھ‏ رو لس انت 
ْ لت رڈیں‌اں سے وف ور بردرودب حا : 
[0اؤتا [0اؤتا 


(وو‌نومعج) 


ازخقرام ریخ کو پائی ےکا یں- 
(4) انور جورخ تک ھا لیکاسطوف سی 


اس من میں ص رین کے بے سے لن ےکر کک ( تچ ےجیک درومعلوم بہوتا 
ہے۔اکش یدرد ایک ٹا اک ینوی نون ہگن میں بھی ہو جا تا ے۔ 
علامات و جوہصات: و ااغاصلءنٹ :سردیا کی جلّہ پریٹھنایاسوناء علوہ میں مکرنگیں اوراو یہ سے چاۓ وغیرہ پی لی .ایک ہضتہ کے استعال سےعرق 


سخ تپ اورا مرا متعد وخرہ- ٠‏ امام( ر نی )ریا گی اور شی درددورہوجاتے ہإں- 
صرین کے یئ ٹا ت کک بجی طرف سے شرو ہوک رکھٹنے کے بچپلی طرف (58) سو ران شی رس سا تگرام یا جو ب گپیئی سام گرا مکوکو کررا تکو ا 

اور اتک میں ہوتا ہوا باہ ر کے نے کے مج ےم کحسویں ہوا سے۔ اگ رکائی دمرتک ںآ ا + وگ رام مالی می سپھکو رینم اس کا جھرکرمنوار مل انمیں۔ ًِ 
سیسات ۱ عد۔ 1 ۰ٰ2پ. مم ۰ 

نیف رےل ٹا ککنرور ہو چاٹی ے۔ .. (6) پنۓکری بریاں٭۱ ام مسورجاان شی مس ۰+ “گمرام ءگون کی /ا ارامہ ن 
. مرلیلکوسردی سے با میں اورگرم سے میس لٹا تے رین او نات ککوگرم ایک تی ںکر پا ی کی مدد سےگولیاں بفدرنفود بنا میں ء ای ک گول یم ء ایک دو پہراو 
ییحی رگ ۔ مقام مض پ لال ش لک ملف لک یں اودسیٹک دی بب نہ ہون ےآ ا رایک شا تازہ بای سےدیں۔ 
دی جد بد ئر بات کے مطا شی وٹامنکپی اوروٹاصن می ۲ اکا ا قحال مغیرے۔ا سآ ٠‏ (7) جھاکاہرڑ زردء الو اشدتت سو شھان شر مس برابر نےکرسخوف بنا نس٠‏ ا 
2 : مگ کک ری یا و ۰ پا نا سر 3 

سے پنھوں مسق یت پیداہوکردردرح ہوجا تا ہے۔ اگ رمق شکائی مرانا ہونو تل خوراک ای کگرا مم وشام چھراوتازہ بای کے ساتدیں۔ . 


لو ای لوا 

(جعر ات۵۸ت) آ0ا ات۵۸ت) 
[ع/ ۹۱ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ں 27ر ۵۱ں 70۱م 7۵۱ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا( (ج27/ (ک27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (7ھ/ 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ ((2/ (۵(س جس دع لگا آع/ ۱ھ 27/ !27ر 27ر 27۱ر 27۱ 27ں 7ر 2ہ مر 7۱ں مر 7ھ 7ھ 27ں 27ر ۵ا( 27 27ں 27ں 27ں 70۱م 70۱ھ 7۱ھ 27ں 2ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ ((2 (۵(سر (ج(سل دس لگا 
[ن اہ اف ات ات ات ات اف دای دا اف ات دا ادف دا ا ان داف داف ت داف دا دت دات دلان داف داات دا اف دن دا بات پان دک پت ای پک پت ات پک بت پاٹ ات [ن ات ات دب ات اف ات ات ان دا اف ات دا ادف دا ا لن داف داف تخت لا ات دات دلان داف داات ان دا دن ا بات دن دک پت ان پک پت بت پک پت پاٹ بات 


(9) سورنجان شی میں 1 سگندت ناگوریء سی ء اجوائن خراسا می ءجیئی سفیر 


بوزن نےکریخوف بنا میں ہخوراک دومرا مع دشا ناز ہ بای سے دبیی۔ 
(10) ح بکچلہ ای کگوکی دن یل دوبار بای سے دی یا حب سوزحجاں ایک 


گولی پالی کےساتھددن یں دو سے تین باردیں پا ون سورضجان چےگرام پائی کے ا 


ساتھ دن ٹس دوباردیں پاٴتون وب تی سچگرام سوتے وفقت را تکو بھراہ پالیٰ 
دریں۔ یا چون پ شا دوگ رام بای کےسا را تکوسوتے وقت دبیی۔ 
غذا وپرمیلز: خذرات گرم ال گی ومشن اخ بد یی ہرد اور بادی 
اشیاء ےخت پر ہی زکرانمیں- 
بج وٹ 


ان پت اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا لان داف داات ا اف دن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات 


اف ہف با اف اف اف دا دک حتف اک اک دک اف اک اک دک ون دا 


)0٥0٥٥3-۵10 3۵۲3٥٥اا‎ ہ٥زاو(‎ 


ری لات می بلا اداد ترکت ہونےگتی ہے۔ جن می کو میں 
ہوتا عضو مائو کی قوت مع رک تنعل طوررحعضلا ت کت دپینے یا ایک کہ پرقائم 
رکھنے ےگ ہوجاپی ہے۔ اور عام ور پرگمردنع اور پاتھولرز تے ہیں ۔کینن وا لے 
افراد کے لے بیرمر خہای ت لیف دہ سے یلم اق جکڑتے بی نسوں پرلرزہ 
طاری ہو جاتا ہے ۔اوراپگلیاں بے تھا شہ گنی ہیں ۔ روک کی لاکوکشت کر گر 
لیو ںکی کت جاری رہقی ہے ۔اور جب مت شدرت اختیارکر لیا ےو سا رام 
اس جناربی سے متائ نظ رآ جا سے ۔سفرک رن او ری اد ہی ہج ھن یا ا تن م یل کے 
می سکیس رتا ادر عم بے قابو ہو جا تا ہے۔ خدمتکرنے والو ںکوم ری کا ما 
ہا یت او ل سس ہوتا ے۔ 

وجوشات: تع ام رصم یکزدریء با گول جنون وغی بل بل ا 
نی شسکی خون مکنٹیا: ٹھنڑری چز ںکازیادداستمال ء یں کےکیٹرے ء شراب دی ء 
زیادنی نع کروی دنا ملف مائی مرائصل+ اخضا کی شی پا یف پا سز زا : 
عا مور پر پڑھا ہ ےکی کھریس میعن ذیادہپیداہتا ے۔ . 


٢ 
گا‎ 
ا بی با با پا پا پان پان با با پاؤ پا پت بن با جو ناو پا باون پان بت جو پاؤں پاوں پت پت ات‎ 


علامات: انراۓ ھن میں عم ء رو ءز بانء اور با با پا و کے کت 

ہیں بےافختیارادرب ےتا عد ہت کات روم بموجائی ہیں م ریخ لکا چنا پچھرنا اور باتھ 
۰ رای چک سپکڑنا مکل ہوجا تا ہے ۔شرت مض می س1 دھایاساراشم تا ے۔ : 
٠‏ ھسوالشافنی:۔ اگ رکا تشد ید ہو ں تم ریخ کو لے گچرنے ےت 
لا کردیں۔رعشہ چوککہ و ںک یکنرور کی علامت ہے۔اس لے اس کےعلا یش 
پٹھو ںک یکٹروری کا فاص شال ری ۔تقویت کے لئے وٹانسن اےء وٹاسسن ڈڑ یی 
ویر مفید ہیں نیدلا نے وا یکو بھی دوافامکدہ ای ہے۔ 
(2) اکر رعشہ کے سا سردرد ہو اعد وں تی نگمرام اتا لکرنا مر 

ڑا سے تقو یت اخصاب کے لے ج بکچل ہکا استعال ببت مفید ہے۔ اس کے علادہ ا 
نون 7 ون فا لہ مکش سونا اور دواء ال میک معتتقرل جواہر دای اس عرض مل 

آا (3) ئن مل بھ یع وشام دودھ سے ۵- ھگرام دمیں نے کہ ےہک ریو 
قدرتی علاع میں وپ یاحمام سے بین لانا مفیدعلاع ہے۔شحک نکی روٹی گاے یا 
پیٹ سکاکھی شا لک ر کے پاکرکھا نا بھی مفیرے۔ ٭ 
ای ضر بچھون ےکی طاقت می خرالی ہو جانے سے مق مرن لکینس با 

ہعالی ے۔ ال میس بین نمی واریں کی ہسے۔ __ ١‏ 
نی یاخونی سدویااعصا بک شی بض 

نحص :انا ال ہوجائی ے۔ابےے افراد جو پنیوں اورآ .5 کے ساس ےکا مکمرتے 
ہیں با بھاڑسچھو کے ہیں ما ٹیکیریوں میں منئ ک مکی اشیاء کو ھا ن ےکا کا ممکرتے ہیں 

ا وہاں خوبگکری ہوثی سے جن کاٹ اخضاءخوب پڑتا ہے۔ارےے افرادا چکگ ری 


ان ات اف ات بات ات ات بات دای دا اف ات دا ادف دا ا ان داف دات ات دا ا ات دا لان اف دا ا دا دن دا بات دن دک بات ان پک پت اک پک بت بت ات 


کیرشفاء 320 


(ول از از 7ں ا7 ام ا7ھ ا7ھ 7ل ا7ل ا7ھ ا7ھ امو از از ال 7ں ازم ازم از از 7ں ا7ھ ا7ھ ا7ھ 7ل ا7ل ا7ھ ا7ھ ازع از از ال ال 7ں ازم ازم از 7ں ((سں (۵ا(ول اتل ۵س ھا 
سستا 07 97 97 97 287 2/۲2871 لب اب ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اب اب لب لاب ا اب لب اب ا ا ا ا ا ال ا0 پاپ پان ۸0ت 
5 زدات 
جا طُٔ 


عصلامصات: اوؤف صے می سگمدکمدی ہوٹی سے اور چےیوٹیاں جیسے اکا 
احساس ہوتا ںی سوئی چچمونے سے الیل ورپسوی نہیں ہوتا رض مرلیضوں میں 
اس فرینس زال ہوجائی ےک اگرمتقام من لکوکا بھی دیاجاۓ و ال درسوں 
ٰ نیس ہہوتا ا ورس ردکی ماگ رٹ یکا امام ںچھی یش ہہوتا۔ ٠‏ 
علاج: مظام ماف ف میلس پیدا/رنے کے لئ اندرو ہرد ادویات ٌْ 
یتو لکریی حصوصا ال اودیات ال وفیرکی ا کر ایم پڑے 
آوے صا ۷ کسر 
شصوالنشاففنی:. ال مت لکاعلا عفان کےطریےے سے ہوتاہے۔ مق مرش 
ای لک تل یا رشن قس ھی مال کر میں ۔او رون فلا سذ کھط ای ءمغیرے۔ 
. (2)روغسن ضسر ضیون: فرفون ایک نول و ں کا تل پا ولآ ہیں 
٠‏ یں ملاس +اورہتا مض بن مگرم مال لک می ءخدداور فان کے لے مفیرے۔ ٦‏ 


2 یٹ رت زی ہا : .- .7 ِ 
6 'آ لزا ورکدرل طارح ٹ/غر او فیک زاضت:غ ندنل 6 
کنا اورائ لکوہلاتے جلاتے ر ہنا فا دو مندر ہے۔اس کے علادہ بح جقیہ 


للا مر ادرک انیل (سونٹھ کا مہہ حر صہکھانامفید سے ۔ا کے علادہ 
سبب رن کی ری یس علا نف رما ہیں -۔ ٰ 
غذا وپرھیز: مر اود ہو کےگوش تکا شور ب اپالا انراء جا چیا لآ 


لو ای 

: 7 ۲- 7 1 71 ہے۵ : 7 نات 

ٍ 2 دکھلا گی ری ہوا اورٹھتراءا یء رت جا ورک زی اورززاں ً 
.ا " 2 ۶ ٦‏ 
لات 7 07 مر 5 ٭ لات 
”ا راوس خلا آلوءاروکی ءگواھی ء دال مائش وی رہ سے پ ہیک ییں۔ . 
تع لھا آی 
. چل جج ِ 
0 ی 


انتا ھ 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (27/ 27ر 27ر 7۱ں 70م 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ہ 27۱ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵/ (۵(سر جس جع لگا 
[ن ات اف دب بات کت ات بات کات ات اف ات دا ادف دا ا ادف ات ادف ا ات دا لان دااف داات ادف دن دا دک دن دک بات دای بک پت بات پک پت بک ات 


پھو ںک یکو ری شی یکن زوری بتمعف شی 


)٥٥ن٢٥۹۹٥٥٥13(‎ 


اس مرش میں میٹ کے اعصا بکمزور ہوجاتے ہیں اورنشسی نظام ش 


خلل وفنذر پیدا ہوجاتا ہے۔اٹھنا بیٹھنا چلنا بچلرنا دشوار ہوجاتا ہے۔ مرلیئش مالییں 
ہوجاتا ے گنک ڑکر چنا ے +0 ایا گنا ےک ایک پان وٹ 
ہو کے و" "و00 ۳9 090 
یہ سے معلوم ہوا ےکرک ی نے کاٹ دیا وو مرلٹش بے الہ جانا نے اور ھن ہی 
کان گت ہے۔ می عام طور پر اخصاب کے ربیشوں کے امراش میں بتلا 
ہوجان ےکی وج ے وائح ہوتا ے۔ جواعصاب ملا زین ہوں علامات ای کے 
جانب سے روما ہو ی ہإں- 

وو صات: شْدیددمائی باج سال عحنت محرق بنارءالفلوئیزاء ذ انیس 
سرطان ءآ تل کمکفزت طاپء پش ہآور چو ں کا جکزت استقعالء رم وم مو 
ری لگا ڑکی کےکمرانے بابم وغیرہ کے مپنننے سے شد بھی صد مکی وج سے وتا ہے۔ 
اطباءنے ال ںکاباععث د بے ہو ےجی جذ ہروشم یتر اردیاے۔ 


(جعر ا ت۵ت 
((ھ/ ((ھ/ (27/ (27/ !27 27۵۱ (7۵ھ/ (ج27/ (ک27/ (۵ا[ھ/ 27/ (27۵/ 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 7۵ر 27۵۱ 27۵۱ (275/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج7ھ/ (27/ !27ر (27۵/ ,۵ھ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (7ھ/ !27 27۶۱ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (7ھ/ !×27 ×27 جآعر 
ذف بت کات ات اف کات دا ات دا بات ات ات بات دا اتد اف ات دا دن داف دات کدف اف ات دا دن داف دا دا داف اف دا اف لاف داف تاف الاک اک 0ن دا 
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1ق ا1ق ا1ق اھ 7۵ 1۵ل ازم ۵ا( ١رس‏ ۵ اس غارس اکسا 
لا سا لب لا سا کت لف کل لف لت لات لت لات ال دت 
لو اتی 

٭+٭ 


َْ مج یمھسوں ہوتی ے ‏ مر لی تو چڑا ناکرا ات وا 


نے خوالی ء پر ینان خیال اور وجم میں بت رہتاے۔دول وھ زکتا ہے جرد بے روقی 
ہہوجاتا سے ۔کشرت الام ءکزوری باہ اور رت می کی شکایت ہوئی ے 4 


ا نامرد یکا خیالی اے خودشی پآ مادوکرد تا ے۔اورنجما تک شکارہوجاتا ےت اریت 


میتی افص دردہوۓ یں-مدوں می ںتحیوں اورگورتؤں یں حص 21 ہیں درد 
کی شکابیت ہوٹی سے ۔مردو ںکو بو چا ٹھانے یا نت کا کامکر نے ب تو میں درد 
بوجا تا ےجورنذوں بی ماہوار یک بے تقاعدگی اور درد کے سج مین ہونا شر وع 
ہوجا جاے۔ایا مآ گے جیچیے ہوجاتے ہیں۔ 

ضا پنشاضی:. عرلیٹ لاد بس ادرال کی رداندادش خل نوج ےج 
اںی شکا بی تکوو ام ویر ہکا رق ارنہردمیں۔ ورت وہ ول شی ہوک بھتا بر ےکا 
ایا دوسرےطلیی بک طلا لکر ےگا ۔ سب سے پیل من کا ال سب چجانتا- 
اعصا بکوآرام ینا بعد یس طا قت پیا نا ہی ا سکاصل علاج سے پگ وخص سے 
کن طر بت ریا میس ورن ملا ںکا مقصددثوت ہو جات ۓگا طوردواتی رو مروار پیا 
تی رہ گا ز با نکی جواہروالا پا گرم میں ۔لیو بکبیر پا چرام یا جو نکچلہ 
دوکرا مبھی مفید ہے۔آدھا حاو لیکشندسون کا راہ عر گا زبان دعرقی خی ریا 
ثریتسیب کے سا تح استعال بہت مفیرے۔ . 

(2) لا یتم رین ماشہ ثحب مصری جیکرام مو چس چےگرام, 


+ھ 
0 


می سفید گرا سی ردٹی چگرام مغ تم تر ہندبی بریاں بچھ بجھ 


7 


رام *ا ا تا گر م* رد کے دودھ یل پچنے کے برا مگولیاں بنا بنا میں 


++ 
ات 


اورس نے حر 


ات۵۸ت) 
(ص7ھ/ (27/ (7ھ/ 7۱ھ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (ک27/ 27ر 27ر 27۱ 7۵۱م 70۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ر (1۵(ھ/ 27۱ر 27ں 27ر 270۱ 70۱ھ ۵۱ھ (75ھ/ 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (7۵[ع/ (ج7ھ/ (ج2[7/ (27/ 27۵۱ )7۵س (ج(سل دلع لگا 
ات بت کات بات اف ات اف اف دا دا ات اف اف اف دا الا اف ذف ات دای ذف لات ات دا لاف دت دا ادف اف ات دک دن ات بات دک بک پت اک پک پٹ پاٹ ات 
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پا ای ای واج ےاج ای وی و آجی ےاج ای ےواج ای ای ای ےواج و آجی ایاج ایآ واج اج او ای و ای ےاج ای ےو ای ای کیو ایے ےا کے ےا کے کے ہے اج 
کلے لن سا ئا پ0 ات اعت (/8 2/۱۵ ےس لن کا دشعفت اعت [8/1۵8/3 2/۱3 دلعفت 


ال لب ا ان ان ج0ت 


٦س‏ کس تفر 
اک یا کاو ری ہوا میرک رنابھی بہت مفید ہے۔ 
غذا وپرھیز : خفذاکھانے ےےل دحا ازم ای کگھن ٹہآ رامک رانمیںء 
کلرکیءد بے اود پرندو لکاگوشتہ دودث بصن ہمفخزیا ت اود پا لک دی ہمٹھا یں ؛ 
ك 0*0 وشبرہ درم پروں سے گت پرن کر بل اور نشہآور اشیاء 
ً جا بتھاکو ہراب اورافون وخیبرہ ےکی پر ہی زضروری ے۔ ئ 
. ا . 


لے گی لے گی 
(چی انتا 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری (عی 
لو گی لو گی 
ری (عی 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (٭27/ (7ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر ۵۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر (۵ا(ھ/ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 270۱ 27۵۱ 275۱ (27/ 27ر 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 2(۱ (27۵/ جس (ج(ع لگا 
0 تک بات ات اف اک ات اف ات دا ات اف لاف اف دا ا ادف دا دا اف دا ات دا لان ات بات دن ذف ات دن دت لان ات بات اک اک پت اک پک پٹ بت ات 


پواے ے ےاج ایآ ایآ جی ای ای ےواج ےاج ای و اجی و اجی و آجی و اجی ےاٗیے ایے ےا ے کے ےہ کے کے اہ ےاج 
[۸0ء سل سن سا پا 0ا ات نےفت دلعفت ا(0 لت دشعفت دشعفت [ سل ئفت اعت دشعفت 


نوا . 


جا 
ہیں 
(عی 


مت از ائ زااورط اتک روا 


سیب بن ازسا یی متحدد یبر بیوں کے لے انچاکی مغی رخ ااوردواے:شن أِدہ 

کاعلارع سیب کے ذر پیکنکنع ہے۔ 
دددصرکی بے شا را قمام ہیں جن نکابادرکھناعا مآدمیوں کے لئ انا کی ئل 

کا ہے اگ رہم ال سکی اقماممکو بیا نکر نے لیس فو خوددروس رکا شکار ہوجا س٠‏ کےا 
سن کر نس از کے نان سو کی ون 
شسوالشافی:۔ ایک یب نلےک راقو ےیجیل لیس اورقاشیی کر سے ١‏ 

نک پٹ کے کے ب دتہارم فو فرماتیں تین چارروز کے استعمال سے ان شاء الڈد 
ے ہت درددورہوچا کا ۔ بنا ش کان کےا ورروا 7 دوا۔ 
(2) نک شدہسیب اورہشگگی ڈیو ںکی راک جموزن نےکر باریک ہی ںکر 

کپڑڑے میس مچھان لی او نشی میں بنا طت نیس _ بوقت ض رورت' لسم اللد پڑہ ا 
مروونوںغفنوں ہیں لطورنسوا را ستتجا کر یس سردرد کے لے جرب دوا سے علاوداز 
نزلہوزکا مکوشھی مفید سے بدوافا سد مادوکو نار کم کےد ما کو ہکا اکا ہناد بت کے 


آ2 ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ (ھ27/ !27۵۱/27 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر 7۱ں 70۱م 70ھ 27۱ 27ر 27ر 9(۵ (275/ (27/ 27ں 27ں 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (27۵ (27۵ جس ج[ع لگا 
[ب ات اف داب ات اف ات اف دا دا اف ات دا ادف دا ا لان اف ات ادف لا ات دا ادف ات ادف تن بت بات دن دک بات دای پک پت اک پک پت بات ات 
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دادما کے علاوداعصاب اور پیا ںبھی نٹ وما حاص لکر کی ہیں مخحعضف راغ کا مض ا 


۰ 


سیب مقوبی د ماغ بل ےق رآ نک ریم یں ا سکو جن تکا یل بت اگیا۔ جد بد 
ھی جات کے مطا لق اس میں فاسفورسکا جتزوکھی موجود سے جنس کے استعال سے 


آ جکل بصغ ریس عام ہے دای زلہ وزکام کے می فی دم لیس وراصل ضعب 


ٍ دما ہیک شکار ہیں ۔ ا لے مر ییضو ںکوداِحٌ ززلہوزکام اددیات 3۳ و 


بوتا تا یہد ما غحکوقویت بن اکر ضبوط نہ رنایاجاۓے ۔ضحفِ دبا کے لے سیب 
سے تار ہونے وا ےا جات در ذ مل ہں- 
(و)نسس 2۳ کے مم ریف سکھا نا کھا نے سے یں منٹ یہر ایک بادو 
ایت ال درجہ کےسیب نےکم یر چھلکاا جار ےو فر ما کر میں ۔سلسل استعا لآ 
ےد ما تا یت طاقت ورہوجاتا ہے او ریو لی بس رکی با باد گنی ہں۔ 
)4)م۔ب: اونت نج مور ناشن مررسیب درق پقرہ میں لی کر ٠‏ 
استعا لک رن صرف موی قلب بی نڑیں بل مقوی دماغ بھی سے ۔اگرمخربادا ہتشر 
(چلے ہوۓ) خھام رات عر قکیوڑ میس پھوک ناشن میں شا لکر لیے جا میں نو فوائ دن 
میں ٹیش با اضافہہوجاتاے۔ 
مشھیکی سیب سرع دشاداب ہہوتا سے ال کا رت ک بھی خوب ہہوتا سے الس 
کےاستعا لکمر نے والوں کے چچبروں بھی می وع دشا داب رت کآ جا تا ہے۔ ٍ 
پھول اورینش ‏ ا نکوہہوتا ے جن کے ول ود ما کنرورہوںگرسیب نود لکو ا 


اف اور دبا کوتروتازگی بنا سے ا کی تو خوشبوسے دم تی قوت حاصل ہولی 


ہے۔32 سال ریس ای بت سےضمع فقلب م ریخ 7ے نج نکوکی فرصت 
وتگراوویات کےسا تح نار پیٹ م سی پکا ایک ٹڑیں چا ندیی کے ورق میں 
ابی فک رکھا ن ےکا مور ودیا۔ پھ تھی ا ںکوئجرب پایا۔ 


ا ت۵ت 
(2/ (٭27/ (7ھ/ (7۵ھ/ (۵[ع/ (۵[ھ/ (ھ27/ 27ر 27۱ر ۵۱ع 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں (27/ ۵ا27 (275/ 27ں 27ر !270ر 270۱ 7۵۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ (ج[سل (ج[ع لگا 
0ت ات ات اف اک ادف ات ات ات اف لاف اف دا لا اف اف دا دا ذف دا ات دا لان دا دا دن ادف ادف پان دک پت ات بای پت اک پک پٹ پاٹ بات 
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تھ ام ا7ھ 7ھ اھ اھ ا7ھ اھ 7ں اھ ام 7ھ 7ھ اھ ا ا7ھ 7ھ 7ھ اھ ام 7ھ 70ھ الع ا اھر 7ھ 7ھ اھ ا7ھ 7ے 7ھ اھ ا ا7ھ 7ھ 7ھ اھ ام 7ں 7ع ا تعں (ھاسل اس کا 
اح 1 00 00 0 0 0 0 0 0 ن0 0 0 0 0 0 ا 0 ن0 0 ا لب ل0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ا0 0 0 ا ان 0ت 

لو ای 
: ‌ 
1 ۱ انمارکااک اجلاس ہوا تھا_ ١‏ 1 
: ہیں ما ہہ رین ا مار پا ہوا تھا۔ اں ن٦‏ 
لو ای جھ ھ+ لو ای 
٥‏ 


سی بکواس ک ےک رالفوانمداورپپت ین ححمت پٹ ہون ےکی وجہ سے متطصطور پرد نیا کے 


لوت 5 ہہ رت 7 5 
تا میلو ںکا با دشا ور ارد گیا ور انگو رکش اوو! 
9 گا 


سیب ایک نہا بت عحمت افزانغحزااورطاقت پٹ دوا ے ا سکی خ ‏ کی بناء اذ 
"پر اسے بے شارخ یو ں کا لکہا جا تا ہے ایک عام جیب می ںتقریا یک سوکور:] 


ا قوت ہوئی ہیں سی ب کا ذکر فی خر یکناہوں او رگیتوں متا ہے پچ رکے مان ےا 


کی جونقموم میں در یافت ہہ وی ہیں ان برسی بکی توب ی ںکندہ ہیں سی بکاذکر با تحل 
می ساپھ یک ایا ہے۔ 

سیب اقمام کےلحاط ٹزو ںک کا ہونا ہے چناغچ ا بتک سیب 
کی درو سکیس ماہ رین اٹ مار کے مشابدہ می ںآ ججگی ہیں ۔صرف ایک 


ہیں جوف وقامتء ذا تاور رنگ وو کے انار سے ایک دوصرے سے 
ي2 ۳ 
بت ملف ہودتے ہیں۔ 


وا 2 ۵ 
٦ ٦‏ 
. قار نکر ۳ . 


ْ جا سیب می ل۸۴ فیصد بای ہوتا سے اور باٹی زیادہ تکھا نر اور پر ون ہول ا 


ےسب میل ۸010 ۸916ا لی ہوتا ے جومنئ کم کےبیبوں می ںخقا سرت سے ئ 
پاباجاتا سےسیب میں فاسفورس دم رقما مکچلوں اورسبن یں سے زیادہمتقدار ٹل پایا 
جات ہے۔سی بکا چھلکا اتار دینا یب کے اعابہت نیقی جزدکو پیک دینے کے 
.. مترارف ہے از ہ تی نحقیقات نے مہ بات بای شھوت تک ایا دی ہےکہیب کے 
جیلگے میس وٹاحکن (۷۱۱*۴۸۱۰) ”نمی بہت بڑیی مقدرار یں - 70 


لو ای 

آ2 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں (ج27/ 27ر 27ر 0۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر 9(۵ (275/ 27ں 27ں 27ں 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 20۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(7۵/ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
ون ات پت ات بات اف ات ات ان دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف اف ات دا دن دات داات دن ادف دک بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 
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تو اھ ا7ھ 7ں ا7ھ و یں از 7ں از ام و اھ و اھ ا7ھ 7ں ا7ھ مو و از 9ں از اع و اھ و ا ا7 7ں ا7 ام یں اھ مو از اع ازم اع زم ازس ارس ١س‏ کا 
ا مت سر سر ات ھت کت ات تج کا سس سس سن ا ا ا کت ا ات ات ا سن کات ا کا پ0 ال ا لے علق دا 
۵ 7 
لوت لوت 
(عی 


شن ہ ا صرور ےکاس کا ِ 
"ا چھلکا جدانہکیاجاۓے برا سے ایک میتی جز وج وک را ستعال میس لایاجائۓ- 


ضوائد: سب ایک ہما یت بت افزاانغزااورا ک نہا ہت طاق تک دا 
٤ ٍ‏ 


سے اس کے متواتر استعال سےحمت وشباب ٹیل ار جا ندلک جات ہیں روز اض نہار 
منسی بکھاکراوپہ سے دودھ پیا جا ےو دوای کویوںل بی می ںصحمت تقایل ر شک جن 
٣۶‏ ہ ےم یی برای ے۔اعحضاۓ اپ 
٠‏ ٴ ٴ مر ہر ؛ ٴ 


ری کی تما مگروریاں وور ہوگر انی ٹیس ایک ھی نکی کی روں) 720 


سے تق رالفاظ بیس لو ںکہنا چا ےک اس نما سے وہ تما فو اتد حاصل ہوجاتے ہیں 


٦ نکا ذکر بڑئی بڑی تی دوائؤں کے اشتھاروں می نے پایا جانا ےگمر ود وراصل کسی‎ ٥ 
_ دوا سے حاصملل کیل ہو‎ 


سب معدہ میں چاکرچیان (:[009 ,)کو ت کرت ہے اور پاضص میں دددتا 


. ہے۔ خالی محدہسی بککھانے سے نوک بڑھاا سے را تکوسو تے وقت اور نہار 
من ایک سی بکھا بات لکشااث رکا ےسی بکھانے تسم میس جتی او بین میا 
ری ای ےاورااس کےاستعال سے معدہ کے علا وو رکاشتل تی ہوجا تا ے۔ اور 
ا خو نکی پیداکن کائل بڑ جا ا ےجس سے ا زی طور برححت برنی میس اضافہ ہوتا 


زم سے نکنزوری معدہ وگ رکودورکر نے کے لئ ٹٹھے سی بک ہیا ےکھٹا سیب ژیادہ 
5 2 
امیر ہے۔اس میں فاسفور کا جزوزیادہپایا جا تا ہے جس سک وج سیب ایک متویآ را 


دا حذائ نگیا سے اس لے دماظ یکا مکمرنے والوں کے لے سیب ایک نت سے 


ا ٹس سے فدہ نا ٹھا اکفرا ننحمت کے مترارف سے ۔سدب می ٹولا دکا جتزو پایا چاتا 
٠‏ سے جس کی وچ رے بیخون کے مر ذرات می اضان کرت ے اوربد نکوسرئ 
وشاداب بناد ینا ہے ۔سدب کےمقوبی دل خوائ سٹو ز ما نہ ق رم سے سلمسہ جے ےآ تے ہیں 


لو ای 

آئ ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27ر 27ں 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (7ھ/ 2ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27۱ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵/ ,7۵س جس د[ع لگا 
نب ات اف ات بات کات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان داف ات ات اف ا ات دا ادف دا دا اف دن دک بات لان دک بات ان پک پت ات پک بات بک بات 


گب رشناء 328 


پاے اے کے ےاج 1ق اق ا( 7و و ا از 7ں از ا ازم ازم 7۵ں 1۵س ارس ا( رو ۵ئ هار سس هسا 
ا 0 وت ات تفت [ل لت سان ات کل کل سپ ات اب کل لا کت اف کل لا ات لات ا لات ان دتا 
لو اتی 


. لیے ا مربیضو ںکویضع فقلب کے لے سی کا 
مربمکثرت استا لکراتے ہیں ۔ حجربات نے اب تکردیا ہ ےکی ب کا عرقی 
مور ے اور اٹ ڑلوں کے لئے دا جراٹم اتا پر و( 310 ٣٣م٥۸۸۲۱۹‏ 
0 01508) ےگمردو ںکوصا فکر نے کے مل ےبھ یھی دنا نے اس کے مقید 
"ا اشراتکااخترافکرلپاے۔ 
ً سیب کے یلک سے خہابیت لز بے ادرخونشبودار جا ۓ تار ہوٹی سے جو عام 
جا وقبدہ ادرکاٹی کی طرح محخرت رساں ہن کی ہجاۓ عحددرجیححت پٹ با یا 
گئی ہے ۔تموعییت سے بوڑہوں او رکنیروں کے لئ فو ا سک اشر بہت تی لی مکیا 
ا کے اس میں اگ رتسب ضرورت اورتصب ذ اک ہلیھو کا رس اورشہد ملا لیاجا ےا 


3 
3 
3 

و 
3 
3 


5 ہے‎ ٠ ٦ 
صسحت بن اجزام میں تی نگنا اضافہ ہوجاتا ہے ۔ مہ جا می اور ہپ مر ہکا‎ 
کنرور بی ںکودورکرنے کے لے مقوی مش رو بکا کام دیتی سے وع الخائصل کےا‎ 


مرلیئش ابا استعا لک می تو کان فا ند ےک امید ہوکتی ہے۔ 
میں 


ئ 
گا 
ئ 
گا 
2 
گا 
(جی 
لے گی 
ری 
لوت لو گی 
۸1ت ری 
لے گی لو ای 
عی ری 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لے گی لو ای 
(عی ری 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لو ای 
8 وا 
لے گی لے گی 
(چی ری 
لو ای لو ای 
(عی (جی 
لو گی لے گی 
انت0ؤتا رع ی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
انتا ری 
لو ای لو ای 
(عی (عی 
لے گی لو 
ری ھ 
لو ای لو 
ری تا 


ا0ا 
لوا 

ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27۵۱/27/27 27۵۱ (27۵/ (ک27/ 27ر 27ر ۵۱ں 20۱ر 7۵۱ھ 275۱ 1۵/27/27( (275/ (ج27/ 27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
[ن ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات ات ا اف دا ا ان داف دا ادف لاف ات دات دلان داف داات ادف لات ا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


موم 


٠ 


صن چےجح تکونا رتکردیتاے . 


خمدانے ار ہو انسانو ںکواس دنیائیش پیداکیاےء لا قنا بی سحندرخوراک 

مہ اکم نے کے لے ہناد ئے ۔ لا تعداد چو ئے بڑے در با چا رگ یگمرد ہئے۔ السا ثوں 
ےکی ات 2 پھاڑول اوردرپا٤ٗ‏ لںکوعد ہثر لروں کے لے نتتالی مظرر ً 
کرلیا کی ملک کے پاشند ےگورے یٹ لیے قد وانے ہیں اورسی کلک کے 
رف وا ےبچھوئے قر کے:موے موٹے نیدیائتش وانے ہیں ۔قدرثی طور پر بدن 
کاسٹرول اورموٹا ہوا تو پیا رکینئں ۔ ال لم کےانسا نکا ماب او مخت مندزندگی 
گزارتے ہیں ما ءکی نمی عارضی طور پر بر نکا پچول جاناء بی ٹکا لک جانا او 
٦‏ راتھ اوس اور باز نو ں کا خی رآ ےکی ط رح پھول جاناصححت او رتندرتی کے لے 
مت نقصان دہ مرش ہے۔ موٹا ب ےکی ارک کاذکر ہنراروں سال برای ط بک 
کتابوں می ملا ہے۔تتہف یب انسای کے ابنقداکی دفوں می سج کہ 0ت5 سال لے ہے 
پیا رکی شا ذ جی نظ رآ ی تھی ۔ک یوک اوک خذاحیت سےگھر پراورجلریشم ہوچاے وا ی 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹۱ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27/27 مر (ج7مں (0 مر 270۱ 27 (27/ 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج2[7/ (27/ (2(۵ (ج(سر جس دع لگا 
[ن پت اف ات بات ات ات اف ادف اف ات دا ادف دا ا ان داف دا ات دا دا ات دا دن داف دات دا اف ات ا ات دن دک بات دن بک پت اک پک پت بات بات 
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پواے ےجے کے کے کے ےا ےا ایآ ایا ھی ای ای و ای ےاج ےی و اجی و اجی و اجی ای ای ای کے ےہ کے کے اہ ےاج 
تطت ا(0 لت تشعفت ےت [ لاب لس سب پل پا دنت دشعفت [0 ل ئت 


[2/۱<9/۱5 [۱<9/۱5/ک داع اد اع ات دؤ لع اد اع 0 0 0 ات ج0 ا وآ پان دات 

لو ات 
0۸01ا 0۸01ا 
9 1 ی 
(عی 


را نیس ہابیت سادگی سے استعا لکیاکر تے تے۔ ہما رے رک پک ہوا مل اور 
ا کی ہوک سن یا ںکحیت سے فو ڑگ رکھانے کے عادکی تے۔ بیسادہ خذائمیں ایک و 
بد نکی پ ون شکر نے والتھام اج زا کےسا تج کھا کی چا ی یں ۔ دوسر ےک و وہہ 
کلوسیززی اوریچکل سے انسما نکا پیٹ مھ رجا تا تھا 


جد یر ن ان کے ریقوں کے باعحث مکپچلوں اوربن ہیں کےزیادہکار 


آ حدادرخذانیت سے الا مال جےکانٹف پچھاخ فک کے ضا ححکمرد یت ہیں۔ یآ مھ ا 
ورفت کےذرائح محرودہوتے تے۔ رم لگاڑ یاں ہیس اورہوائی چان یا نہ ہونے 
کے باب ہوتے تے۔ ایک ملک اورشہرکی بناٹی ہوک مٹھاتیاں ؛ٹافیاں سمل ٹ کیک ا 
٥‏ پیا لکباب روسٹ مر ادرگوشت دوسرے ملک میں شاید بی پییت ھے۔اب ِ 


تار کھپفیاں ابی تیارکردہ نخزاو ںکوآٹو بییک مجینوں میں تی رکر کے اورخوب ا 
ا صورت لیگ کے ات بیردٹی من ییں بجی ہیں ا سکپفیاں اس فذراکے 


ڑآ ادبراس کے تقائل اتال رٹ ےت کک مار بھی پیل ککومز بد انان دلان ےکی 
. ماطرلکعدد تی ہیں ا نکواسٹرول اورمٹھاس وا لی راو ںک یکشزت سے ہرشراو رجھے 
میس دستیا ‏ یکی مجیت لام یں ان کے استتعا لکا ر ان بہت 27 عون ٘ 
خفذامیں اصسکی طاق تکی مہ بدن میس پھیلا اور موٹاپا یراک گی ہیں۔ . 
عوامکودئن رات بی مود ہدیا جار پا ےکرعام ببار بیوں سےتفوظط رنے کے 
لے قوت حدافعت جمارے بدن میں کاٹی ہوٹی جا ہگے۔ معاشرہ قوت برافعت 


بڑھانے کےشوق میں زیادہالا بلا او رخ رمعیا ری پٹینٹ نر ا می کھا ار تا سے۔ایک 


اورسب بی ےکہ ہرمال اود پاپ مہ چابتا ےک مب رای تنومنداورمونا جاز ہ ہو۔ ا ا 
ا خیش کے لے ہونے وا ما ںکوزیادہ دن بنانے والی دای ںکھلا کی جائی ہیں ور 
تی جا و زیاددوزی اورم ‏ ےگھ و امچھیٰححت کے مان ک نہیں ہوتے .نکی 


ا0ا 

لو 2 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ !27 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵ر (27/ 27ر 27ر 0۱ں 70ع 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( 27ں 27ں 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 75۱ھ (ک27/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵ (ج(سر (ج(سل جس لگا 
[ن ات ات ات بات اف دا اف لات اف اف ات دا ادف دا ا لان ادف ا دا دا ات دا ادف ات ا دا دن دک بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بات ات 


کر 24 
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واج اہ اہ اج وا ان (واے ا ان ول ا(2 ا( 7ھ از اھ ا7ھ 7ں ا7ھ اھ اھر اھ ار ازم ا7ھ از 7ھ ازع ازس ازس ١س‏ ںا 
0 0 ا ا اب اب لب ا اب لب لب اب ا ا ا ا ا ا ا ا ا لب لب لب ا اب لب لب ا ا ا ا اک تا 
ھ ھا 
7 انت 


ھ] ھا 
ای ۹ 
فان سے وا جےوعحت من کی ں مھا 


جاتا۔ ال طرح زیاددوزٹی اور بچھونے ہو ۓ سموں وانے امیروارو لکوسکاری 
اورڈمہداراداروں یی لٹ وکرکی کے وا یل نہیں مھا جاتا- 
بہرعال موا پے کا عموی سبب زیادہکھانے پیٹ کا شوقی ہے ری اہرے 
۶۷ ."لا ت20 
دوسرا بب نذا کے متقا ثے می کم ورزش لک نا ہے۔ موٹرسا مل اورکاروں کے عام 
استعال سے معاشرے کےآو ھ افرادکا ورزش شکرناٹ ھا بازار سے اخ رسواری کے 
سودا لف خر بر نے کا بھی سوال بی پبیدرانییں ہوتا ھی ليکود یں حصہ شہ لیے اور 
"ا مناسب ورزنش شکرنے اورزیادہ یھ ر نے سے موٹا ادن بدن بڑ ےتا ے-غ ا 
زیادومرارے اورمیات پیر اکر نے وا یکھا کی ای ےگمر اس ںکوہمض مکمر نے کے 
لے متا سب ورنش نہیں کی ای ۔پ تورتو ںکوزمانہ یا شر ہونے کے بعد 
اف رھ یکا مس ای ہوجا نا ہے۔ ایی خوا خی نکوکنڑز ےکن ےگھ رک ےکا ھکر نے اور 
ا ور مز لک رن کا مور ودیاجا تاے۔ 
گا یادریی سکہ تہ یک ذیادتی دی ادرپھیپڑوں پردباڈڈالقی ہے ۔کرورول 
ا وا لو ںکوتو صتمولی موا پا بھی من پچھرنے اورکھ وکا ماج یش رکاوٹ ڈالتا ہے۔ 
زیاددوزی مر دوظورتکا ہو ہمےکو لی ےگنن اور نے کے جوڑوں پر پڑجا ہے۔ اوران کے 


ٌ : 7 
را کرد ہوجاتے ہیں۔ پچ کی کی وجہ سگرمیوں جس ب ےکی ہکھبراہٹ اور 
پیا لک زیادٹی کی شکایت ہو جا ی سے مرلیخش متا سےکہ ےگ ری ہوکئی سے 
عالائکہ ج بی لکر نے کے لطعت پیاس لی ہے۔ 


. ای ختین کے مطاب ن بھی موٹا پا موروثی طوررجھیطنفل ہدتا سے اس لۓ ا 
اییے لوک جن کے مال باپ بہت زیادہ مو ہیں ال نکی اولاد می موٹا ہے کے 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج7ھ/ ([ھ/ (۵[ھل داع لھا 


ری 
چاے 
عو ار 7ر ا 1ھ 7ں 7ر 7ھ 27ں 7ر اھر اھ 7ں مو 7ں س۰ا 
آنن تا اون بن بؤں بؤں بوؤں بؤ پا باون باون پان باون باون بک بک با بک بک بک بوؤں جو تو با جو باون باون پان بات 


ٹف با دک کات اف دک دک ات بات دک دک دک دک اوک ات 


کیرشفاء 332 


رز ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ اھ 7ھ ازم ام 7ھ 7ھ ازم از ا7ھ 7م 7ھ ازم ا ا7ھ 7ھ ازم ا ا7ھ 7ھ 7ھ ازم ام مر 7ھ ازع ازم ا7ھ 7ع 7ھ ازم ا7ل 7ں ۵ا (عل 1۵(ول (۵ا(قل ۵اس لھا 
ا حا 0 پوت سو ون سا تا>دلت الب لب اب لب لب ا لب کاب الاب لب لب لا اب اب کاب ات لاب لب لب لب کا الاب لب لب لن اب ات ٹلا ان د240 
لو اتی 
انتا 
لو ای 
(جی 


امکانات زیاددد چھے گے ہیں اس کے علادہ ام امش رنڈ کےا مرن میں 
بھی ما وی طور بر موٹا پا د یھ می ںآ تا ہے۔ موا ےکاتلق تصرف بیرکہامراش 
مفاصل اور( جوڑوں کے ام را ) ذیائیٹس سے خابت ہو چکا سے بلک ایک نی تین ا 
کے مطا ان شدیدمونا پےاورکیغس کات بھی د بن می ںآ ر ہا ہے۔ درست ہ ےک مایا 
شدبیر) ضرف بی ےک ہنا ری ص نکومتارکرتا ہے۔ بللہپاففی طورب بھی اندرون 
شس ببت سے نی ہی امتالہ کے اھرا یراک رن ےکا سیب ہوسکنا ہے۔ 
جا 


لات لوت 
0001ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 

لات 
َْ و 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0001ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
۸01ت) 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
3٦‏ 3 
َْ ٍْ 


لو گی ھ 
ری ۳ 
لو ای اھ 
(عی 2 
لے گی اھ 
ری ئ 
لو ای اھ 
(جی اتا 
لے گی 5 
ری 

لو اتی (عل ھا 
ری چی 
لے گی اع ھا 
عی اؤتا 
لو ای (ھل ھا 
ری چی 
لے گی لو اح 
(عی ای 
لو گی ]ھا 
ری 20 
8 وا 
لے گی (ھ ھا 
(عی یی 
لو ای لو اح 
(عی ای 
لے گی (ھ ھا 
زی چی 
لو ای اع ھا 
ری ای 
لے گی (ع ھا 
انتا چی 
لو ای لو اح 
ری (عی 
لو گی لے ای 
انتا (چی 
لو گی اع ھا 
ری اؤتا 
لے گی ھ ھا 
رع ی چی 
0 0 
[واجے ائے ےا (ھ27/ 7۱ھ 2۵۱ر 270ر 270۱ (2[7۵/ (275/ 27ر ۵ا(ھر (2[7۵/ 27/27/27 270۱ 70۱ھ (7۵[ھ/ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ !27 (7۵س (ج(سل جع لگا 


(27۹/ 27ر 7۵ں جس جع 
ا[ ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات دا ادف ات ا ان داف دف ا اف ا ات دا لان ذف ات ادف اف ا بات دن دک بات دای پک پت بات پک بت بک ات 


جں 
۱ 
3 


33 


تو اھ ا7ھ 7ں ا7ھ و یں از 7ں از ام یں اھ و از ا7 7ں اع امو یں از مو از اع از اع و ا ا7 7ں ا7ھ ام یں اھ مو از اع از ںام ازس ارس ١س‏ کا 
0ب 0ن تا کل لت لاک ہب دلک د ذدفت 37ا کلف لن دب لک 1دت تل پل پلک ذدفت 3ل فلت لک لب لکل دفت 8 
9 
لو ای 
(جی 


آ نے کے کی بافنت دور میں انسا نکو جہاں ہے پناہ وسائل اور قد ری لتتیں 
عاصل ہوٹی ہیں ءانسان نے اپٹی بہوش اورخواہشمات کے سبب الع وسائ لکو قاط 
استعما لک کے بای اورخت نئی با ر یو ںکودکوت دی سے .سور والنور( ۲۳ )کی ابت ال 


آ بات می اللد تھی نے فر مایا :اس سورو بی جم نے انم اورصاف صاف لا زی اور 
ضروریی اج کام نازلی کے ہیں اکم خوب یادر 0 


ان کے بح دوس رک یآ یہت فا زی کے زال قزر کی زائیاگورت ٠‏ 
اورزالی مرد بعد جار یکرد۔ اوران ہیں تر بی نآ نا جا الد ےکم چلانے 
میس اگرتم لیقین رکنت ہو اللہ اور لے دن پر (لیم اجزاء) ہاں !تم ٹس سے ایک 
تماعتعبرت پڑ ری کے لئ اس معظرکوضرور یھت رے۔زنا کا عام ہوم سے ےآ 


ٌ کا سیک مرداور ایک عورت اخی رجائز رشنترزن وشو پرقائم سے مباخشر تکا ارہنکاب 
کریں۔ ارات کاافل فا یا ہا گناہ ا سعاشرگی یت سوب ہونے پ63 


زماند ےآ جع تک تھام خرا ہب اوروھم اور ہرطق کا انسانجطق ہے۔انسالی فطرت 
خودز نا کی مت کا تقاضاکرٹی ے۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ھ[ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (۵عل )۵اس لھا 
ان با ناو ناو جو پت پان بات جو ناو جو جا پت بؤ با ناو ناو پا پت باون بؤں باؤں باؤں پوت بات بات پٹ 


لوج 
انتا 
راع لی ایت اعت یداع ایت ید اعت یدام اداد موی 


لف اک دک کات اف دک دک اک ات دک دک دک دک پاٹ ات 


کلبرشفاء 34 


روا اہ اد اج وا ان زواے ا ان ول چا27 ازع 27 ازع ازم اع ١س‏ لگا 
ا اب اب لا اب ات اب ات اب اب لب لاب کات الاب لب لب ات اب ات ٹا اک ذ0ت 
لو اتی 


ھ سی اب ۱ 


+ھ انب 


اسلام اورمی یگل سان سکی ردشنی میں مل کی ہرز پان یس مھا ء اطباء اور ا 


اون نے یں اخبارات اوررسائل می ںآ دن“ ابی کے بارے میں 
ِ کائی معلومبات افزاءمضائیان شال ہور سے ہیں گر یت ای ک لیب امش بعر بی 


. اوزو کان 7 ش درو خمام انم مضام ن کا ”'خلاصہ پیل نظر ربھت ہے اس لا ی اذ 


"٠‏ تد کی سو اھ لے 
تس ارت نئان ا مر تح مزح اؤز اش نکی زی میں پش لک ےک ععارت 
ا اص لکرر اہوں اک رتا ری نکراممان اچھ معلورات ےاستذادارگیں۔ -آٴ 
٠‏ 5 
تافو ںکی حقیقت ےکی : ج سکوا مکوائزڈ ایی وف یی ١ا‏ 
انتا سد 


سن رو مکی ٹپیں ٹس میں مرش ےل ن ےکیاقوت مد فعت تا مم میں 
کاٹ یکر +وجانی سے اورمسم وی مز ملا نزلہ زکام وفیردھی ٹیک 
ہونے می سکاٹی وق تنک جانا ہے 
ً پھم سبکواس بات کالم ےک ج ب میم انسالی میں جراشیم دائل ہوجاتے 


ِ میں نو ان کےخلاف عم کے سفیرخممات شی نکو .۷۸۷8.0 کہاجا نا ہے ان سے ٹوری 


نبردآزما ہوجاتے مہیں۔ اور اس جنگ میں فیا سے (۰٭.۷۷۵) 091۱٥‏ مین 
ٍ ۲,7توھئو0 یہ چند پالولوجینل (حاتالی مادوں یں پیل ہہوکر برافح تکا 
اما مکر ت ہیں لان بیس '(00 1ھ )کا وائیس ان کے وااەن تل آورہوکر 
ان دوست لیو ںکوگویا معاون فو عکو پ بادکردیتا ہے۔ جس کے میں کی مہ 


تک وت ٥‏ 
دقی یر با نمو او تک دماغی فا کا حلبھ یسل طور پ بلک تک باعثت بن جاتا 
ا ہے۔ چوکمہ ا سکا وائزس رگوں کے اندروٹی چھل یکو متاخ کرتا ہے اس لے سا ر ےت ما 
پر پنیا ں ضمودار ہوٹی ہیں جن کے اندر ہ سی میس ایی کا وائیس موجود ہوتا جوت 


ات۵۸ت) 
(ص7ھ/ (27/ 27۱ 7۵۱ھ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ک7ھ/ !27ر 27ر 27۱ 2۵۱ر 7۵۱ھ 75۱ھ 27ں 27ر 27ر (۵ا(ھ/ 27ں 2ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ں 270ر 27۱ر 7۵۱ھ (75ھ/ (ج27/ (27/ 27ں 27۵۱ 27۵۱ (7۵[ع/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ 27۵۱ (7۵س (ج(سل لع لگا 
ات بت ان دا اف ات بات لات دا ات ادف ا اف دا ا اف ذف دا دای ذف اف اف دا لان اف ات ادف اف ات دک اف دک بات دک بک پت ای پک پٹ پٹ ات 


گبرشناء 2335 


پواے ےے ےے کے کے ےا ےا ایآ وی اجی ای و ای واج ےاج ای و ای ای و اجی و اجی وایے ایے کے کے ای ا کے کے اہ ےاج 
ا مت ا ا و ا کو ون ساوت دشعفت [0 [سلا ئفت لے مل تس سا ات 6 


2 2 


اسر اس کا خطرہ مڑھتار بنا سے ۔ جیما فی ام ران( ام ران خبینہ )سو ز اک 
ا تک وی رہ یی ےجسی امرائ اس وائس ےجلدمتاث ہوجاتے ہیں- 


. بب ےکم ایس (ووزھ) کا وار کک خی فی پیم لک رر والوں پ 


رت کا ایک عذاب ہے۔ چوکمراس عا بکیعلیں ات یحالف ہی ںک اس کے لئے 
می دوایا کہ سے اک وکا ا مکان ہکم ے۔ 
مج یک پرڈکار: دنا می کی قوم لوط نے اس جم پ منی یا 09ہ 
**×٥۱‏ ارشکا بکیا۔(قرآن ے-۸) اس وفت کے ان کے کٹ رضرت لوط کی 


ا صیحت پر انی خلاف فطرت کت پ ناد ہون ےکی ہجاے ا نکوعزاب لی لے ا 


ا ناٹچ ا(۹ ے) پھر الد تھالی نے ان پراندھاین ہیی را 
لھا ڑا اورز ین پر وعفسمانے اورخرقی دد اھر نے کےخخلف عراب کے ۔ لت ایا 


رج کس می 
نت کان رکرتا گر و:خودعد گنر نے وانلے تے )٤۵-۲۹(_‏ (فاغتبرُوًا . 


ایا اُزلی ال ,ار افو ںک اہی می ہندوستان ینیم مک کک عد لین بھی ہم 


سی کے لے قانون ہناکراسو چائزقراردیا ے۔ جو ماشہ کے لے ناسوراو را 


ریف نا ندانوں کے لے بڑڈافتدرے۔ 


روا 

انا 

رو 

8 

لو 

اب تا 

مم مم 

ا طٰ نہ ٠‏ ا 
٦‏ ۱ اا٭ ٦‏ 
وج بر بس ل2ویام. وج 
واج ہف واج 
01اؤتا 01اؤتا 


اس پھ یا تک اورلا علاجع من کامعکقی چونلہ زیادوت غیرفطری محبت+نشہ بازی 
اورزنا کا ری سے ہے۔ج٘ سکوق رآ نچحیعم نے صع موں یی ان فواضی کے امام سے 
بینوانسا نکو گا وف مادیا سے ۔حخرت لوط جوسدوم کے تر تھے ۔اا نکی ناف مان ٦‏ 
قوم پآ خرعزا بآ یااورسدومء عا مور روما ہویم ضوع ران یش سکوم وت کا بھی کت 


یں اان سب بستیوں پرعذاب ای نازل ہواپچھ رہہ سے اود بسقیاں الف دب یگکیں ۔ 


لو ای 

ری (چی 

لو ای لو گی 
1ت۵۸ت) 


(جئر 
عو ا 7ر ار 7ھ 27ں 7ر 7ر 27ں 7ں مر اھ 7و مو 7ں س۰ا 
ار اف اف ات اف کت اف با دک دک بات پک دک اک پک پاٹ ات 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ص2[7/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ )اس لھا 
اکن با ناو ناو جو پا پان با با ناو جوف جا پان بن با ناو ناو پا پت باون بؤں باؤں باؤں پوت بات بات اٹ 


کی رشفاء 336 


و ازم ا زم ا7ھ ازم ازم اھ 7ے اھ زم ام 7ں ا7ھ ازع ام ۵س ۵ا 1ر 7ور ا7ھ اھ از 7ھ زمر اھ ا7ھ 7ں ا7 اھ اھ ازم ازم ا7ھ ازم 7ھ ازم ازم ازس ١س‏ کا 
مر ات و نات لتاصدطت لوت ل‫ لہ 1 اوت ل0 0ن کا ما کر رت مر سرت مرا اہ متسو اد 
انتا 
لو ای 
ری 


6 مور سے ۔آ زادی اور بے راہ ۲ 2 ہیں۔ بجی (-07۸9۴۳ا‎ ٠ 
)کواسلام نے پت ری نیناوق اردیاے۔‎ 0×0۱ 
ران تو جی من یکا لوینٹ ڈاکٹر وید نے اس با تکی تقد ب یک‎ 


کراس من نے تزقی یفن معاشرہکواپے خوفاک پل یش دیون رکھاے۔ جو" 
ً ضرورت سےزیادہ رک دوئ یکا شکار ے۔اورنش ہآ ورادویا تک عادت الن کے مزا 
میں واخل ہوگئی ے متاثر خونچنی اخضلا ط یا باب سے غیبرمتاشر بین کے اندران 
کے (نں۷۸) میں داشل ہوجاتے ہیں متاثرین میس 00 ثی صد جضیات کے عادک. 
:الیک شال ہوتے ہیں والدی نک رن ےک اپنے فو جوانو ںکی اخلاتی تر بیت شش . 


ھا 
8 : ۵ 
کوتابی یکر ا نک کے کو کم زین72 
٠‏ ناپ نکر سی اور برک محبت اورسوسا ی سےا نکودورر گ ےکی کب راو راو سک ریں۔ ا 
[عل ھا 
01ا4ؤ0] ای 
[ھ] ھا [عل ھا 
202 کر کر کر 20 
۷ 
2 01افؤ0] 
٠‏ 
ھ] ھا [ع ھا 
01ا4ؤ0] ي2 
[ھ] ھا ھا 
٤‏ 
5 
ای ۳ 


ئ 

پگ 

ئ 

گا 

ئ 

پگ 
0۸01ا 
لوت 
0۸01ا 
لوت لوت 
۸1ت 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
3٦‏ 3 
َْ ٍْ 
لات لوت 
0۸01ا 0001ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0001ا 
لوت لوت 
ھی 0۸01ا 
لات [د' 
0۸01ا 8 
لوت لد 
0۸01ا 8 


ا0ا 

ج ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر مر 7۱ں 70۱م 70ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ 27۵۱ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
ا[ ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات دا ادف ات ا ان داف دف ا اف ا ات دا لان ذف ات ادف اف ا بات دن دک بات دای پک پت بات پک بت بک ات 


کیرشفاء 38 


تو اھ ا7ھ 7ں ا7ھ و و ا7 7ں از اع و اھ و اھ ا7ھ 7ں ا7ھ امو او ازم مو از اع و ا و ا ا7ھ 7ں ا7ھ ام یں ازم امو از اع و و زم ازس ارس ١س‏ کا 
د۳0 ا حا ا سو سا و کت و ا کت کت کت کا و ات سر کت ا ا کو کت ا کت کت ا ہفسلف دات 
لو اتی 


. ےتور ھا جانا ہے بین ٠‏ فان فان 

ا 7 7 : ٤‏ : : نات 

ً ا کے با نمی با دا میں نصف حصکومغفلونح ہو جا ےکوسکتے ہیں ء اسباب وعلامات کے 
لے گی 7ب 

افتپارسے ا سکی من رڈیل شہوراقمام ہإں- . 


ٌ ۱ . ٠ 
داوانہ فا ب: برسار ےم پرکرتا سے اور اکشر ددانہ اشنا سکو ہواکرتا‎ )١( ٠ 
ہے۔(۲) وھ تک :اس سے عم کےطواا پی نف حص کی نس و کت ناش ہوچالی‎ 


ے۔(٣)‏ فا معدلقو :اکر مرش بدن کےتصف طولا لی حص میں مع کے ہو 
ا فاغ معلقوہ کے ہیں ۔(۴) لے دع ڑکا فا مغ :اس مم سک رکے ےکا دہزشل ہو جاتا 
1 ِ دا سے۔(۵)لقوہ: اس میں لصف چچرہ کے ایک طرف کے عحضاات مفلوح ہوجاتے 
اوران علا رخ (داوەام3۷م) ٠‏ ہیں۔اورچر :ای کطر فکولیڑھاہوجاتا ہے۔(۷)استخایا تقائی فارل :اس می ںکوئی 
عحض اض مفلوج ہوجانا ہے(ے)فاغ معررعشہ: ال عو می فان کے ساتحدرع شر 
ٌ فا یش بد نکاکوئی تصہ یا صف حصہ بدلن کن ہوجا تا ہے ۔ وہ ےجس بھی ہوتا ے۔ ال مکافا مغ وو ںکو ہوتا ہے۔(۸) فا خی :اس میں م ریش 
ہوجا نا ہےاو رت رکم ت نی سکرتااوراس حص ہک قوت زائل ہوالی ہے۔ ابی طر ح گنک وی ںکرسکنا۔ (۹) فا کاجیاں: لمکا فان محرروں ء درانٹروںء 
اکشرسردہوا گن بای بکشرت پٹے اورٹغ مکی زیادئی سے پیداہوتاے اور "ا کاتیوںء اورکپیو ھآ بر یٹروں اور دماشی کا مکر نے والو ںکو پہوتا ے۔ )١(‏ انا 


7 7 75 یم 2 ٍ۰ چ + سْ> 7 ۹ ۰۸ وو 1 ٤‏ 
شی با دم وی رطلو ٹیس اعصاب کے مسامات بنرکرد بی ہیں اوس ومک تک یتو نو ںکا ا ا بھری: اس مرش میں حب کب مین یک ھک بردوفورای مطلوج ہوک رنظ رٹ با بن 
نوز رک جانا۔ اخصا بک اکٹ جاناء دما گی پچھوڑایا رسولیاق ٤د‏ ما گی ج یان خون ء 


ہوجاتی ہے )١(‏ فا سا عی: اس مرش میں قوت سماع ت کا حصہمغلوجع ہوجانے 
شراب شوریی سرد لکنا مر وم ءاعصاب وشعضا تکا سدہءد ما گی ش ان نکا نہ جانا 2 سے سنےکی طاقت ناص پاضم ہوجائی ہے۔(۱۴ فا شائی :الس می میں عصب 
ا اوران میں خون بھمنا ءکشقزت جا ءطشیا تکا استعال ءاعصا ‏ یکردری محرقہ بخاں آٴر شحم کے مفلوج ہوچانے سے مریش کے سوجکھ کی طاقت :اص باضحم ہوائی ہے۔ 
"ا رعشہ ہآ تک ء با گول مری ء تل اور ہچ میس پیٹ کےکیٹرے وداخت ٹکالنا نز ۱٣(‏ فا ذوقی: اس میں عصب ذوق کے مفلوج ہوجانے سے ذاکقکی طاقت 
کا تبو لکوکشر ت کا تکی وج سےتھیا بی ھا رض ہو چا تا ہے ٰ فص ماخ ہوجاتی ہے( ۱۴ فا لکگی :جج رآ تک ے بوتا ہے۔(۱۵) ابا 
فالح کے افسام: بن کے تما تصموں میں جچہا ںعض ا تک ی کت اختا تی :جم بادگور(جسٹریا )سے ہوتا ہے۔(٦۱)‏ فان عداری :جوم لگنٹمیاں 
موجودہوثی سے فاغ ہوسکنا ہےءا سک یک شنییں ہیں _ حا معنوں میکس یبھ یضر کے-بب ہوجا تا ہے۔(ےا)فاىن خناقی جوخنا قیکی کے بعدہوجا تا ے-(۱۸) فا 


2ئ ۵ئ ات۵۸ت) 
گا [ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27ر !27 27۱ 27۵۱ 27ں 27/27 7ھ 7۱ں 70ر 70۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں 27ں 70۱ھ 70۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27۵۱/27/27 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ ((2/ (ج(ھر (ج(سل دس لگا 
نب پان اف تخت ات ات بات دا دا اف اف دا ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات ات لان داف داات دک اف دن دا بات دن دک بات دن پک پت بت پک پت بک ات [ن بات اف دک ات اف دا اف ادف اف اف ات دا الف لاک ون دا 


ا پا با ہاو پاؤ پا پان پان با با ناف پا پان بن با با ناو پا باون بن بت با ناو پا پت پت ات 
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7ا( ا 7 لا ار ا اص ۹و وا ان ایا ایی واج ےاج ای وی و آجیےآجی و ایوایاجیےاجیو ےو ای ای کے کے ےا کے کے اہ ےاج 
0ب لب لب لا لا ا کل سا لا ا کل لات لا ال اف لات لات الا اف لات سا کال نف پل سز ات ال نات ات ا کل لات کت ال کل لف ات الا ا لات پان دطت 
مھا 


:ہیک ہگ ہرسے ہوچاتا ہے ۔(۱۹ فا غ ری : جومرش خرس سے دبا" 
ہے۔(۳) فا سیا: جس (جافے )کے زہر سے وچاتا ہے۔ (۳) چو ں کا 
فا :بل مم نفا تی امراش کےسبب ہوجا تا ہے۔ 
علامات: ۶نضک مل ]ّح کوہوتا ےمفاورج حصہ سے وگ رم مین 
انا تے: او طرف کے پت اک ں کی صن وت ای فی رق کر 
سہارے کے مم ریش کا اٹھنا دوگ رہوجا جا ے۔ مرلیٹش کے ہویش وحواس میں فرقی 


2 کچھ وہہ : ٌ 
بڑجانا ے۔ بیا میک طور پر بو لچھ ہیں سنا عموب] زیاد وع رکےپشی اشاص با 
ہوتۓ ہسں_ کلے و کے اج میں لے م لیت کی 9 0  -“‏ /. 

٭ 3 272 “٠‏ نً 3 
. می ںکزوری معلوم ہوٹی سے . پجارلرک اکر چتنا سے اورپ رضحاا وعڑ پالنل مارا جاتا 
ۓ اوقا تئرقہ نرہ چک اددموی ار کے ددر ہچانے کے بھد ب|" 
ور 
_ سض فا پیل ان میں ہوّی ہے۔ پک ایک پائوں ‏ رگرئش ہوک ردرد 


یی کنا برع تن رٹک ایک رت کے راف 
لاک لیتاے۔اگر چ کی طرف کا فا ولاف طرف کاچ تق رستطر فک ٍ 
جاتا ہے۔مفکا ای کگوشہ ےکی طرف لیک جانا ہے۔ منہ سے دا لبق سے ایک 


لی راتی سے ؟لٹھص 9 
5 3 
یھ کے یئ نے ء بین زنک ارنے م ‏ حتف ہو رے۔ . 
٠‏ : 
انی کے پا ین ان دنن کی انگلیوں اود تم درد 6ت 
ا ےء پا تفورا ھک جاتا سے تفم پکڑ ن ےکی طاقت نان با زائل ہوجائی ے۔اور ا 
ا یھدنا مال ہوم اتا ے۔ جب اص م۶ ٹر انت /وں/ ہہولو نما خود ہو ونشل حا ِ 
ا دن مال جانا ہے۔ جب ال من لکااث انتڑیوں پر ہولپاغا ند خودت رگل باج 
سے۔ ماشہ بر ہو بیشاب بلا ارادہ مارح ہوجاتا ہے۔ یں کے فاع می پیک 


و اع عری عاصی عاس عای سای رغاس علض علی رغاس ماس ملس علی عاس علس علی ذس علس عاس علس علی دس عاس علی علی عاس ملس علی دالس عاس علس دنس اس علس علی جس دس ع۸س دی دس عس دس٥‏ تا 
نب ات اف ات بات اف ات اف ات ات اف رت دا ا اف دا ا ان داف ات تخت ادف دا لان داف دات دن اف دن ا بات ان دک بات دای پک پت ات پک پت بات بات 


ہاج 
ا اف وت 
9 
0۸01ا رر 0۸01ا 
و و 

0۸01ا 
٥2‏ ) ےه لوت 
ٍ 


طریقے علاج: و جو تہ 0 


سے استر پرلغاد میں ۔ اور اشن بی نکی سخ عما نت کروی ٹین ہوقے ا کا علا نآ 
و 9 و0 


2 
گا 
گا 


ھسوالشافی: .انقراء یل جار سے سات روز کآب وخ ای ججائے 


صرف انل ( شی نال ص۷٣‏ طی لی 7ؤ بای یرش جول دے/ )ا 
این 20 ٹین لع مگ یکا و پا زین ملین اد پا ھک ان 
آٹھو سی روز وہل دےگرمادو مت کاعقیکر سی بح دق ینک ای کک رام 0ء 
ال کےساتدروزانکھا نایا جند بیرسترایک ماشآ ب تشد کے ہمراہ بعر ص ٣اا‏ 
ا کھطا نایا مر ۔سونفٹھروز انہ ایک و لہکی متقدار شی کھا نا اون فلا سنہ یا 2207 
استعال بہتمفیرے_ 
(2)کچلہ دح ایک تو لہ مر سیا ایک تو لہہ رد وو ایک شی ںکر پا یکی دہ 

9 "8۰" !٭م"'م"'"'" 
9 یٰ۰ 9" "مم 


٠. 73 4 : ۶ 2 ٦ 7‏ سے 
رشن سرع ء رون لونک ء رون موم وی ردکی مان شک یں یا جند ہیدست لق رقرحاء نگ ہر 
ا ایک تی نگرام رشن ز ون میں ملاکرحضو ماوف میس با رشن فا استعا لکر۔ آ 
(3) تما مکویۃ ۔اڑ ھھ تی ںگرام رشفل یھ مکوفیہ ‏ فرفمون ہرایک با 


ا عگرامء عاق رق حاء جند بیرتر صلی ساڑ حھھ ت۲ نگمرامء رو نکخید کی پکاکمہ بچھان 
ا لیس اور ال شکرمیء رین ز ون ۴ اگرام ‏ ق ا اور فیفخ لکورن سرسوں میں پیا 


]چا نکر ماش کر 7-7-0 و" 
آألخم حم سے . 


ا[ع/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ (ھ[ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ !جس اس لھا 
اکن با جو پا جو پا پان با بات ناو پاؤ پا پان بن با با جو پؤ باون باون بؤں جو باؤں پوت بات بات اٹ 


کلیرشفاء 24 


پا اہ کے اج اج 1ق 1 اق 7ں از او از تو از و از از 7ھ و ار او و و ار از و از ا ازم اع 0 1۵ں ار ۵ا( ۵رس ۵س ۵×س سا 
ا مو ساوت فلت دشعفت (/8 2/۱۵ ا[ لت دشعفت مس سم سا دہ مات لس سیل چپ 


٦ 
(جی‎ 
لو ای‎ 
0آ‎ 
3 


ً کرام جم راو رقیگا و ز بن دیں۔ 
40 )کچلہ شدح چارتزلہہ چھاکا جڑ جال سکرام کالی مرج ای٢‏ سگرامء 


٦ ٦ 
0 اه‎ 0 


ہرے-سونف کے پالی گول یاں مچھو لے نے کے برا بج بنا میں ء ای گول یع کیک 


0 
++ 
1 


0 گوی شام را زا صلی س0 2 سن 
(ث)براد لہ شد گرا نم *+اگرام لونک کرام ومر نالیم گرا ممکودہ 
ھیکوار ملاک چو ٹے نے کے برا رکولیاں بنا وو ایک گول ی ھ98909 
(6) ہرگ :آاک کے نے ء کان کے ےار کے بے سج لوکے بے ء 
اد کے پتاءدعتورہسیاہ کے پے تو ہر کے پت باتک کرام تکی کا تل 
*٭ ا می لیریس جلا میں + اور چھا نکینفو انی بتھوڑ اس تی لگر مک کےحضوماوف 
پیش او یر سے پرانی روگ بانرعیں- 
غسذاو سر ھیسز : شور ہا :نی : ون کی کچنڑزیہ پا لک لد وذ سیب 
انار انور وی رکاش اورسرغ مرج رین ؛آلوہگواھیء لی قام بادکی اور نگ 
ندال یز ملا پ نم دقصراد رکٹرت دما اعت سے پر ڑگر >- 
فالح کے علاوہ لقوہ - نل بکراڑا اس (واہا ۵۲۹ ا3[مج۴) 
بھی ایک محروف بای ے۔اسل متس می پچرہ ایک طرف سے مفلون ہو ری نی 
ار یں لف یت ا کک نی . 
ا طر نہیں بی کتیں۔ 
وجومات: سرد یلناء شی فی موا دکا رہ کے اخصاب ہرگ نا درا قُٰ 
امرائض دماغ کے بی امرائش مکندریی اعصاب ہآ تفک ہکا نکیا پڈڑلیوں کے زخمء 
داخ تکاخراب ہو جانا ءکنروری وغیرہ_ 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
آع/ ھ/ 27/ 27۱ر 27ر 27۱ 27۱ 7ھ 27ر 2ں مر 7۱ں 7ع 7ھ 7ھ 27 27ں 7۵ھ 70۱ھ 27ں 27ں 27ں 70۱م 70ع 7۵۱ھ (27/ 2ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ !27۵(2 جس د[ع لگا 
نب ات اف دب بات اف ات ات دا دا اف ات ات ادف دا ا ان داف ات ادف دا ات دا لان داف دات دا دا دن ات بات دن دک بات دن بک پت ات پک پت بت بات 
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ہے کے کے ای ایآ ےاج اج ای ای ےاج ای وی و ای ےاج ےآیےواجی واجیےایے کے کے کے ےا کے کے اہ ےاج 
تفت ا[ لا ات دشعفت دشعفت لاب لف لت پا 0ا ات دشعفت [0ۃ پل ذات [0ل سل لہ ات 


2 9 0 


علامات: مننڑ ھا اورا یک طر فکاگوشہ ون ٹڑ ھا ہوجا باے۔اور شا 


طرف رہ تھا ہواہوتا ےد وطرف درست ہولی سے۔اورمنہ سے رال پئی انت 


پاپ نے وفت منہ سے باہرچلا جانا سے 20ھ 
ار و ود وط ای والی طر فک یآ گی رخقی ے اور 


9 اس سے پاپ بپتا اے ۔الیےت7روف جو ون لک مدد سے لونے جات ہیں خلا ب٠‏ 


عفر اھر مدنگ 

(7) فا کے اصول برکرسی ۔دارڈی بقرقر ھا لونک ء وخیردتھوڑی مقرار 
یں چچائیں می شکوانھر ےکھرے میں رجس..ہ جہاں رش اط یگزرتہہواد 
رمنررج ذ بل روف نلقو ہکا استعا لکمریں_ 

(8)روغسن تضوہ: مو سفیر+ گرا کوکش اتیل +۹ کرام میس پکھاکر 


فرفیون )جنر یرس مکی ,سورنجان ر ہرمیک گرا مکو با رکیک شی نک ملادبیی۔ 


اور بوقت ضرورت مال شلکر کے سینک دیں۔ اور فان کی طرح بح ححقیہ عام ون 
فا سذہ ہجو نکچلہ ہیا جوگ را عگوگ لکھطایں_ 
غذا وپرھیز: فان کے مطالقی ے۔ 
وا سا 


ا ت۵ت 
7ھ (7۵ھ/ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک7ھ/ 27 27۱ ۵۱ر 70۱ھ 70۱ھ 75ھ 2ں 27ر ۵ا27 (75ھ/ 27ں 27ر 27ے 70۱ھ 70۱ھ 75۱ھ (27/ 27ر 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ (27/ 27ں 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (275/ 27ں (27/ (27۵/ 7۵۱س جس جس لگا 


۹س اع 
0ٹ ان دک اف اک ادف ات ات ادف اف اف دا ا اف دا دا دا اف دا ات دا لاف اف ات دن ذف ان دان دت دن ات بات دک بک پت اک پک پت بت بات 


حدری پبار یں کے بین کےاسباب 


آج کے دور بیں سڑکوں کےکناروں او رھ میدرانوں بی بول وپراز کے ٠‏ 

لئ انظامات ہیں ۔ اگمرانزظا مچھ ینیں تو عوام خود ھی ال کا اجخما مک لے ہیں۔ 
بدرویجرے چویں کٹ ساسلہ چاری رہتا ہے وہاں صفاکی نہ ہون ےکی بے 
یفن پیدا ہو جانا ہے۔ ہرک رنے وا نل ےکو ا سکی نانقائل برداشت بد لوکا ا سا ا 
ہوتا سےتحصوصا پیرل گی وا نےلوگو ںکوا رن ہے کی واسیلہ پڑتا ے۔ہم ہآ 
وت پیخا بکی بد ہو سے بنراروں جراٛھم پیراہوکر فضا سیل ہوتے ہیں اور ہر 
گفرنے دا نوا کا دنہ یئز تصییل بی جاتا ے_ 
اول نو ہک ہکھڑزر ےگھڑے پششا بکرناانسمالی فطر ت یں سے ۔دوصرے ہی 

٠‏ کہ بای کا استعال نہ ہوتن ےکی وج سے دو کگندگ یلیل جائی سے ام اکم کے 
مقامات پر کو بڑے شہروں میں لظ رتے ہیں۔ ای رع ری ے لاکن پر 
ممندرگیوں کے ڈع نظ ہیں ۔خحوص کی گا کو ء تھے با ش رکے تر جیب ر یلڑے 
ای کس پاس فک ببنات ہوٹی ے۔ 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر 9(۵ (275/ 27ں 27ں 0 27/ (0 مر 70ع 7۱ع 27ر 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 27۵۱ (۵(س جس ج[ع لگا 
[ن ات اف ات بات ات ات ات دا دا اف کت ات ادف دا ا ان داف دات ات اف اف ات دا لان داف داات دن دا دات دا بات ان دک بات ان بک پت ات پک پت بت ات 
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پا اج اج ا2 ا(2 ۹ع وا ان 27ل 0ا( اھ 71ول و اق ا ا و ار ازم او 2 جار ا7ھ از 275 از تھے ازم 7وں ۵ ا(عل (۵(ھل اھ ل جس کا 
ا لب ات لب اب ا لاب ات لاب لب اب ال اب الات لاب ات لب اب ا الب کاب الاب لب لب ا اب ات اب کات اب لب لن لاب لا لاب لب لب لن اب ا لا ان د20 
لو انی 

7 


ُ لوم کی ذمددارگی سے و میں ہندوستزان کے ہرفردک بھی ذمہدارکی ےک دای‎ ٦ 
ۓِ 0س ۓِ ۓِ ۱ تار‎ . 
اوزانۓ الو ںکی صفاٹ یکا اہتما مکرے۔گھرول اورکھرول سے پاہر بس کول اور‎ 
ریلوے اکٹشکوں اوریس اسٹینڈس اورعوائی پازراراور مارکیٹوں میس جو پچجرے اور‎ 


. و ھ7 ہیں اس کے لے سب سے پیل ہگوام الٹاس ذ مددار ہیں - _ 
ا تھے سا جح اف یقہکاداقعہ با د گیا ۔بم لو ککار سے سفرکررے تھے ۔مر ےا 
سماتیوں یں ےکی نے پٹ یکا خالی ڈ تیگ ڑھی سے روڈ پر پیک دیا۔ ڈرا ور 
نے ناگوار یکا اظہارکیااورکار رو کک مطالہہکیا کڈ برکوروڈ سے اٹ اکر ڈسٹ جن 
یش ڈائی۔ چنا غچہ جب کک ڈ کوک سے اٹ ھکر پچرے کے ڈ بے میں میں ڈالا ا 
اس ن ےگا ڑکی اٹارٹ می لکیا۔ڈرائور نے فی سکہاکیا آپ جمارے مل کون دا 


٠‏ تع لھا 
1 : ,7 
ار ای ان ک اضالض تع 
ا حکی ے؟ ہنددستا نک حال اس کے کس ہے۔ 


آ انگ کےکالم می قا ری نکرا سی تقج ذو لک/اناچابتاہوں۔ ١‏ 


ِ ۳ئ ,"۸.0 ا ا ا ڈھا کے اور 
٠ ً (‏ مر 


ہجوت اہن لے کال ) 


٠‏ ۰2ھ کان 
3 


7 9م روا جن تھا۔ اس لئ موی مکی شدت سے با5 ار 
ی بھی سرڈ ہاش سے بددلتقی ےاورآ کل سا تنک نے یہی ہیکت ےک فلاظتوں 
ٍِ کے متقاما کی متصلہہواتمیں اور ماحول ضررور ران مآ لود ورک وہہ واک کی میں اود نی ٍ 


. سرڈ ھا نے می ںخحصی تارف میس وقت ہولی سے او ری پردہ دارگی (0۴۶*: 7۱۸ )نی . 
جچہا 5 : ٰ ے ا 
ام تی ہے۔ جو تے یی نکی نکی رکا فلشریرےکہ پاکوں راسنندکی ملاظتوں اور ویر 


لوا 

ا0ا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ 27۵۱ 27۵۱ 27ر 27/ 27ر مر 7۱ں 70ع 7ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ں 070ر 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵ (2(۵ر جس جس لگا 
[ن ات اف ات ات اف دا بات دا دا اف ات ات ادف دا ا ان ادف ا دا تا ات دا دن دات داات ان داف داف ات بات دن دک بات دن بک پت ات پک پٹ بک بات 


کی رخفاء 45 


پواے ےجےےےےاے کے کے ےا ےا ایآ ای اجی ای 2ای واج ےاج ای ےو ای ای اجی ای و ای ای کے ےہ کے ےا ےاج 
ا مه ےوتف 01ل لا لہ فت - -  - 2  -‏ 2 2090 ج 
++ 


آذات لگ راورپظھر 27222 7 ٹین وت دای شیں ا 
استعمال فرما یاکھرتے تھے حفو اکر صلی اللہ علیہ یلم ضرورت کے لے الیی ئا 
تحریف نے جات جہا ںآ دمیو ںکاگز رنہ ہوتابیجھی ایک انا کی شرم دحیاکی علاممت 
ہے اورآپ سے بے ہدک رکون حیادار ہوسا سے ۔ اس ط رس امم کوگھی درس د ینا تھا اور 


٥‏ ایے پسکون مقام.آبادبی سے دور ماحول میس پوری فراغختبھی حاصل ہوٹی ے۔ 


7 را 0 
عام ہارت اقصانات 


ا اہادنے اخ فکیاک تک حا ارک قرب دیافوں ا 


قرب ماع نکی کے لفاون :دا کے فرب ینان او کون من 


5ع 7 : 2 . 
دیہانذں یں لوک ضرورت اور طہارت سے فارغٔ ہو تے ہیں ا سم لکوقرام کیک 


کی مت ٍ 
۵ میس معد ہاور خوںل کے وبا لی ام ران کاو اعدجب ٹر ارد یاگیاے- 
. تن سے بیگھی خابت ہوا ےک جولوک انسا لی با جوای فضلات کےکاروپار 


. امام د نے ہول بامردار جانوروں کےکاروبارکرتے ہہوںء دو سوسا کی کے لے یبر 


33 صححت مند ہیں اوراییل وارننک دی اورمقور ہد یک لوگ ان سے ستل ول ہرم“ ۵ 
تا کل وہ لپ رگیسححت د کی زگ یکا اتتمام شک یی۔ 


ط ط ۰ 01اؤتا 
و امیلٹ میں بین ن کا طر بقہ 

سس .+ 
طب نبوئیصکی الد علیہ یلم کے مطا بی رح عاجت کے وقت بای 6را 
بوچھ ڈالیس اوردایاں پچ رکھراکردیں۔ (اککی طبرانی ) اور س ری نک ( ۱٥٥ادات|'‏ 
7:وہ8)ک او اٹھا یں (احاء اعم )اس رب نے کی واکر: ) ساسا 
069 ۸۵۷۵۸۸) ثی الفورحاصل وت ہیں _ 


و اع دی عاصی عاس ملس سی رغاس علص علی رغاس ماس علس علس عاس می علی ذس علس عاس ملس علی جا عاس علی دنس عاس علس دای ادلس عاس علس دنس اس عاس صلی جس جس عس دی دس عس دس۵ تا 
ان ات اف ات ات ات ات اف دا دا اف ات دا ادف دا ا ان داف دا ادف ا ات دا دن داف داات ان دا دن ات بات دن دک پت دای پک پت اک پک پت بات بات 
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سس چپ جج وس سسجت ملیف ای ھا /یرھاای کا /ییھا مھا ی ھا ی6ا ی5 ی۵ 5۵۱ف دای ڈافھای 
طب ہو اور ھ9 5 نس کے بمو جب اگ با میس پر پیر پر یھ 2 . 
نکواوپرا ھا یں ےئش کے ایس جاہب می بلک یآجت کے حص کا آخریس اا ا 
ار ۳۴ 
ےجس ہی خلا لت تع ری ہے۔ اس رح کیاخشست سے چوک ا ںآ تپ 


بائجیں ران کے پالاگی حعضلا کا میکالگی ور پرد پا ہڑتا ہے اورااس رح سے اس 
ا دا سے اجابت کے اخراچ میس قدرتی ور پر بآ سال بلا مخقت مددل جات ے_ ا 
ٹس سےکئی بہار یوں سےمحجات حاصل ہولی ہے۔ ملا اجایت کے وق تکی حاات ٠‏ 
زیادمکیلنے اورزورلگانے سےاکشرذ مین ات پ ہار بارد اہ لی إواس رکا 
آنماز ہوچاتا ]ای ین ما را کے ات کے جاک 
ش ان دا قی 02191196 کے بی ٹک فا یانے ہو یکی نوہ تھی سک سعحتی۔ 


اس رب فو ریئٹپئل دور ہہونے کےسبب پیٹ کے وہای وچ سے رد 
ِ پارروں ل] ہرم ا2ل وروجتھ (ثوطوں میں انت کا نی ہ+وچانا مل 21 


(٥اں۴1۰۸)‏ اورک چّ انا (۸٥م۸‏ آ0 00 ۱000 رر 
ٍ آ و کا ورمء پھو کک کی تی دبدمنی بیس بکیفیات دور ہو جا ہیں اوردماٹی 
"ا سکون وفرحت حاصل ہوتا ے_ . 
ان سے پلا ڑج لۓ ےنکدے ۰ 
ٍ طھارت کے لے پمیشہ باباں (:ھا پت استما لکر میں اور پانی لیے سے 
٤677ھ"‏ ً 
کے پاتھملو ٹنیس ہو ات ۔تج بات سے مہ بات طابت ہہونجگی ےک اہ نم کے 
لوت اتھوں سے کش رکمروں میں اسہال دجیٹی کےکئی اقسا مکاکلیل جانا الیک عام ا 
بات ہی ہے ۔اس لے طہارت سے پیل ڈھملے لیے سے ا جات بتکم پا کو 
]و ٹکرک ہے نی کو سال انی صا فج رکا جاسکتا ہے۔ ودنہ بای ہت 


ور 21ر 7ر ا 7ھ 27ں 7ر 7ر 7ں 7ر مر اھ 7ں مو مو 7ں س۰ا 
ا اف اف اف بک کت اف دا دک دک ات بک دک دک پک پاٹ دا 


2 ,,,,[,[,,-------)00 
ان با ناو باون جو پا پان با با ناو ناو پا پان باون با ناو ناو پا بت باون و ناو باؤں بات بات بات پٹ 
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پا اہ اج ول۵ پھای ای ای ای واج ےاج ای وی و آجی ےاآجی و ایوایےوایےاے کے ایر ا کے ےہ کے کے ےاج 
انیج انیڈالیعای جالی دای دای دا(یدا(یعاای ٹرسرترتر سر چرسیر رر کر کسر کر مر سرت تو ات 
7 


اھ 
0نا 
لوا 
انتا 
لو 
0نا 
لوا 
و 
50 
نا 
لوا 
0آ 


2 کت 7 جس 

ُ اعلام نے جہاں پھلے ڈیو کی لیم دی وہاں پائی سے طہارت کے وت ا 
اھ کے تد بہکوجھی اس رع فوری دورک رن ےکیاعییم د یک طہارت کےاوری بعد 
ٍ 7 یٰ۰ 


ِ . 
رن زا 77798 78ھ ۰ وت میں 


ا[2/ (2[5/ 2(۵ 275۱ ۵ے 70۱س( 
رف اف اف اف دی اتا 


صفائی سے خطرنا اک جار لوں ےغجات حائل ہو با یٰ ے۔ 
پیشا بک نال یکی سلوٹوں ٹیں جوفظرات رہ جاتے ہیں جن ہیں سوت سوت 
7ڑ آریار نے و نی 9ء سے عضمومیں رورا نع خون کے سب . 
طاقت ونوانای پیداہوٹی رنقی ہے اورڈھیاوں کے بار بار رکڑنے سے ذکا وت ضس با 


احصا کی زیادلی ےی خبات عاصل ہو اتی ہے۔ ڈھیے کے استعال کے بھدیی| 
ا انی سے ہار تک جانی جا یۓ- 


. ْ 
٠‏ ٰ : 
ٰ لیے طمارت ٹل مردانہ ہا ھپ نکاعلان 
اعلام یش پان ےہار تک اہمیت اوردائج ہوجاتی ےج کوک کول 


1 ٰ 
جو یک وت یہ ٣‏ 


یو ںکو 0 سے پار ات جم ےھت ےت ١‏ 
پیدائش بڑعمتی کے“( موالہ ب راکش سآف می ین ڈ اکر )اد شخاق ےا 
ٍ اسلائی ظ ربق طہارت مل بر سب خو بیاں ما 27 فرمادیی یں اورمردو ںکو جہاں ا 
ردان تو فوں سے وازز او ہی ںکورن لکو پا بھ پن سےگیحجات دلاکی ے۔ 


و اع عری عاصی ع1س عای سای عاس علص علی رغاس ع اس علس علس عاس لی علی اجس علس عاس ملس دای دای عاس عل دنس عاس سن علی دالس عاس علس علس اس علس صلی دس دس عص دی ەس عس دی کا تا 
[ن ات اف ات ات ات ات بات دا دا اف ات ات ادف دا ا ان داف ات ات دا تا اف دا لان ادف دای ادف دا بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات 
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او اہ ات 21 اق ازم ۵ا2 واج 2او جوا اھر ا7ھ( 27 از اھ ازم مر ازم ا7ھ ۵ا ا کے ان جائی جال ی چان انی جا جالی الیل 
ا ا و کہ و سا ا ا سا و و سو و و ا اہ اف کن او کت سر ا پا ا کک کو کک کا کک کر کر ا ا و فو اد 


جورخ عاجت کے بعد بای سے طہار تی ںکرتے یا صرف نیش پیر اکوئ یا 


اور شے استعا لکمر ت ہیں وہ اکشرزمیناف اعضاءکی ببار یو ںکاشکارہوجاتے ہیں _ ا 
ان ٹیش 1کشراگمز بھی بالدار پھوڑے جومقعد کےقر جب لگتے ہیں ( ج نکوط بک زبا نآ 
میس پمکیدرہ سور پافٹولاکہا جانا سے )جس مسآ ینیشن کےسوا ار یی ہکا ے ا 
اور پچھوڑے محر کے کہ سی ں بھی تیر مل ہوسا سیت ہیں ۔اس لے طہارت کے لے الا 
ا پالی کےاستعا لک شد بوضرورت مز یدوا سح ہوجائی ہے۔ 
ظبارت از ےل سرکالرلن لن بازان ١‏ 
۵ عورتوں یش پا ی سےا سا اکر ےکی صورت یں مرز کے مقام لف بر 
ا ھا ظاقریتکورتز ںک انرا ای سآ سا ی تن جات ہیں جس ےس ناف نسوائی 
۶ 

ری عراش ما سان الرتمء ورم رق ء ری خرائء با بک نال یک یاں ش۷ اڑا 
( 
ٍِ مان اورکردو ںک کٹ سکزا ےشن سےاجھڑ و ںمہلک تا بھی پیداہوسکتے ہیں_ یج 

٥ ٠ 5 1 


وا .1 

0۸01ا 
وا 4۰٠‏ . 
ٍ م اج ٠٦‏ 
2ت مٹ 
لوت مم ہم لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 


_ آ ھی بہت ی ئھارتوں ہی کان بیت للا اتال ہو ہیں۔ ج نیک 
نیملیاں استعا لکرکی ہیں جوا سے لیٹربین میس صفال یکا فقاران ہوتا سے نما طرخواہ 
جر اھ ادودیا تی نٹ رکی جا تی اس کے نینج مس اوس ٹاو 
وفع ہموزیی امرائش ملا گنرے نمدوداورپچھوڑے پچضسیاں پیداہوک لف ٹیملیوں کی 
ا سبب مر بن جانا ہے اون اوقات جانلبواامران ےکی سابقہ پڑجاتاے۔ ا 
.. چو جج ٰ 


آھ عری ماس عای عاصس ماس علس عای راس م۸س علی جس عاس علس علی اس عاسعاس ملس علی جس علسٰ علی دالس عاس می علی دس عاس علس دنس اس علس دای جس دس علس دنس ەس دس عی دس دس ا۰ا 
اب ات ات دب ات اف ات ات دای دا اف کت دا ادف دا ا ان داف ات ادف اف ات دا لان داف داات ان دا ات دا بات دن دک بات ان پک پت بات پک پت بات ات 


ج7 و رؤں کے وست رو کے کس 
٠ِ ۰ 7‏ 
ثرب ے اور اہر 


صوالشافی:۔ پود ینگ کے نے اورداندالا گی سی رم وز نکھا تما 

کر پیاپٹھوڑ اٹھوڑ اچنا میں بنقوبی معردے_ 

(2)طباش ر٠‏ پڑھیاء دانالا گی فی جھوزن پا ر بک ہیی ںکراورجی ملا اکرڑھوڑی 

کیادیی۔ ماں کے دودد می ںی۷ لک کے پیکو چنا میں ء مد ہک یتقو بی نکیل مفیرے۔ ٍ 

(3)سلفء ہرڑساہ ہر کرام سنا یما شہ سب ادو ںکوعبجد و مود گی 

گا نال میں بر یا نکر کے سفوف بنا میں ءاورڈی بای ما شخوف ناک رملا ال ء 

اس ہیں 317ك۳0۳ھهھ۶ سے اک اش وام ےکوویں۔ جے کے ممعدہکو 
طاقت د تی نکیل مفیرے۔ 

ً (ھ) سونف ‏ داندالا بی خوردءحب الس ہرایگ ایک ماشہ پاپی بیس شی ںکر 

چان لی اورمصرکی ماشہ اکر دشام میں ءدستو ںکور وک کیل مشیر ہے۔ ْ 

(و) اب الا جار ماشہ ائچہار ار ما شرکو بک کے 0 یع پا میس او 

سا رق کر کت نف اق انز 


لے ای 

(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27۱ 27۵۱ 27۱ 27ہ 27ر 2ں مر 7۱ں مر 7ھ 7ھ 27ر 27ر 7ھ 270 27ں 2ں 0 27/ (0 مر 70ھ 7ع 27ں 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵/ (ج(سر جس دع لگا 
[ن ات اف ات ات کت ات اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دف ت داف اف ات دات دلان داف دات دن ادف ات بات دن دک بات اک پک پت ات پک پت پٹ بات 
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مد رد کت کرد کت تشد عت عد کت عد عت عد عد کت کردا عت عد عت کت کرد کت کرت عد عھ عد کت عد عت اد عت شع عد عت کت عت تد اعت عت کت دھ ی 
وی ٦‏ 
ا ٍ ال مات ماشہ دائمالا ہی خورہ 
ً جار ماشہ اناردانہ چار ماشہ ضر سفیر٭| ام قوف پنا 222 راک ایک سے دو 
ماشہ جم راو عرق سولف یا عرق ود ٹیس ۔ بیفوف ہچوں کے دستوں کے لے اص 
طور بر مفید ہے۔(7) نا ری در بالی سات ماشہ ز ہرابر٭خطاٹی مات ماشہ طیاشیر 
ٍِ کبود۹ ماشہ ز دورد پا ماشہ حب الس جار ماش ہکات سفیرشمدح تین ماشہکوندکیر 

, آئه 


بریاں چار ماشہہکتر اسفید جار ماشہ جھم کے تتے ۵اعددءبارکیک سخوف بتا می ات 
؛ را کگآلڑھی سے دورٹی مزا س بعر میس ملاک رع رکے مطا بی دیی۔ 


تا (8)ز ب رب :خطائینارجل دد مائیءطبا شی ایک قد رے نےکرکلاب کےا 


ا عق میک سک پلایں ؛بپچوں کےیخراش داردستوں میں مفیرے- 


(9)سفوف اطفال: رون دخطا گی ء چھلکاہرڑزردہپجور ہرایگ * اگرام ۵ 


سو ابا یکا رب پچ ماشہ سبکوسخوف بناکراورایک گی ماں کے دودہ می لم لک کے 
ا جےکو پا میں ہے کےمیززرنک کے دستوں کے لے مفید ہے۔ 
٠‏ (10)بال شربت: زلا لآ بک یش ائ دا ڑآ دھابونل عرتموف:1۳: 
ول ع رق زبان٭٭٦ٗ‏ ام ہی سفیر٭٭م کرام ۶ر1 تی چاروہ إونر_ ْ 
تو کیب: لے ھک رامان بجھاچون(غی ول چنا )ایک یرساف ال 
ا یع لکر یں او رین روزت رس ۔ ہرروزدن می تین بار ہلا د اکر میں۔ بعد ینتا را 
اور چھا نکر بقل می ںبھرلیش ۔آ شی ول لئ واٹھ نےکر جھلعرقیات او ری سفی ا 
لاکرشریت تیارک لیس اورھترا ہونے پر ھا نکرعرق جادوڈا لکرخوب اٹچھی طرح 
لاک شیشییوں می کل رک پل کک بیس :نہایت مفید جرب ہے اورسمول مطب ہے- 
فوائد: یں کے ہچملراھرائ ء ہرے پیل دست او کت وریی ہم کے 
لے تصب حاجت استتعا لکر میں۔ 


ا0ا 
لوا 

8 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ ج27 27/ 27/ (27/ 7۱ھں (0 مر 70ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (ج27/ 27ں 27ں 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں (27/ 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ 2(۱ (2(۵ جس جع لگا 
نب ات اف ات ات اف ات ات لات دا اف رت ات ا اف دا ا ان داف دا ادف ا ات دا لان داف داات ادف تن بت بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بات ات 


کر رشفاء 351 


7ز اھ ام مو ا7ھ اھ ا اھ 7ے 7ھ اھ ام ام ا7ھ تع اھ ام ا7ے 7ھ اھ ام ام ا7ھ اھ اھ ام ا7ے 7ھ الع 0ں ا ا7ھ ا7ھ اھ 7ں ام 7ھ اھ 20ں )ال (۵ا(سل ال ۵اس لھا 
:چچوچووج یہوج سد چد ہد ججد چو جو ا 
چ2 2 2 رک چ2 
(11)عرق جادو ۔ ہت لإد٭ا ام کافورو بی گرا مج نی میں ڈ ا لکر .. 
1 : خٍِ 
ا اورکارک اکر دوب میں رک ۔ مال ی کی طر ہوجا تگا۔اس یکا نارق جاووے۔ 
پیش رج ۔ پا یکیط رح بوء ری جادیوے 
مقدرارخو راک : ھ ما ہکی گھرتک ماپ بوندہ ایک سا یکک دی اود دوج ن سال 
واج 7 7 واج 
کے کے کے مل ۓآ دھا پچح رھ را ہعرق سونف باماں کے دودتھ کے سا تجح دمیی۔ 
ات ۴ 7 * 1 ۳“ ۰ ۹ و ات 
علاع رو عکرنے سے پیل موا غکواس با کشخ سکر نی جا ےک ای ْ 


سمار(اسپال) پک ے پا وہ می دستوں میس موادغام سے پا آنو ںآ کی ہے یا مواد 
پنھغارن ہوتا ہے۔اسس بات کے لئے ای سار روگی (م ریئش ) کے دستو کو بای 


یس ڈا لکردبکمنا ضرورکی ہے اگرمواد پاٹی بس ڈوب جاۓ اورسا تج بی پا ہوا ہو 


تجھنا جات کرای سارا چو یاعا مال سار ہے او راگ رمواد پا یٹ تیرجاے اور پچٹا ا 
وا ھی نہ ہو یگواٹی سار جاننا جا ہے گو با بای یش ڈوپنے سے اسہال نام اور 
تیرنے سےا ہالل پ کا ق۲ نم“ کے علاع خر ںکرن جا ہے اورمند رجہ بالکھ کی 
۵ ہدایات کے مطا بی علا نکر ناجاے ۔ 


ا خفدحکندعک: شدہ بٹھایلیہ:شد سواہ شد مرف :ت رکٹ رابروزن سب . 
ا وی لیموں می سک لک کےای ک کیک ری کیاکولیاں ہناپیس ہخودرا ک ای کول چھرادعرق آ 
از ہان باشہددیں۔دستو کو بن کر ےکیلئے علادہ بفاراورجسما یی ست یکل مفیرے۔ 


۳< رون کون کرات ضس مز زان حرف شزن ا تن 


ا ۔ : 
لہ مرج سیا ہہ گرام۔ 
تر کیب تیاری: بٹھاتیایہکورس لیموں میں چا ھن ٹم ککعر لکر کے _ 


پر تحرف ڈا لک دوکٹ ٹج ککھر لکرس بعد ازاں باقی اددیات ال می شائل 
. کن لبون بین دن ا کیک نک ات کی کی ان من 
ا خو راک ایک ای کگو می دن می دوبارکھا: اکھھانے بعدومیں- . 


اف اف اف ات اف کت اف با دک دک بات پک پک اک پک پاٹ ات 


اکن با ناو ناو جو پان پان با ناو ناو نون جا پان بن با ناو ناو پا پت بن بؤں باؤں جو بات بات بات پٹ 
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پواے ےے کے کے کے ےا ےا ای 2ای او ای ای ای ےاج ےی و اجی و اجی ےآجی و اجیےوایے ایے ےا ےایے کے کے کے اہ ےاج 
ا0 کل لف لا لا ا کل لت ا ال 0 ہلت لات ال فص لات لا لا ا لا ات کافس سز کات اف سز لا ا کل لات کت پل کل لا ات الات لت لات پان دت 
لو اتی 

7 


(عی 
لو گی 


عصلاج: محائنغکشروئ یش دست بن زی لکرنے چا ئن ۔ بی شروش 
ً بلوارۓینۓآرھزرء ارح آرنکا جات ءاگر پیٹ ٹیش سد نہ ہوتز معمولی 
قاضاتکبھی بہت ابچھافائندود بی ہیں ۔ اس سلسلہمیش ہرڑ سیا د* گرا سونف مل کر 
مندرصرذیگی پر بات طب می خہاءیتکامیاب ہیں۔ . 
سم چٹ شک دولاخلی دا کےا لی :کروی ددا دشا کی-| 
یش کےم ریس برجبکوئی دواکا کرت ہہوثی ہوفذاس زوداشر وا کرش وکھیں۔ 
(1)43 مک یی بارش کے پائی سے دی ہوکی جب سو جا تو اس 
کا مفزژکال لیس اورکو ٹک رسخوف تیارک ٹیش اور پچھا نکیسا تدع وشام 


اسیک ایک پچ استعا لکرس دویا ین دن ج شآرامآجاتا سے بای ِ 


٠‏ 9 باون یا آ3 آ ےو ازعرمفغیرے- 
(14)داوئے پجیش : رال فی مو چس" دوفوں برا بروڑ لن با رک یں 


آرحائی بن ات ات زع ا شع نان لن ایسرے۔ 
وٗ سیب و ر 01 
٦‏ رخ تا ل یڑ ال تین ما زی شی کو کر لے ےشن نکی 
1 2 
دستو ںکوآرامآ جانا ے_ 
قددقےی علاج: یش کے لے دی اورکیلا مرن قد رلی علانع سے 
03 2 

5 راک میں صرف دی چادلی دے جا میں ۔ابیک دن میں ىیآرا مآجاٛے۔ ‏ آ 


غ+دا ویر میز: یم ء سال دنیء جاولءآش چوس امگودانہء اسیو لکی 3 


ُ رط (عی 

سی +ددی وغیبرد دیس مگرم وترشش اورم رج لال وگرم مصدا لی شور باءآ لو ہگھی ‏ یکن 
(عی ٍ 
رف 
لے گی 
0002-1و- 
٢‏ 


نب ات اف ات دا اف ات اف لات دا اف ات ات ادف دا ا ان ادف ادف ا ات دا ادف ات ا دا تن بت بات دن دک پت ان پک پت ات پک پت بت ات 


بیو ںکی خر اتا دٹیس اورا نکا ندار 


ا پچو لکوایک دوسرے سے گے والی جار لوں سے نے کے لے پچھینک ء ٦‏ 
کھالىی اور جمائی کے وقت مت پر ہاتھ باذقی کے استتعا لکی تاکیدکی جائۓے- 

۴ بے احقیاط اندھا یش نتھو کے ناک صا فک ن ےکوی کر مس اورااس کے 
لئے وائش ین اورےتی کے استما لک تا اکیدکر یں۔ 

“تو ںکوھوک سے صا فکر نے اوریل پان مکومنہ ٹیس لان ےکی مرموم ٍ 
کل 700ج 

۴۳ ناش کت نے اور فگیاں چو نمی عا وجیں تر کفکروادمیں_ 

۵- پاب اور پاخانے 9ئ و کے نز تو کی سان عوائی 
صا ئن اور پالٰی س ےکن ےکی عادت ڈ ایس 

۷ گے پاوں پچلرنے اور بر ہنہ پااسکول جان ےکی نرمم تکرسں جکئی 


خطرا تکا مو جب ہنا ے- 
ے لوم( نما لی ) موہ ٹیس اسکول ن یچنوا خی اس ےک ہبھو کک نکیف اور 
بےڈنی ےلیم میں قرع ہوا ے۔ 


لوج 
انتا 
راع لی ایت اعد اید اعت ایدا مت دا مد اعت یداد یداد موی 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ھ/ (۵[ھ/ (7۵[س/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[ھل )اع لھا 
اکن با ناو ناو جو جن پان با جوف ناو جاؤ جا پان بن با ناو ناو پا پت باون بؤ ناو باؤں پوت بات بات پاٹ 


لف اک دک کات اف دک دک ات بت دک دک اک پک پاٹ ات 


گر رشناء 34 


1ل ول ال 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ مو امو ام امو مو اھ اھ او او 7ں ا7ھ ا7ھ 7ھ 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ ام امھ امو امو اھ ںاھو او مو 7م 7ھ اسر ھااسں ۵اس کا 

ا حا ا سو سا و کات تو و کت کت کت کا کت سر کت رت کا کت و کت ات کت کت ا ا 0 و ا لت اف ا لت لو دات 
لو انی 

جا ےرہ جا 

ِ شیا نک کا کے کے ٥‏ 

: 

لو ای -س 

ِ ۸ں یں پاز ارک اما بد نے کے خطرات 

2 7 7 ھ بس [و اج 
(عی 


ڑا ھا میں بللہا سک ہہجاے ا نوک سے ب یبکھا نا سا تھ لان ےکی عادت ڈ ال 
۹ بت زیادہ تج زکی سے نر اکھانا ‏ سو ےکی ءاسہال (وست ) پیٹ کے 


ا درداور ے گن یکا باعث تی سے۔اسی لے رسول ارم مکی اواندعلیہ وسلم نے تچھو ےآ 
'ٌٛیو سو سج او وو 
فاے(شن الگیوں ے) لخب چ اکرکھا ےک کیا۔١‏ 


رات می ںسکھاتے بی سوچانا بکششھی اور نین میں خل ل کا باعث بنا ےا 
چنا نی تضور ن بھی اس باتک نکیا ے۔ 
اا۔لیفکر پڑ ھن ےآہگھوں پ ہار پڑتا ہے۔اسی لئ ریش کی خرالی اور 


مھ 
انت ٠۰‏ 0 


ای کےر غکوگ یکا فی اہمیت حاصل ے۔ ٠‏ 


۴- چو ںکو چورکیگال یگوج اور لی ںکیلڑائی وخیرہ ا ترکات ٹں ا نک 
اصلاح ضروریی ے۔ 


ا" ۱۳-سواری کے تچ پھاگنا خط ناک ہے نس سے با دنا ضروریی ہے۔ 
۴ لن میا ٹون ین یکنا سی وخ ہو اوررو ۹۹ 
٠ 3 ٤‏ >.- ہي مم 7۸ : ضط .ےی 

ایک امراض پیداکیکنی ےاگ ہگزمیہونذان جانورو ںکو مان اما لگ نہیں 
۵- یں سے لے جلے وا نے دوسست احباب کے تلق ان کے ماحو لکا ا 


ا مات ضمال رکھاجاۓ ۱۹۴۔ا نکی حائز وا ہشام کی کیل ضر ورک رکی حا گے 
ً . 1 ۰ تق : 
ا جاور ےل ططلب پر پابندی لا زی ے۔ ِ 
23 2 


ِ اولا وش راکاانعام ء تام شک رآ پکی اشن او رٹ یکا سہاراہوثی ہے۔ا نکا 
ا نام رئے اوراٹھی ت بیت کے ءاولاد کے صا ونیک ہہون ےکی دعاء مگ اور 


ھ 
۹ 7ھ/ (27/ 27۱ 27۱ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر 270۱ 7۱ع 70۱ھ 7۱ھ 27ں 27ں 27ں ۵۱ ا(ھ/ 27ں 2ر 27ں 270ر 70ع ۵۱ھ 7ھ 2ں 27ں 70ھ 70۱ر 7۵۱ھ (75ھ/ (ج27/ (27/ 27ں 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج27/ (ج7ھ/ (27/ 2(۱ 7۵۱س (ج[سل دع لگا 
ات بت کان دا اف ات دا لات دا دا ات اف اف اف دا الا اف ذف دا دای دا لاف ات دا لات ات ات ادف اف دا دک اف ات بات دک دک پت اک پک پٹ پاٹ ات 


3 

2 

5 

2 

چا 

2 

چ 

2 

چ 

٭ھ [دا 

چ 
لوت رہ ٭* لوت 
٭ و ر۰ ۵ 
٠ 2‏ بی ج2 

2 

چا 

2 

چ 

2 

چا 

2 

چ 

2 

5 

2 

5 


و اجے کے ےاج 
ا تسا اھت 


3 
3 
3 
3 
3 

: 
3 
3 


٦‏ تر بیت دی او رخلاف انما نی تکام ہرگز 
رتئے اورکوتابی مت سے اصلا کر یں- . 

ج نگمروں یس کام وا لی عو رت ںآکی ہیں ادرکھ نا نے کے ملا ذو دنگ مور 

ا ضل صفائی سخمرا لی اور یو ںکوکھلا نے پلا نے کے امور ویر و کےسلسلے میں خاقون خمانہ 
گی ذمددارگی ےکردہ مندرجہ ذ یل امو رکوخماضص ذ جن بی رک ھک راس با تکوگیئی 
بنا نی سکہ(ا )کھانا میسے تار ہوا ءکہاں رکھامگیااو ر کے برتاگیا۔ 
(۴) ضرورییات سے فارر ہونے کے بعد پیکو نے سے پلیہ خااط تک 

پبترصفائی کے بعد پاتھو ںکوصا بن اور پالی سے حول ایا ہیں ؟ 
() نے اور پکانے کے بر نکی صفا کیل صاف پا لی کااستعا لکیاتھا؟ 

(۴) کا مکرنے والوں کے ناشن صاف تھے ہوئے او پٹ بھی پاک ا 

وصاف ہوں۔(۵) اک وصاف بادر ہگ انہر پانہی حصہ سے الک اورجس میں 
دو می کی وکا یکا ممقول انظام ہوااورفاظت کے ل ےکنٹڑرے دوک یااو میٹ ےکر کا 

ا جا اورجس می ںسکگھیاں ء چو ےہ کت ء بی بکھنگر اور ےونٹیوں سے تطاخ کا را 
امام ہوناجاۓۓ_ 
(۹) بادر پئی نان کا پپجرا الیک بعد مقام پرشع ہواوراس کے مناسب مقام 

پ اہ رگن کا بندو بس تکیاجائے۔ 

٠‏ (ے) تا ممکھان ےکی اشیاءکو ہرس کے لے پاتھو ںکی ہا ےلگ راور جیے 
استعال سے جانیں۔(۸) تام گی چچیزو ںکو ہوا دان پا ف رج وغیرہ مس تفوطا رکا 

ا جاے۔(۹) یو ںکوکھ کے ببیت الفلاء میس بی فارٔ ہونے کے بعد پالیٰ کے 
استعال اور ہاتھو ںکو پا ک فی باصاجن سے وو ن ےکی ہداہی تکر میں( کیوکنہ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ھ[ھ/ (ج7[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ !۵س )اس لھا 
اکن بای ناو ناو جو پان پان با ناف ناو جاؤ جا پان بؤ با با ناو پت پت باون با ناو باؤں بات بات بات اٹ 


واج 
انتا 
راع لی ایت اعت دیدجت دادعت ایڈایت اعد اعد موی 


ٹل اک دک کت اف دک دک ات ات دک دک اک پک پاٹ ات 


کی رشفاء 36 


1ق 1ق ا( 7ں از ا از 7ں از او ازم او 70ص 1۵ع ازع لات رو ۵ هازس اکسا 
دشعفت دشعفت [0 سل حفت 


[وا ان او اج 

مر ات ساوت اد وع <2 اد ات ۱< کل ڈف0ف0ج۲(ب جات ج0 3 وآ ان دات 
لو اتی 

0۸01ا 0۸01ا 

لو ای 

ری 


: ران 
اشیاء شی لکن کرام اخ کا باعث نے ہیں۔ 


(۰ا) ای رح ہچوں کے تہ دات اور دمگرا شیا ہکی صفائی ب اص نوج کی 


جاے۔ دامت لکی صفائ یسوی انداز یس بن لکواد پر سے ین ےکی طر فمکت دتے ا 
ہوئۓ یکر یں ۔اندرھا ودحضد بن کااستعال مسوڑوں اورداموں کے لے نقصان دہ 
ہو ہز بان اورمسوڑو ںکی صفا کال بقہ بیو ںکوسکھایاجاۓ- 
0ن و فا ا ےتا یف ےکی 
ہداب تکی جاے۔(۱۲) ریا ضت جسما نی سے کم نوانا ہوا ےٹھوں اور ضبو سم 
مںقوت مدافعت زیادہ ہوٹی ےا لے سب عالل کیل کودنے کے لئ بیو کو 
تووکیاجائۓ۔ 


گا 

ات0ؤتا 

لے گی لو ای 
انتا ئ 
لوت گا 
0۸01ا ئ 
لگا 

ئ 


[د' 

نا 

لوت لھا 
0۸01ا 20 
٦ ٍْ‏ 
لات ھ ھا 
0۸01ا یی 
لوت لو اح 
0۸01ا ای 
لات (ھ ھا 
0۸01ا چی 
لوت اع ھا 
0۸01ا ای 
لات (ع ھا 
0۸01ا چی 
لوت لو اح 
۸01ت) ای 
لات (ع ھا 
0۸01ا یی 
لوت اع ھا 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0001ا 
٥ ۰ٍ‏ 
[واجے اے کے (7ھ/ (ھ7ھ/ (و‌ لآ ل تل ئل (7ھ/ (ھ7ھ/ (ھا(ل ول ئل (7ھ/ 73ل 3ھ( ۵ل ال ول ول ۱ ل بل تل 72ل (ھت/ (ھتو/ (ھتول )۵ل )یسل )7۵ع ل )7۵ع ل 7۵ع ل ۵(م لداع ل دام ل ڈلعل کا 


(27۹/ 27ر 7۵ں جس جع 
ا[ ات پت داب ات اف دا بات ات دا اف کت ات ادف دا ا ادف دا ادف لا ات دا لان داف داات دای دا ات ات بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 
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الات لاب ان د290 
لو اتی 


بی سے ہما ری نم اکا جز ولا نفک بن ہولی ہیں- 
ا چنا خی ریم یر کے ابتائی لوکو ںکی صح ت کا را کے موضو پر ایک مغرلی 
انس دانع نے شی کی اورک اک دودہ کا اتحال ا نکی تتندر رت یکا اصل سبب تھا- 
و دود تک یکی وجہ سے اٹل بنود ن گا ےو ما کا درج دیا ے_ 

نی 7 ا ا ع١‏ اسلام ن بھی دود کو مب بین ار اردیا ے۔ رسول اک رم صلی ال علیہ لم 
رورڑروھل7) یت ور ہ۔_۔ ن طلبیب روعانی وسمانی نے دود کو بے عدر! ا ے۔ چنا نج جج ب بھی آپ دودولوشی ٍ 


فرماتے و بردعاءک/رتے :(اے اللداس میں برکیت ڈال اورشیں زیادودے )اللہ 


ایال وخوائصں: دودن میٹھاء مر ل بن لکش اورفر رے وس تآور ہوتا تر اہی نے اپنے پبند یرہ بندو ںکو جن تکی بثارت دی ہے۔اوراحاد ییث ش لآ ا ے 


جوا یکوتادرقائم رکتتا ے۔ اک کم کے بمار ول کے امراش مسگرےی ء میقان اور کہ جنت میں دودہ اورشہدکی نین ہو ںگی- _ 
شرت پیاس کے لے اجچاکی مفیدرخذاے۔ ہرگ رکےانسان کے علا٥و‏ دسر چانداروں ً دورو تصرف السا ی نم( اکا جز کلم سے بللہاس سےےخلف پیار یو ںکا علات 


7 ہم ۲ ۰ ۰ دی ۰ ۰ ۰ ۳ 
کے مل بھی آب حیات ہے ۔ دودجوٹ کی یو ںکو جوڑئے والا وھ ربڑھائے والاء بھی بط ربق اس نکیا جانا سے ۔عحددصاف اورخا لف دودہہ یں بے پناہغحذانحیت ہولٰی 
ثوت باہ پر ا آزیے والاء اور رسای پان سے۔ پیٹ دردہلقوو پا گول ءامراض ہےاوراس کے اسقعال سے انسانی عم پر جقتناگوشت پیداہوتا ہے او ری جن سے پیدا 


مشاہ پوس پھحکنءاشعحلال واسہال اوراخصا ‏ یتور یوں کے لے فدہ مند ے_ . نھھیں ہوتا را تکوسوتے وقت ای کلاس دودھ کے پٹے سے بدخوالی جالی رہقی سے ٦‏ 


ان کےاستعال سے وبا غعکوق یت لی سے اس لے طا لا ےکموں ءاسا تد معلا و چنانردودھ سے علاع ایگ تعلیشٹن من چکا ہے۔ ام ہیس اہی متحددشفاخانے 

ولاءءادباءاور4مافوں کے لے دودھ اجچاقی ام نذا سے اور ایل کوو تم قائم ہیں جہاں بببت سے مت کا علا نع دودت سکیا جا تا سے 

فان داٹاناعا ۓ۔ ۱ ۱ : . 
۶۱١‏ تو عاسنتھ سستے دود کیل اب انسا نک ےجیٹسو کا نیہ 

انمان بس وفت دنیائی فدم رکا نو سب سے پپیل جس نم زاکوا متا لکرتا ےوہ ِ. دود گی پیرادار پر برطاشیی"ل۱۹۹۴ء سے نر بات بیے جار سے ہیں- 

ا ںکادودھ ہے تقاویمشلقی نے انس نویس قد یں عطا کی ہیں ۔الن یل دود کو گا بھینسو کی بھجا ےس راویں سے دودجھ عامس لکن کا خیال سب سے 

ایک مایاں مقام حاصل ہے ز مات قدرمم سے چی دود کو ای کگمل نذا مھا جاتا لے ڈاکڑ یپ فرہنک نکوآپانہوں نے الم شس بن میں جواول تو دو مس 


ری ا0ا رع ی 

0 0 0 0 
ات۵۸ت) 

آع/ ۹ھ 27/ 27ر 27ر 27۱ 27۱ 27ں 27ر 2/ 7عر 7۱عے (0 مر 70ھ 7ھ 27ر 27ں ۵( 27ں 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (7ھ/ 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27/ 7۵۱س جس ج[ع لگا [ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر !27ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27/27 مر 7۱ں 70ر 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ (27/ 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27۵۱/27/27 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7 (۵(س (ج(سل دع لگا 
ا[ ات اف ات بات ات ات بات دا ات دا اف ات ادف دا ا ان اف دا ات دا اف ات دا لان داف دات دا اف دن دک ات ان دک بات دن بک پت اک پک پت پٹ ات [ن ات اف دب ات اف ات بات دا دا اف ات دا ا اف دا ا لن ادف ادف ادف داات دان دات داات ان دا دن دک بات دن دک بات ان پک پت بک پک بت بات ات 


کر رشفاء 359 


7 اتل اھ 7ں ا7ھ ا7ھ و اھ ور یں ار اھ 7ں ام زم او 1ل ا(2 از اھ مر از ا7ھ اھ 37 زم اھ ا7ھ ور ا7 اھ زور ازم ار ازم ا7 از 79ھ ازع ازس ارس ١س‏ کا 
ا مس سر رت اد کات سد ات کت سا سس سس ا ا ا سن ات ا ات کت ا سن ات ا کات ا ا لہ ا لے علق دا 
-۔ لو اتی 
لو ای 
ری 


ےون تن ای نج 2تل ےب الاو تل ۶ اھ 


۴ 


٠‏ سیال مادہ پچل رمع نوگی دودت بنانے ک ےکا مآ ا فی وشن ے تاب اکم جو دہ 


8 
5 ۰ 7 ط واج 
میں کے ذریی ہم ودوںشسں سے سے۸۰۶ سے ۸۵ فیصد سوا نکشی کر تے ہیں 
۱ ۱ ٍ 


ین جوں جوں تر تی ہوکی متقدار٭۹۰ئی صدہوگئی_ 
0 چ0 لی اہ 
٠ : (۲‏ 


ضردری ہیں مم کے پٹٹوں اوردوسرے اعضاءکی پ ول کے لئے پر وین فراع مکرتا 
ارد وڈ ںیقی کے لے چا ارتا ےاس یس ھائیمدپرشن. 
۸ یصد چنا۳۲ فیصفاسفوس اور ٦‏ فیصدرفولاد ہوا ہے۔اگر چو ںکو ما سب مقار 
یں ندیاجاے .ذو ہکنرورہوجاتے ہیں اورا نک یآنکھموں میں خرالی پیراہوعائی ے۔ ا 
ایک سلمہ بات ےک جمت وتدرقی کے لے چنا (وداہاوہ) 
ایک نہایت بی ضروری ہز ے اگ جم کےاندر چون کی کاٹی مقدارنہ ٠‏ 


انکسبینیجنے قام بدن رفۃ رف کور ہوک ناککارہ ہو جانا ہے ۔کیوکمہ چونا کے ایر 


اعصاب ۶وث اور باں 27 وص لی ںک یں اورنہ دی م 
ً نش نما واضص لکرس ا ے۔علاودازیل دل اور اٹنز کو ںکی کت 2 . 


سل ےچ بیایک لازی ج ہے۔ چو ن ےکی مددسےبی معدہ بیس پاش ع محر 
پیدا ہوتا ے اور ا یکی ہروات پخاب سے مزال یکیفیت زائل ہوئی : 
. ہے۔اس لے دودہ کا بنا انساٹی اعضاء کے لے تی لکی طرح سے۔ نٍِ 
علادواز یی اورک یی ضروریی اجتزاءاس میں ا جاتے ہیں جو یحت 


ی ٌ5 
انسمانی کیل باران رحمتکاکام دینے ہیں ۔اس لئ بی تی فیصلم ےک 
. ۵ و نانی غذ ا ےج سح سکوا ودنہ بیقی رے۔ 


٥‏ 0"*00"." یں ا 
223 ا سے مرورائس مت بردانروز ہوناجا ۓۓ - ۲ 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ 7ھ/ 27/ !27ر 27ر 27۱ 27۱ 27ہ 27ر 2ں مر 7۱ں مر 7۱ھ 7ھ 27 27ر ۵ا( 27 27ں 27ں 27/ (0 مر 70ع 7۱ھ 27ں 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵ (۵(سر جس د[ع لگا 
[ب ات اف دب بات ات دات داات دان دات داف ت دات ‏ دت دا ا ان دا دا ات دا اف ات دا لان داف داات دا اف داف ات بات ان دک بات ان پک پت اک پک بت بک بات 


کیرشفاء 360 


پعاے ےجے کے کے کے ا2آ 2ای اجی ای ای و ای ےاج ای و اجی و اجی و آجی و اجیےایے ای ےا کے کے اہ ےاج 
ا0 ال لب لا لا ا لس لا ال 0 نت لات الا 0 نات لا الا سا لت ا کافس پا لات اف سد سز لات ا کل لات کت لف کل لا ات لاف پل لت پان دت) 
لو اتی 


انت0ؤتا 
لو ای 


دماگ یکا مکر نے والوں اورعحنت مزدوریی یا تخت عحنت طل بکا م(کر نے والوں 
کے لے ضمروریی ےکررات ہیں سوئے وفقت ایک با لاس اکٹ راگرم دودھ پر 


001ا 
سوجا ہیں ۔اس سے بی تمام اخضاءناز ددم ہوجاتے ہیں۔ 
دای 2 ۰ ۰ 5 
25 شگر سے مرلی ضکسل ضروری 2-2 ے را تج کآدعا نٹ وورے (اں اڈ 
جا ٭. 7 جا 


ا یش پان یٹ پان لکراستعا لک ےکیو ںکردودجدہی سب سے یاد ہنی ہوتا ہے 
٠ ۰ 7 7‏ 


اد ریئش رکا رٹیل جب بھی پیا بکرتا ہے اس کے مکی اپھی چپ جم سکو 
پروی ن کے یں وہ شاب 0 اہرآلی رنقی تے۔ا ے چارنتصانات 
ہوتے ہیں نہ را: یادداش کرو ہوجاٹی ہے نہ ر٢:بڈیا‏ ںکنرو ریب عروق مجن 
ری ںکزردر ہو چائی ہی ر7 :قوت باو مض فآ جات ہے ان س بکومیک اپ 
کر ےکسلئع دودہ سے پڑ یکوئی نقت یں ہے پت ڈاکٹرصاحبا نتر کے م ریش 
کودودھ پے سے حعکھرتے ہیں اود ا کی وجراس میں جرٹ یکی وافرمقرا رکا ہونا 
ناتے میں اورا کے با ۓےگم لی والا دددھ( ۲۱۱۱۴ 961۲0۳۱60 )دن ےکی ہداہت 
کرت ہیں .لیکن می ا سکا ا نکی ہوں۔ یں نے اہ مرلیضو ںکوڑھی دودہ 
سے کیو سکیا کیو ںکہ ىہ جن کی نھمتوں بیس سے ہے اورا کے فامندرے بے شار 


یه یں خلاصہ بکہددود کن سے نےکر ڑا ےکک مسا ں مقید سے۔(نوٹ )مجن . 


٠‏ گمرد ےکی تار لیوں میں نا م لی دودہاستعال شک میں- 
٠‏ َ 


تن حرات دودھ پٹ ہی پیٹ درد سن کم اوراسہا لکی شک ی تکرتے نٍ 
ہیں۔اییےافراویش دودہکوئض مک نے وا لخب رات (886٥٥8ا)‏ ضالح ہوجاتے 
ا ہیس اس لئ اہیے افراددودھ کے جاۓ ددی کا اتعا لکر کے ہیں۔ اگ رآ پکو 
ی دودہ گریک نے مم ہود ا ےو پابندکی کے سا تق ای کلاس دودہ کا ا تما لکربیی۔ 


گُٰ لو گی 

89 ۰ 2 5 ۰ ے‫ 4+ 5 0 
کی تو لو پل( ےھ ۲ ا ٭+٭ ۱ ےج تصو ۶ شا 2ت 
5 مورلوں ہیں جوم ٭ ریم زبادەدضرورت ے اں صاخ٠رمںن‏ سےشام اه 
زع ی ۰ ٌّ۔ 7 ری 
ٍ 
ا ت۸ت 

[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ 27۵۱ 27۵۱ 7ھ 27ر 2ہ 7ر ۱ں 70م 7ھ 7ھ 27ر 27ں ۵( 275۱ 27ں 27/ 27/ (0 مر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (7۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ 2(۱ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
اہ ات ات دی ات ات ات ات اٹ ات ات ات ا ات دا دا ا ات ات دا ات ات ات ای ان اٹ ان ای ات اٹ ات اٹ دا دا دا ات دں دک اک دای اک ات اک داات 


گبرشناء 361 


تو اھ ا7ھ 7ں ا7ھ و یں از 7ں از ام و از 7ں ا7ھ 7ں ام او و ا7ھ 9ں از اع از ا و ا ا7 7ں ا7ھ ام یں ا7ھ مو ا7ھ اع مو اع ازم ازس ارس ١س‏ کا 

ا مت سد سر سر سرت اد ات سد سد ات کت سر ا سس ا ا ا ا کت ا ات ات ا ا ات ا ا پ0 ال لے لق دا 
لو اتی 

ری 

جا 

0۸01ا (عی 


عورتوں کے لئ کب رین نجرا ے۔ 
جھیس ای گا میس جرىی ویرہکا دود تب موم وماحو لکم وی جساں ی 
مطیر ہوتا کے ہنروستا ی جخرافاٹی اع ول سن تا ےکن او پیٹ نکیا دودے اذ 
ال جیب مفید بتایاجاتا ہے۔ ڈن یکا مکر نے والے اف راد ہی کا ئے اور کیک دودھ 
7 بت کش افراو کے لیٹس اوراشٹ یکا دوددھ کہنربتایا جا نا ہے۔ بچوں کے 


لے ماں یائچلریمرکی او رگا ےک دود جا ھا ہوتا ے۔ 
٦ 22‏ 
زی 


٦ وو‎ 


لے گی لے گی 
(چی زی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری ری 
لو گی لو گی 
ری (عی 


ات۵۸ت) 
(27ھ/ (٭27/ 7۱ھ 27۵۱ (27۵/ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ے ۱ے 70۱م 70۱ھ 75ھ 2ں 27ر 71۵ھ 275ر 27ں 27ر !270ر 27۱ر 70۱ھ 7ھ 5 27/ 27ر 27ر 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج27/ (27/ 27۱ر ,7۵س (ج[سل جس لگا 
0 تا بات بات اف ات ات اف ات ات ات اف اف اف ات ا اف کت دا دا اف دا ات دا ان اف دا دن ذف ات ان دت دن ات بات بات بک پت اک پک پٹ بات ات 


مس شا ا یا نے 
یھی ارک تی اورک رالافاد مت دواء 


رج ہفحت کرمتحل قگگرمند ے اوراع ای تر ابی رکے تلق جا ار یآ 
ک خواہاں ے اوویات سے زیادہ ضروری نے لے ہار ےکماثوں ھ2" 
اتی شائل ہوں جونمرانھی ہواوردواھی ج٘ سکوا صطلا ج طب مل 'خزاءدوای' 
کے ہیں ۔روز نا مہراشٹریسہارا کےمقا رخ نکو بہت بی موث او ر سی خمزام دوائی' 
یھی سے تار فکراناچابتااہوں جو بہت بی مغیداورز ودانڑ ہے اور ہندوستان کے 
ہر کے پاور ری انٹیل موجودرہقی ے۔ جونہابیت سقی اورز و داش ے ا سکوحرف 
ا یش کت یں۔ 

نچ یکواگھر زی بیس فینوک بک ( ۴*1 <0۷۱ م )گی سککتے ہیں ۔ ہج سکو 
اروو میں تم مپیشی نشی رانا كباجانا ہے۔شٹش یکاساگ اور بھاگی ہنروستا نگ/أ 
میس بہت بی شوقی سےکھایا جا تا ہے۔ برای کشم ورک رالامتمال ت رکا ری ہے۔ اس 
کے پت ء ئ کچل سب جیکام می لآتے ہیں ۔عام طور پر دستتیا نشی دراصسل اس 
کے کپ ہیں جھ ریا اور ور مکونٹی لکرتے ہیںہ پیشاب وایا می کو جار یکرتے 
ہیں ۔ بیع تکون مگکمرتے ہں۔سرد ناریو اورفی امراض خل] من فڑڑ ھا ہوجاناء 


ات۵۸ت) 
آعلاھا 
ون ات اف ات ات اف ات بات دا دا اف رت دا ا اف دا ا ان داف دااف ادف لا ات دا لان ادف ادف دن دک بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بات بات 


ےھ ڑکاماراجا الس کےعلا دہ یاکے درداسزشن شس مفیرے ۱ 
رہ کل رات اکا ک2 رروے۔ ٦‏ 
ھوالشانی: “ئیک۔ا :2 .و079 .. 
دا ے۔ پیٹ کےکدودانوں اورکیٹرو کو ماری ے ۔ اض کوطاقت ہو ضجالی ہے کر 
ار زگی اور ہل فراب مکرکی سے یہ چھیپمڑ یں کےلیس دا موا فکرکی ےا 
برداٹی کے درویش مفید ہے بار بارہونے والی سردکی سےتفو تی سے کے نے 
ا داع د ھی دورکرن ےکیلنے ا کیل بادنگرمناسب ادویات کے چھراہ ا کا لی پک نے ٰ 


سے تقر صاف ہو جا تاے ۔ یہ پیداہہونے کے اعد ڑ چ گور تکواسکےلو ہاک رکا تے 


لوت ھ معان حائف نک یداش میں افزاش ہوئی ے۔ 
(2میچی کے یچوں کے جو شاندہ میں شھدلاکر نے سے مھائی کے پانے 
اھر دورہوجاتے ہیں تھی کے بیج اگرام جو اگرامء دونو ںکوٹییں لی اورس رک 
اگوربی کےساتھ تما لی پکر یں۔اس سےگالو ںکی سون ات حجائی سے نشھ یکوہیں ا 
ِ لا کر کرام پا ا نزی می لیے ےکگیایش جلدفائدہہوتا سے شر کےمرض میں ١‏ 


بھی اس کے اسستعمال سےٹو رآ فا7 نرہ ہوتا ہے اور مناسب پر ہزور یاضت کے رآ 


کت 
ےرت یو یہ 


۱ ےت ٤0ھ4٭٭٭۳"‏ ۔. 


١‏ ور اور چست ہوگا۔د ای اھر صکیسات گیا رددد ودمای امراش می ں بھی 


ا اسمتعمال فا دو مند ہے۔سیاانع دپرسوت کے اھرائ میں بہت فانمدومندے_ 
ز22 


7 
کر رشناء 34 
آھز یھ از مر ازم اھر اڑھد ا7ھ 7ھ اھ اھ اھ 7ع ۱ات ا7ے ۱ات اھ 7ھ اھ 7ھ اھر 70ع ۱ا( 7ھ ۱ا( اھ 7ھ ازع 7ھ 275ر 7۵ھ 71۵۱ھ 7۵ھ 710۱ھ 2ں ۵ے تع 7ھ 7۵۱ھ ۵ھ (۵ا(س/ (۵ا(عل جس لھا 
0 ا اتآ ان ا ا ا انآ ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 ا ان ا ا ان ا ا ا ا ان ا ا ا ا ا ا ا ا ان ا ا اک اک تا 


02 چوئہ بسا اوقات ان م ربیضوں کے 


ا تی جماں 
.ا اس کا مریئش پیا بکرتا ہے۔ یہاس با تک علاصت ےک مرلیئش کے شاب ا 
ا می شک ری مقدار بڑ ھکئی ے۔ جن س کاپ انداز +خون اور پیا بک جا کرانے بر 
ی ایاج تا ہے۔ای لے شوگ کے م رین ک دای تک جائی ےک تزعلا کےا 
ا ئۓے وقا فو ا شوگ کی جا کرات رہن ای ا رع ماع اورمریض شد تا 
وخفت مرخ ے واقفر ہیں گے_ 


انی سکی یا پاقر ا(۴ 3۳۴۰۴۰۷م) سے اوت یم میں 


.ےت 
. ری ہے۔اگرشگرخون اور پیخاب ٹیل زیادہ ہونے گے ذکنردری پیداہوٹی ے۔ ا 


ا اپنےآپ م کوٹ بای ہے۔ یہ نے اویکرک کردری اس پر زیادددبا ھی 


ای ہے۔ اک راف شگرخوداک سقعا لکی جا دبا دک ہیکت سے شگر سے شک 
٠‏ ا کر وا اددیات ےکی مدد جانتی ہے خرن اک حاات میں سیر ھے انس وی نکا 
ا سہاراضردری ہے اگرش رو میس ا سک روک تھام نکی جائےفذاس کےنج میس بل 
ا یر یر ول کےاھ اض من کا ہوجانا ؛ اھ پا کان بوجاناہ ین بی دردہوناء 
ال زیاد گنا وٹیر: اتی بڑ کک میں اترام مممو لی شگ رک یضر دوا کین نڑا ٦‏ 
٠‏ اورریاضت کے ذر اوکنٹرو لکیا جا سا ے ۔اس کے علاع می لکر یلا جائنء جم 
. کے نت *تیزیات مئھھی کے نی دغیرہ ہندوستان میس پبیلے سے استعمال کے جاتے . 
رے ہیں - جومناں زشن کے اندر پیدا ہوٹی ہیں تی ےآلو گا جہ ز نی قند خبرہ 


جو ول ہل دہ شر بڑھانے ون ہی کان مم نے 


دع دص .سس دى ١س‏ دص راس دص دای دع 
رف اف اف اف ہف وف پک پک ات ات اک ہف اف پک پوت بات اؤہ دو ذدافت 


گیرشناء 35 


پ ویو ای ےآ وی ےاج ای ےواج ابی ےاج ای واج ایاج ای ای ای ای اجی ای و کے کے ےہ کےا کے اہ اج ئل ازع ل 7۵(ول 7۵ ۱۵ع ڈاام اکسا 
ا من کن ا ا ون ا سو وت ساوت دشعفت [0 سلا حفت لے لت تل پل ات دشعفت لا ب ل ست لات ت کلاف ان دت 
مھا 


اتزاءکی مقدارزیادوہوٹی سے جع نمیو 
ا لا جاسنء یموںءانا ررش شوگ کے مر میس مضیدفابت ہہوتے ہیں۔ 


3 


لا ریم اط کی خقیق کےمطا یھی کے بے دیائیٹس اوردل کے امرا می 


ہت مفید ہیں شی کے نی روزانہ ہمگرام دردرے یی ںک رکھا نے سے دیس ولن جیں 
٘ 7ت6 شاب وخون ہیں شک ری مقدارم ہونے لگن ہے۔ ا سک جا کرو اکر پت لگایا 
جا مکنا ےکآ گ ینتج یکا استعا لکیا جاۓ پانیں؟ مر می یکا جن م لی خود رہ 
بج یکسا سے تح یکوکھانے کے ساد یا سینریی میس ڈا لک استما لکیا جائے۔ 


ً کرنے سے بہت فدہ ہوگا تھی کے اسقعال سےححت کی برا کہ پڑتا۔اور ٠‏ 
 ‌ٍ‏ ص000 سے لقتصان ہوتا سے .کل مقدرارخوراک * گرم سے ۳٣۴‏ 


گا 

6 7 ر3 

گرا م تک دن می جن بار نے سے ہیں ۔ 
(عی 


ہار ےگ بات کے مطا تی صر فی کے بیو ںکا استھال اور پرابہ تکردہ 
خفرااورر بات ذ پاٹ سکوکنٹرو لکرسلتا ہے روزانہ سے“ کلومیٹر پیدرل جلے سے ً 
شکر ہی ںکی واقع ہوئی ے۔ یی ( شک ر )کی م۰ یشک رفر یک یکول یا بھی جاۓ وخیرہ 
میں کی چاعتی ہیںء حول ہآ لو ہگوشھی ء اریہ ماش کی وال بی ہوئی زی یمجورشہد 
دغیبرہ سے پہیزکیں۔ماہرخذائیات سے لک اور اپنے دزن اورمصروفیت کے 
ساب سے نا کا ایک ارٹ تیارکرایا جاسکتا ہے جک شور ےکنٹرو لکھر نے میں 


لو تع لھا 
7 9 
٠‏ 
3 انا ۱ معا 7 جا 
رو ۰ 
3 ءالیرمعاون ہوما- 01+ 22 
لو ای 
وا 3 
تع لھا لو ای 
یی یی 
لو ای لو ای 
[0اؤتا [0اؤتا 
تع لھا لو ای 
انتا یی 
لو ای لو ای 
[0اؤتا [0اؤتا 
لو ای لو ای 
یی یی 
لو ای لو ای 
[0اؤتا [0اؤتا 
لو ای لو 
یی انا 
لو ای و 
[0اؤتا ا0ت 


ات۵۸ت) 
((ھ/ (7ھ/ (7ھ/ 7۵۱ھ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر ۵۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر 2(۵ (75ھ/ 27ں 27ر !27۵ر 270۱ 27۵۱ 275۱ (ج27/ 27ر 27ر 270۱ 27۵۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 27۱ر 7۵۱س جس جع گا 
0 تک ات بات اف ات ات اف دا ات ادف اف اف دا ا اف ذف ات دا ذف دن ات دا لان اف ات دن ذف ات ان دت دن ات پت ات بک پت اٹ پک پت بت ات 


۹ہ 

گی رشناء 366 
ا[2/ (۵)(ھ/ (275/ (2(]5/ 27۵ر 5۱ا (ھ/ 9(0 (ک27/ 2(۵ ۵۱ 2(1 7۵ھ 270۱ ۵ ا(ھ 7ھ اڑھد 7ں اھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ 270ر تع اھر تع 7ھ 7ھ اھ ا7ھ 27ں 7۵ھ 71۵۱ھ 7ھ الع اھ 7م ازع 7ع 7۱ھ 7۵م (جا(سں (۵ا(سل جس لھا 
[/8 128731 2/۱287 او دوؤنا 8/26/31 7:5073 7 97 7 27 و دؤںا 31 2/۱2717 ٣٤۳ھ‏ ھ ھ 


۵ تع لھا 
یی انتا 
لو ای لو ای 
01اؤتا 001ا 
تع لھا تع لھا 
٤‏ 
لو ای لو ای 
001ا [0اؤتا 
تع لھا لو ای 
0 
لھا لو ای 
[0اؤتا 01اؤتا 
تع لھا لو ای 
٤‏ 
لو ای لو ای 
2 [0اؤتا 
آی 
001ا 
۵ 5 
[0اؤتا 01 
گا 
7 
01افتا 
اھ ا ۱ ط ذٍ 
یی 
نج مماولر 9 ٭ ار ٍِ 
۰٠ 2‏ مم "مھ 2ت 
لو ای لے ای 
٤‏ 
20 سے نات 
تع لھا 
ای یم ۰+ +۰ 
. النما اک ا3ا 
تع لھا 
و ۶ر2 َ 5009 ٌ 
چا ھهك یھ 2 


7 ص. ۰ ِ 
اس مرئسش میں ص رین سے نےکر تم کجخت دددہوتا ہے عام طور پر یدرد 
5 کے ۰ سر 3 
٠‏ ایک بی ٹا نگ میس ہوتا سے۔عض دفہدوٰوں ٹاگگوں می بھی درد ہوا جا ے۔ اور ا 
ا عارضہ ام طور یق آ لک جوڑوں کے دددہ ذیا میس ٠‏ رکی کہ پہ ھن سے 
٦‏ ظاہرہوتا ہے۔ اسااوقات بی دد در کے لے وانلے یں کاؤر ےار 
وانےاخصاب کے او لی دبا کے نع میس ظا ہر ہوتاے یھی بد با اتا شی ہوتا ا 
جا 


ےصر فآ پرییشن کے ذر ہے بی اس د با کو مکیا جا لا سے بگ را ٹرعالات ہل 


ا علا بای لا غعکرنے سے من شکی شدت یگ کی جاعتق ے۔ ُ 


عوالپائی:۔حسب سصورضحصان: سو نان ش ریہ سناءگیءزبرطیں| 
انٹیسونءز برہوسفید ہرایک ایک فولہہ س بکوکوٹ بجچھا نکرعر کاب می سکوند کر 
نے کے برا کولیاں بنا میں ۔ تن سے مال ماش ٹک را تکوسوتے وقشتگرم بای سے 


ٍ کھاا میں یگولیا ںی ضکشا ہو نے کے سیسات شی موا وکاھی مار جک کی ہیں۔ ًٍ 
ہرہغتداہتعحمال کے راک دودن دواہن کرد اکر یی ١‏ 


ات۵۸ت) 
(ص(ھ/ (27/ 7۱ھ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !27ر 27ر 27۱ 7۵۱ھ 70۱ھ 7ھ 27ں 27ر 27ر (1۵(ھ/ (ک27/ 27ر 270ر 270۱ 70ع ۵۱ھ (ک7ھ/ 27ں 27ں 70ے ١70ر‏ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ (27/ 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج27/ (2[7/ (ج27/ 2(۱ (۵(س (ج(سل لع لگا 
ات بت کان دا اف دک بات لات دا دا ات اف اف اف دا ال اف ذف دا دای دا لات ات دا لات ات ات ادف اف ات اک اف ات بات دک دک پت اک پک پاٹ بت ات 


کر رشفاء 37 


22 نا2 22/22/22 22 22 22/52 2۵ 22 2۰/2۵ 22 22 2222 22 22 2222 22 22 22 22/22 2۵ 22 ۵2 22 22 2ھ 2ت 2ت دا 2د 2ت عتاصت 2و 
ق الد ڑا چھال (اندرج کے درش تک پچھال ) 
ج ےکڑام کبھی کے ہیںء نےکرسخوف بنا میں ردان ماشہ دس یھی کےعلوہ 
ا یس فلولہاکرنگل اد یں۔او یر سے چا پ لی ۔ایک ہغن میں ہش ری رین لع رق 
الا رای اوریشھی درددد ہو انئیں کے پاچ ب جنیچ ما چپ لک پچ سکرام پالٰ 
ٔ یس ہار نٹ پنگودریی .. بی رای آدھارتئے پر چا نکر پلاہیں۔ 


[ھ] ھا س_ٹ 
_ 7 : 
کن روں سوریس سیسات 


٠٦‏ اس مرش میں جوڑوں میسقت درد ہوتاے جوڑوں کے اندری اورارد دا 


جا درم ہوجاتا ہے ۔عرکمت کرۓ وقت ت نیف ہوٹی سے ۔سرداورم لوب مو عم میں 
نیف زیادہ ہوثی ہے۔سرداغز یہ کے استعالی سےتصوص] موم سم ئیس ع کی 
علا مات شد بل ہوجا ی ٹإں- ٠‏ 
طوریلقه علاج: ص روط ری پچھاکا ہرڈ سو مان خی رر ہرایک چارل لہ 


کوٹ پچھا نکرمگولیاں نامیں .یع اور شا مکودو سے جن ماش کک چھراہ جازہ پا 
استقعا لکر یں گنٹیاں اورعرق النساءکا کا میاب علاحّ ے۔ ّ 


(3)دوائے گنٹھیا: زفرا نشین چاول سو نان شی رس ایک ماشہ 


"ا سو ف ایک ما شیفوف بفائیش ایک خو را کک ایک شا مککھا اکھانے کے بعد 
چا 3 


ا (مکدیگسر: خال مع رک ایک لہس نان شی ایک 1با 
زردہ ایک نول مرگ سنا گی + ایک نول :گی روٹی ای ایک تو لہ رون بادام سی ایک 
قلہہتمام ادویا تکولوٹ پچھا نکررؤن بادام شی بجر بک ری او لونک کے واشہ کے ٠‏ 
. برا رکولیاں بیس رکھاکھانے کے ا رگحششہ بعدرا تکو لے دن ج کوٹ یکھلاتفیں اس 
"ا کے بعد چارے پا گو گرم انی ےکھلانمیں ۔انشاءا رگ یححت ہوگی- . 


(جئر ا ت۵ت 
آع/ 7ھ 27/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27ر 2ں 7ع 7۱ں 70م 70ھ 7ھ 27ر 27ر 9(۵ (ج27/ 27ں 27ں 27ے 20۱ر 70۱ھ 7۵ع (27/ 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵/ (ج(س جس ج[ع لگا 
ون ات اف ات بات ات ات اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان داف داف ات دا دا ات دا لان داف دات دن دا اف بات بات دن دک پت ات پک پت ات پک بت پک ات 


و ےکی 
اف داوف اک پا 


کیرشفاء 38 


پواے کے ےا ےا ےا ےاج ایآ ایاج او ای و ای ےاج ای و اجی واجیاجیےایےاے ا کے ا کے ےاج 
00 0ن تا ا ان 0ن کا 7 کب لن اب ات اب کات لاب کاب ان ات اپ اپ 0دت دشعفت [0ۃ پل ذفت 2 .یھ 


م دید 
. گرام رس بکا قوف ب اک تن ما شی مققدا ریش دن یس دو ہار پا سے یں - 


++ ++ ط 
جوڑ و ں کا پچچمرا جانا ءآ رر یس (۸۳۵۵009م) ٦‏ 
مض می ہجاۓ جھڈو ںکیتھلیوں کے پڈڑیاں یں ١‏ 
عار کرد ن نو ڑ پفار نوع سوز اک ۔لق رس اورز نا نامرا کے عارضہ 
کےطورپرکھی یرام تاے۔ 
٠‏ علامات :ول ہارہوتا ہے۔اگرمت کا عملشد یموق تام جوڑ ایک بار ٠‏ 
ای پچھراجاتے ہیں۔ ا سکی اہقداءالگیوں سے ہولی ہے۔ ایک جوڑکوسوجن ہوکر 
شر پروردہوتا سے۔ جس کو1 را مآ نے پردوسراجوڑااس مرش میں مبلا موجا جا ہے۔اں 
ٍ ط رع تام جوڑ ار پاری درد یس مبلا ہوک رخراب ہوجاتے ہیں- 
"ا" (6)حسلاج: سب بکاعلاا نکر می اورم ریش کوگرم بستزی رام سےا نھیں۔ 
"امام او فلوگرم پالی می مک ملاکر یا جوشاندہ بوست ےگورک میں ۔خورکی طور بر 
سو نان اوري وٹ طور رشن مرزججان ماگل دار2 اک )کی مان شر ں۔دروکورن ٍِ 
5 کرنے وا ی اددیات دیں۔- 


انس کاٹ (ںہہ) 


. اس مرش بش ای چوڑ 2اک 1 یں کے چجوڑ) میں دردہوتا ے۔ جو ڑ رام 
ھئھ۶ ہے۔ بیع خون ٹیس تزالی مادہ( ورک الین کی اد 
سے ہوتا سے اور اس مجیزالپی مادہ کےکریٹل جوڑوں کے اندرجح ہہوکرچجوڑوں کے 

ا درمیان سوشن پیداکرتے ہیں۔ 


انتا ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27۱/27 27۵۱ 7۵۱ھ ج27 27ر 27ر مر ۱ں 70ع 70ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( (27/ 27ں 27ں 27ں 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (ج27/ (2(7۵ (7۵س جس ج[ع لگا 
ون ات اف دب ات اف ات بات لات دا اف ات ات ادف دا ا ادف اف ات دا تا اف دا ادف دا ا اف ات بت بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


گیرشفاء 369 


پواے ےجےےےا ےا ے اے کے ےا ےا ا2آ وآ اجیوآجیوای وآجی ےاجی ای ےو ای ای اجیےایوایے ای کے کے کے اہ ےاج 
۱ج۵ نات ا[ لت ےت دشعفت ا(0 پل ذفت دشعفت ےت [8/3 2/۱387۵ فلت 


و و رت 223 223 ان نات اپ انت اف نات اون پافنت 9713277 97 97 97 97 97د 2 
ات 
انت انت 
٠ 7‏ . 
ٴ ت: جوڑوں می ںجے ورڈ 7 ٍِ 
۰ 7 
انت علامسات: ہورو بی درد مو و انت 
لوج ۰ لوج 
انت چا 


تمکلیف وی ہے۔ ماف جوڑ درد ناک اورمتو رم ہو جات ہیں رانا ہوجانے ٠‏ 


جوڑ برح ہوجاتے ہیں ۔اوران پرکا ٹیس ہوجاتی ہیں اورکھی 
زم ہوجاتے ہیں۔جوآسا لی سےا یٹنیس ہوتے۔ 
بیع رق علاج می سکنھیل( روما وی سک سے نے اس مر میں مفید 
ہیں عارشیطورپردردکی سان کے لے ون برشتھا چا ری کھلانمیںہ بیردولی ور یہ 


رون قمط با رین سر کی مااٹش بہت مفیرے۔ جج ن کا مفصل بیان تاج الکتٴ“ 
ٹیش درنج ہے۔وہاں ملا حظفرماویں۔ 

(7)ندرتسی علا ج: جن دادر ککااستعال من یوں شی عامگریں- 
اگرمولی کےسپنگر و کی سینرکی بن اکرد می ذ بہت بی مفیرے۔ 

غناوبھیسز: لیف وزددایشم خفذتیں دی شعن چنۃپچل ببپلوں 
کار اوردورود نات 


گا 

2 + ب 2 ۰ 
گوہشت :شراب :گر مال یراو پا لیک وخی ہکا اتال دک رایا جائے- 
ری ۴ (چی 
اڈ 

گا 

ئ 


گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
(چی 
لو ای 
ری 
گا 
ئ 
لگا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ں 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر 9(۵ (275/ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵/ (۵(س/ (ج(سل جع لگا 
[ن اہ اف ات بات ات ات بات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان دا ات ات دا اف ات دا ادف دا ا اف لاف دا دک دن دک پت ان پک پت ات پک پت بک بات 


گبرشناء 370 


1ق 71ول 1ں ا( ا ا اق و ا ا از تو از 9ں از و ا و از او 7و ا ا از تو و ا او و ا او ازم ام 0ے ۵اس ار ا( ۵رس ۵ س۵س اس هسا 
تفت ا[ پل ات نےفت دلعفت ا(0 لت دشعفت دشعفت [ سل ئفت دشعفت 0 9 .یئ 


2 

0 
. 
لواجی : 
ےٍ 
اکوزی را کے لے خطد نا 
ای ۰ 3 
مہا لوزن مر ا 
جو 
. 
0 0 7 22 
نا اہ رین ن ےت پاکونونی سے منہ بی بد و کے علادہ انس کے ز ہرک وی کو سنہ 
0 ہے : 5 را ْ4٭ھ+*٭ واج 
آ ہت ز پروی (9ہ ہہ اہ 8۱۱۷) کی ناعییت اورتھ مکوفش یک تخل ور خط٤ ٠‏ 
[عل ھا ۰ : 
انت - . : 7 
صح تل یمک رکا ہے۔ام کی نٹ نے ٦۹ء‏ مس تخقہطود بر اکو نٹ یکو میک 


ْ فرار ات اج ٤ا٥۸۳۱۵ا(١۱‏ کا 9 کے پیا لطا طس یٹ کے ہر 
اکٹ پت کرد کاعم صاددف مادیاگیاءشس پرعلورمت بند ن ےبمل شرو ٍ 
کرت ہوتئۓ قا نو جسوں اور پیک مق مات پرسکربی کی مامح کر وی 
۸ء می اھ گی سائنس دانوں نے ای کتجر نے ک ےق تکنو ںکوسکری فآ 
: : کسےہھم ۰+ ٠‏ 
لٹ یکا عادیی بن اکرمصنوگی طور برا نک وجب وں کے امرائش میں ایا مک کک وف“ 
(تم اک کےزہ رم کے اثرا تکا مشابدہکیاجا کے۔ ٠‏ 
و و 
ا کنوں کے اتا بکی اصل وجہ ىہ ےک کنوں کے پچجیوزے او رخضلاتء انسا لی 
پھپڑوں کے ماب ہوتے ہیں ۔کھوں نے ابا پچ ںکی طر حکھانسنا شر کیا ءا 
ا نکی ۷ئ یں ارس کا تا مر نے ےکا 
کے ٍ 


انتا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27ر !27ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱ر 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ 27/27/27 20۱ر 27۵۱ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (ج27/ (27/ (27/ 27۱ر 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(7۵ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
نب ات اف ات ات اف ات ات دا اف اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ادف ا ات دا دا داف داات ا داف تاف دا بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


کر 24 
شفاء 371 
کے 
زوا ا ان ا2 چا( 2ر اھ ا7ھ ازع 79ھ 1۵ 1[ (2[7/ (ا(ول (۵ا(عل (ڈا(ع لاس کا 
ادوات 81 [22/3' [22/3' 31 تا 2 


ھ زہر یلا ہوتا ات پرگکرجاۓ کا ۳ 
ا ہوجاۓ ء پرنر ےو ا سک بو سے چیم رجاتے ہیں۔ 
. 70+ وھ لیے مادے ہیں الن میں سے اکر 


ہواگی چھلبوں پر اوردنگر مادےخون کے دھھارے میں شال ہوک تام سم کےھبجی 


دوران خون 4 ھا ٹُں‌۔ان نہرلے بادوں ُل ے دوومارے . 


دا 


.. 2 زات اف 7ے ا0اک نت ا می نون‎ ٠ 


ہد ےھ سیسل سم کاچ 


. 
١‏ اورچاوروں میں ین“ 7ھ . 
انا ی معلومات کے مطال قکوٹشن بخطرے کے اعبار سے زہر کےا 


ا بعد دوس ر ےن پر سے جو مکی ما یکاباعث بے :خوش تی سے ہہت اون 


اس کے جلانے پل جاتا سے ممکن پل ربھی کاٹی مادہ پچھیپڑوں میس داشل ہوتا 
ڑا سے جک مکریٹ نوشو ںکو عارشی سد تا ")0۸ بے عاگ :ا 
0 7 .. 


97۱۸۸70۸ )کواخصاب دوبار وط بکرنے کھت ہیں اوس ای طرح 
لا سصسل بی عادت بن جائی ہے جوم ری ک کیٹ کے باوجودیی با1 سای نیس" 


. یف رشن کل کے اوک قب ےوران . 


ون اور رپاثوں پراٹ انداز ہوکر۵ تا ٭اسا لع رکوگھنا د بی سے ۔مکووں اور پاوں 


۱ 00 22 


لو کے ایے کے ےاج 
اف اف اف اف پا تن ان اک اک پک ات 


گیرشناء 372 


2 :۵(ف 7۵ل ۱۵ع ڈازم ں×س٭ ٤سا‏ 
22ء 


ٌ 


ہو جا او ھی اس مرش می رای 

کت 
بات پا گی لکول گی ہ ےک ہتمپاکو کے دحومی ںکی کا تک سے سرطا نآ ٰ 
٣‏ 9 وم : 


اد ےت یں کےام را میں تا ی2ا ۳ 


. جن جانا ے۔ اس کے تر کفکرد یی کیائ صرف مب و ماقوت ارادئ کی ضرورت . 


0'۰ سے‎ ١ 


۹۹ ا وٹ دتیائس**اءار بگریٹ تیارہوتے ہیں۔ ول کےسومربیضوں میں ے‎ ٦ 
یئ" ھ۶‎ 7 7۰ 
الا نہ جرارافراویش سے دی برارافراوکی مکریٹ لوڈ کی وجرد لک شیا نی سم"‎ 


عاپی مین سکی 9. دورا نخون مان ہوجا جا ے_ 


2 رر 07[ 7 

میٹ میں د اکم کلف ز ہرہوتے ہیں 
(پئشن:+ کرام نی مکریٹ جو پلک ری جا کی ےکانی سے(۷کارین 
ان مان )۳٣(‏ کیارعینو جک (کیغسر پیراکرنوالامادہ) (۴) پاپ می نک راُڑ چاوالا 
ا(۵ ول الگ )سال زا( کل 
نکسوٹیسن: کے جیے جانورکا ںکال ش۷۳ منٹ میں لا کک رکا ے_ ا 
ا کارین مائ وکسا ء هو ما فو کگفاي کم ےئن 
7و۔س'ھَُ"۸ھ7 سے اورزیادثی برموت دائح ہوکتی سے ۔کارسنوکک ا ِ 


۶ص ً 


7ع ج27 270 7 :79ں ۹ھ ج2 جس جس جو 
رف وف اف اف پک اف پک پک ا ات ات ذف لف پک پوت بات اؤہ نو ذدافت 


کی رخفاء 373 


( ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ اھ 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ اھ ازم ا7ھ 7ع 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ ازع ام ا7ھ 7ع 7ھ ازم ام مو ا7ھ ازم ام ا7ھ 7ع 7ھ ا (ھں ا7ل 7۵ول ۵ا (عل (۵ا(عل ازع ل دس لھا 
کن و و کا و کا سا وت کات و ات سا و کت ا و کا و ا وت رت ا وت ھت ا کت کت جا سد لے ا ا و مل تل ہہ 
َِ ٍِ 
لوت لوت 
0۸01ا (عی 


ٍ چھی و ںکوج اکر دا یانکریف میں مب اکرد ینا ہے ۔کولتا ھی زہرے جوکھروں 
کوچانے والی با ریک نالیو ںکومغفلو کرد یتا سے اس کے علاودکھمر و ںکی اندروٹیٰ 
جل ری نتصان پیا تا ہے فزائل اوراکحل ۔ بجی ملک ز ہر یں جنظام اخصاب 


ا کودرہم رپ مکرڈالے ہیں۔ ید و تام ز ہ ہیں جو ایک عا محر ٹوش سےکمم میں ا 


00 ۰  ۰۰٘۰ٰیَی‎ ٦ 
خوف, وحشقتمکزوری, زپنی این کش انتا رکا شکارہوجانا ےء جوزندہ روکر‎ 
"ا بھی زندگ یکوترستا ہے ۔شیرخوار چے ما ںکی سر یٹ فوٹی سے تھہاکو کے ز ہر بے‎ 
نا اثرا تکاشکارہوجاتے ہیں_‎ 


با رکھیئ : ایک گر بیٹ سےانسمان اپٹی ۸ا من کی زندک یکو مکرد یت ے۔ 
ا ام ری شقن کے مطابن جن زیاد مم گونیش وگ اتفا ہی د لکی بیاری میس با 


ٌ ہوگا ا این میں +ات سک بیٹ لومیہ نے والو ںکی شر اصوات ڈگفین ۷۰ہ سے 
زیادد لوم گر یٹ ٹوش میں شر اموات چوکنی ہچئی ۔ تن ٭٭ ہے۸ ,ام ریضوں کی 
گی جس سے طاہ رہ وا اک چچجییمزڑو کا سرطان ( کیقس )اوس بیٹ ٹوٹ کے درمیان 
ہرادا ےجس کے پینے ےنس میں ای کر کاز رکیل جانا ے, جوسی لف 


ٍ ہہ اک دحیب حعفیققت ےک کت پا ہردور کے پادشاہ اور اأوں ے 
٠‏ ساس ے لی ریا إ 


گر کواپے لئ ز بر وسست نوس تمچھا اہ چنا یرفس کےلوئہشع نےتپاکو 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ ([2/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ں 27ر ۵۱ں 70۱م 7۵۱ھ 275 27ر 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ں 27۱ر 270۱ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ !27۵ (7۵س جس ج[ع لگا 
ون ات اف ات بات ات ات ات ادف اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ات دا اف ات دا دن داف تات دن اف تن ات بات دن دک بات ان پک پت بت پک پت بک ات 
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( ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ اھ 7ھ ازم ام 7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ 7ع 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ 7ھ ازم ام مر 7ھ اھ اھ ا7ھ 7ھ 7ھ ازم 7ں 7۵ول ۵ا (عل (۵ا(عل (۵ا(قل ڈاعل کا 

ا حا وت کت و ات و ات کت کت کا ا سر و ات ا کا کت کت کت کن کو کت ا ا ا و کل پا ا ات ےفسلف دات 
لوت 

انت 8 انت 

واج -- 

9 سی ِ 


یکو قر اد ہانھاہ ورپ کےاری نشم نے چ ےی ناس استعا لکرنے والوں 
کولیسائیمقوقی ےپرد مکردی ےکی مکی دیھیا۔ 
اس کے عادی م ریعوں ہیں اکٹ ہاتھوں میں رعش حافظ یکردریء درم 
او میں خرالی اور بینا گی ی کی ء پہیٹ کے الس می یجاریاں اک خر نا کصورت 
ای فک یی ین رک ایا ےگ ینم اکوفون کی ایت مچنوڈا نے کے ےکی ٴ‌ 
ادویا تکاامتقا بکیا سے میرے استا تر م بر الوم حضرت مولا نا شی مع بدالرش ڑود 
عرف لی مومیا ںگنگو بی سفوف ر+ط ہکو جرب با کر تے تھے بج سک ترکیب 
اتاگل یہ ےکر کا سخوف نہ بیت بارریک بن اراس نے کے برا رگولیاں بن اکر 
ھا لیس اورشھشی میں رکولیش ملع نہار ہیں٣‏ سے کو یکن ما سکم لی تر 


ٍِ ا 2 ۱ ۰ ہے 0 سے 
نلوادمیں انشاء ایند چندایام استتعا لکر نے سے م ری سر یٹ ٹون اوت اکونوٹ یکا 
عادت تر کرد یا ے۔شہدھی ان ایر اددیات می ششائل ےی کے انال 
ِ سےشرا بک ہرک عاد تپچھوٹ جالی ے۔ 


ا پان میں تق اکواستھا لکرنا سریٹہ ہیڑک بین گنگ مالیک چندہ شراب اور 


ا یم نیش استھا لکرنے والو ںکیل بھی مہتر سے ؟ہنترادو بات طب لو نال اورجد ید 


مر یق علا نج می مو جود ہیں ءاش ملک عادت سے پچعلکارہ حاص لکمرنے وا نے ان 
اددیات سے فامکدہاٹھا سک ہیں جن سکیلئے ابنداٹی ش رط بی ےک رت اکواستعا لکر نوالا 
ا شس مہو اقوت اراد یکا ما لک ہوادر بات خو_ظ اکوکچھوڑن کا عہدکرے۔ ا 
چا لہچ 


لو گی لے گی 
ری زی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری عی 
لو ای لو ای 
(عی ری 
لو ای لے ای 
ری (چی 
لو ای لو گی 
ری ری 
لو گی لے گی 
(عی ری 

لگا لو ای 
انتا 


لوا 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ !ھ27 !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (ک27/ 27ر 7ر 7۱ں 70ر 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 270۱ 27۵۱ 7۵ع (7ھ/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (27۵ (ج(سر جال دس لگا 
ا[ ات پت داب ات اف دا بات ات دا اف کت ات ادف دا ا ادف دا ادف لا ات دا لان داف داات دای دا ات ات بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 
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رس حاص لکنا اورا یح تکو ہر 

سے ہت بنا ئۓ رکھنا سب سے زیاد ہین م لہ ے۔اطپاۓ قلدیمکامقولہ یک اک 
مز ی یش استعا لکرنے وانے کے مشاہ ہونا چا .کہ و :فیک طور حر مکی 

ا روش اور بدلء(بدن کیل شدہاجزاءکا عو )بن کے۔ مین منئ حم کے 
کات اورافعال کے ذدی جم می جس قر رکیل ای پیدا ہولی سے ا کو پرا 
کر گے۔ اور یراس وفقت ہوستا ‏ ےکہ فا اپنی کیب میں ا س عم کے مشاہ وین سآ 
دہنزاجای ےشن اس میں دوقماماجتزاءکاٹی مقداریش پاۓ جات ہوں جس 
ک یس موضرورت ہو اک ری ہے۔ ریمعلو مکر نکیل کہ حفححم تکیل ہکس عطر حکی 
فذا ہوی جا تن ضروری ےک لے مکی ت کیب معلو مکی جا اور ىہ جا نلیا 
جات ۓےکہ پر وش اور پرل اتل لکیل عک نک ن اہجزاءکی ضرورت ہوکتی ہے_ 


5 
2 
5 
2 
چ 
7 واج 
اؤہ 
۰ واج 
+٭+ 20 
2 
ن ۱ ا ہ ِ‌ 
مم جای 
+٭ گا 2 
چا 
2 
5 
2 
5 
2 
چ 
2 
چا 
2 
5 


اطبا لم ضس انساٹ یکوعناصرار لع چا رعناصر(١)‏ 7آ ب لچ بای )٣(‏ 7ن 


ین یک (۳) بادیشی ہوا( )ناک لین می بی سے مرکب مات تھے مگ راطیاء 


ان ات اف ات بات ات ات ات ات دا اف ات دا ادف دا ا ان داف ات ادف تا ات دا لان ذف ات دا اف اف دا بات دن دک بات ان پک پت ات پک بت بک ات 


ات۵۸ت) 
[ع/اھا 
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کے 
ہے اہ ےاج اوٴل ۵تل اع ل۵اع ل ناملس کا 
72 


آسں 3ا 
نف سا سو و وت ا ات 
ری 
لو ای 


ٍِ جد یراو سھماۓ اطباء نے( ئنشتٹوں : ٠‏ 


3 
3 


رات کلف ان دت 
لو اتی 


3 
٥‏ 
3 
3 
: 
3 
: 
3 
: 
1 
3 
6ا -۔ 
5 ]- 


کےابجتزاءعنا صص رےے مع رکب مان ہیں- ٦‏ 
وراصل عناصمرار ب کی مخنائغ ٹیو ہیں جج نکوعنا ص رآ بب عناصرنار ہآ 


عناصر ہواسیء عناھر ارطیہ کے ذیل بیا نکیا جانا سے چنا نآ تین ءکاربین ءا 
اڈ وشن ازج ن ہنایم فاسفورس کلورین لن( گنک ) ءفلو رین ینام ۷ 
ن (ل )ریشم سک (ریت )ہآ یوڈن+ رک (جصت)اوراس جی ےی ادرأ" 
عناص ر ےئم انسا لی کیلب ہوٹی ہے۔ 
ایک تدرست ہم کے نل روڑائہ 

ار اپچھٹاک جس ے٣۳‏ ۴ کلو ربز ھرارت پیداہولی ے- ٠‏ 


2 7 اتاج 
سح سکھی ۴۰ر ٦‏ 
لواچ سے ۸ انت 
تع لھا گا 
٣۔-چاول ٢٢‏ 
[0اؤتا ُِ 01 
وا 5 
ٍ 
ف۵ ۵-رورون ٭ا 
لو ای آی 
[0اؤتا 01 


2 
چا 

2 

5 

2 

5 

2 

3 

2 

3 

2 

5 

2 

5 

لدات 80 وت 
0 :. و جا 
ہے ٦‏ واج 
اتاات ہت انت 
زوا 

ج2 

- 5 
سے 2 
ےس ری نکاری 
2 

چا 

2 

5 


۸۔ایثڑا ہرا 


01 
گا 
01 
آی 
گا 
01 
آی 
01 
گا 
01 
لو ای 
یی 
. 9پچل موے ۲ را۔ا جاک ۵٥‏ 
01 7 
گا 
01 


سم انساٹ ی کیا ساخت اوراس کےاہتزاء 
. ٹی طورپر یہ اتزاء بحدرہ م بد نڑیں ہہوتے بگ ماف عم کےکمائی . 


ا(ع/ 


مرکبا تکی شل بیس جائے جات ہیں مجن سے تس مکی موجودہ سمایں نی ہیں۔ار 


انم ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 70ھ 7۱ھ (7ھ/ 27ر ۵ا( (ج2[7/ 27ں 27ں 27ہ 070۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(7۵ (ج(سر جس دس لگا 
[ن ات پت داب ات اف ات اف دا دا ات ات ات ادف دا ا ان داف اف ا دا ا اف دا لان داف داات ا دا تن ات بات دن دک بات دای بک پت ات پک پت بات ات 
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پا اہ اج ےاج وا ان زواے ا ان وا ان ا1 ا( ا7ھ 7ں ا7ھ و ںاھ مو ا7ھ اھ زم اع ازم ازس ازس ١س‏ کا 
ا لب کت لب اب ا لاب کان لاب لب لب لن اب ات لب کات اب اب ا لب اب الاب لب اب لا اب ات لاب کات اب لب اب لب لا اب لب لب لن اب ات لا اک د20 
ھ ھا 


7 وو :کارین اور نانروشن سے پش رس کا ون ءىڈیاں ء رک بے اور ِ 
7 شت ما سے اں لئ ا نکو ‏ عحضموی عناص رر“ بھی کت ہیں۔ ( 31و٥0‏ 


8٣۰۸6٥۱م)‏ پاٹ اد رعناص پرکور ےنال ممکیات وغی روک شکل میں خون عم صفراء ِ۰ 
او رع مکی دوسریی ساخنوں ٹیل افرازات(0 6٥6۲600‏ )و خبرہ پا جاتے ہیں۔ 
۱ 


ات 

اھ 

0آ 

روا 

٢تا‎ 

لوا 

انا 
4 3 
7 ی ٦‏ 
01اؤ0] 
ور 5 21 
می اعاتگ 
چھ ۰ کے 


ً 

001ا ٠‏ 
مندرجہ پالاعناص یل سے چوشعم انسانی کی ترکیب بیس پا جاتے ہیں 
لات ُ4 2 ۲ آوؤ 
ا تین اور پایڈ روش نکی بیشتزمقدارمطلو نے ہوااورپالی کے ذر یی عم میں چپ 
٠ ۰ 3‏ [0اؤتا 


٠ 7 ٠ 8‏ سأ 07 3 
ا ری سے اس اس اصول کے مات نماک کییائی کیب کے اط ے مندرج ڈی لآ 
اقسام سی جات ہے۔ 


2 

جا 
زواجت 
ج2 جا 
٦‏ 
٦‏ طٰ ٘ 
23 زداتع 
ئ/ ٭ھ ہ مپھڑھ+ ای 
ٹگ( 2/7 و 
چ سید یہ 2 


ْ 
ین میس نانٹروشن زیادہ مقدار یس پائی جاٹی سے ان سے زیادوت رت مکا 
گوشت (مم) پوست رگ و پھے وغی وساشیں تی ہیں ۔ او رض کیشوفما اور پرونش 
ہولی سے ۔ عم میں طاقت اورترارت ہوٹی سے ا نکوڈاکٹ ہی اصطلا میں پروٹینز 
(0:۰۱9(7*6)اوٹہی اصطلاح می اجز اہ میم ما ارت بد اگ رے وانےاقاء 
. یت مہیں_ او تو حیوائی اشیاءلگوشتء انڑے دودتہ دایء چب راوج مائیء ۵ 
ھی وغیرہ میس چاے جاتے ہیں اورگیہوں ہمٹہ بادامء اف روٹ ہل ہیا یم ماشہ 


ا مونگ ونیرہ بھی پاۓے جات ہیں۔ان دونوں ٹمموں میس( حیوالی وبا تا لی ) 
٠‏ پر ور (اڑڑزاے ٤‏ مور یںء ھواد ا کار بد پائیڑ 7 
(8ع۲۸۸80۷8۸7) ناشن جات : مجن می ں کا رین اور بائیڑ رد مکی اتزاء 


لو ای 

000ا ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۱ 27ں 27ر 27/ 7عر 7۱عں (0 مر 7۱ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ہ 20۱ر 70ع 7۱ھ 27ں 2ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ ١70س‏ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵/ 7۵۱س (ج(سل دع لگا 
[ب ات اف دب ات ات ات بات ات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ات دا دا ات دا ادف داات دا اف تن دا بات دن دک بات ان پک پت ات پک بت بات بات 
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27ل 27ں ا7ھ اھ اھر ازم ار اھ ا7ھ از 7ھ ازع ازس جا( ١س‏ کا 
0 ا اب لاب ا الات اب اب لن اب ات ا اک د20 
لو اتی 


تع ھا 

و کے ٭ھ 3 ٭ 8 1 ط2 ج2 

ا پاۓ جات ہیں ۔ خلا نشاست مہ تھا عحجحم کے انان او رٹ ے وا ِ 
[0اؤتا 


6 رم و لی کا جراورتا شکری اورنشاستت داراشراِشائل مر میں فو ت اور 6 
. ا وھ 
ارت پیراکر تے ہیں ا نکی اصططا ج می اجتزا !موا دترار تچھی کت ہیں - 


لات ُ 
تھا ت(۰اوع) ًّ 
' 7 
تچ جیاں اوررو اۃزاءان میس ز یادوت رکا رہن ہہوٹی سے بین بیس ام 
بھی چھ بیاں اورروففیات شائل ہیں بجھی عم یس طافقت اورمرارت 
پداکرنے کےکا مآتے ہیں۔ 
مور ی بات (:ااوہ ا۵٢٥٥1٥٥)‏ 
٦ 7 7 9‏ 
شن میں ز بادو تر سوڈمء پامجم اور فاسغورس اوردترعناصر چا جاتے ہیں 
ھجم ازنسا نی کی ت کیب میں شائل ہس جوتاز وسز موں مت رکار ہیں او رامسم کے ا 
. َ ٰ پ تی فیا 
کچلوں مس ا جات ہیں۔ 


پا ٰااودجیا مان )۷٤3٢١[9(‏ 
وا نکوکھی نز اکا جزظر اردیاجاتا ہے۔ پا لیبس مکی ساضں می دوتھائی سے 
_ زمادہ ہوتا سے اور نخحذایش بددقہ )۷۷۱:١۱6(‏ کا کام دبا سے مجن 27 ام 
ا سوں میں نے جا ا ہےاورتقام لمعلم بات ہے۔ 

حیاتین یا وٹامنس: خذاک دو جزاءھے جات ہیں جوٹ ری ےنٹوٹ 
نا اوراس میں امرائ سےطفاخل تک طافت پید ارت ہیں- 

ا تقیبآتا مگ مکی غخذائؤں میس ذرکودہپالا اتزاءکم وشیٹل ضرور یاۓ جات ہیں 
کین ینس نرائیس جواجتزاءزیادومقرارییل موجودہوتے ہیں دوغرااسی نام سے نامزد 


ا0ا 
5 

ھ 
[ھ/ ۱ص [ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر 7۱ں 70۱ر 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ 27ر 27ں 27ے 70۱م 270۱ 7۱ع 27ں 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27۵۱/27/27 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !2(7 (۵(سر (ج(سل جع لگا 
[ن ات ات دب بات اف ات بات دا دا اف ات دا ادف دا ا ان داف اف ادف دا اف دا دا دا ات ای دا تن ات بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بات بات 
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پواے ےجے کے کے ےا ےا ایآ ےوآ اجی ای ای واج ےاج ای ےو ای یو اجی او ای ای کے کے کے کے اہ ےاج 1و ا7ھ از 7ھ از ا ا7 مھ وھ از مور ازم ا7 زور 7ھ زمر یں ا7 اھ 7ھ اھ زور ازم ار از ا7ھ زمر 7ھ زور یں ا7 اھ 7ں مھ اھ امھ ا زقول (۵(س ۵اس ل یسا 
۱ت۵ نات ا[ لا ات دشعفت ےت [0 سل حفت دشعفت ےت 62٣‏ اب۸ نات [0 لا ات نےفت دلعفت ا(0 لت دشعفت دشعفت [ سل ئفت دشعفت 0 .یئ 


تع لھا 

یی ای یی 
۱ 5- حاظ سے دودہ ام غزاوٗل 7 کے 
انت 7 ا انت 
وفما اور پرل صتتللل کے لے نٹروججی مواوتجھ ی کائی 
[0اؤتا 01ا4ؤ0] 01 


مقدار بی ہو ئے ہیں اوران کے ساتھ بج یککار یوما نیڈرشٹس (شگر) نیز جرلی 2 . 
اتزاءء انی ادر حا ت نچھ یکائی مقدرار یس موجود ہوٹی سے ۔حب بی و الد تھالی نے 
دودکوانسا نکی اون انا ا رما ہت اکوان کی مل ادداے۔اورال ز بروست ٠‏ انار ے وط 1 کے 
نت برخور ولک رکی 7 پ00 000 و ُ ٠‏ 

دریان ,٢‏ - 0 لے یت وصاف ‏ ش رن اور حا تن خرشگوار 
ا مشروب( پٹ ےکی چز) عطاکی نر ایا لَبنا حالصا سَائغاًلِلضَارِبیْنَ ز×٠‏ انارایک انچھاکی خنل ذائیقہ دانے دا رکیل ہے ءا سکیا رن اکم چرزیادہ 
ً موی انسا نک لی صاع عالم نے ایور شا +کارفرمائی سے انسالی عم میس ٍ وا یں ےراتا معلوم ےکہد ایس انا رکا پوداسب سے پیلے سز کن عرب میں ٦‏ 
ایک شرآباد ہے اس کے ایک ای ک مض اور ایک ایک بای سے فدردت کےکرشا تکا پیراہوااوروہاں سے دیما لک می پاچ گیا حص رحاض کی ط رع ماضی می بھی اس 


ا بورہوتار جا ہے۔ کا ایک نمایاں متام تھاءشام اور کے تر مم اشنرے اس خوبصورتی کا نشان ھت 
3 ْ ا8ت (٢‏ 1 3 1 3 ً 
ًٍ کٹ 0چ*و تے۔ نر رٹک کے پنکداریچوں ءارحوالی رنک کے خوبصورت پیھولوں اور ما وی رنک 
٠‏ کے دانوں کے باععث ف مم لوکوں میں انار بہت پیند ید مکل تماء اردوانائیوپیڑیا 
ِ کے مطا لی فرب شا عروں اورادبیوں کےکام میں حاا ا س کات کرس اے۔ ‏ ٴا 
انتا 8 ٭٭ 7 انااتا 


مل شش وکوانا ر بہت م حوب تھاء چنا خر جب فل ش ہناگی لد بن بجر نے 
ہندوستان پرممل کیا اپنے ساتد دوانا کا پوداجھی لا باء تک چہا لی ری یش در ےک 


5 ک7 .- سر : 
چا گیب رکے پا تحفے ایک انار لا یاگیا ج١‏ سکاوز نآ دح سی رس ام تھا۔ا تھا لی نے 


جسمالی اورروعا نی دیو ں عم کےم ربیضوں کے لے انا رکرو نایا سے او راک امرس 


اس کے استعال سے دور ہو جات ہیں جضت ٹیل جچہاں اے اور ہم تىیانھتوں کے 
ٌْ ٌ ا ساتھ انا رکیفقت سے نواز ن ےکا وعد وگ یکسا کیا سے بش رآن مجید یں ارشادے :ا 
8 52 وڈ آپ 
. .: ان لت لن کی ےتا کا کات 


ات۵۸ت) آ2 ات۵۸ت) 
27ر 7ر 7ھ 27ر 27ر ار 7ھ 7ں 7ر ار 7ھ 7ں مور 7ھ 7ں اھ 7ں مر 7ھ 7ں ور 7 7ں 0۵ول( 7ھ ول تل ۵ھ (7۵ول ۵تل (7۵ھ :7۵ع ل(شتل (۵تع :7۵ھ (کتق‌ل عتع یع ل۲س ل۱م لک اھ و ار اھ 7ں 7ور اھر 1ھ 7ں ا اھ 7ھ و اور 7ھ 7و اھ 7و ا اھ 7ھ 7ں ور 7ھ 7و ا اھر 7ھ و اور ھ9 7و 7ں اھ :7ھ 7۵ول ۵ال 7۵س ( 7ل 7۵ )۵ھ (د ول ۵اس لگا 
0 تک بات ات اف اک ات اف ات دا ات اف لاف اف دا ا ادف دا دا اف دا ات دا لان ات بات دن ذف ات دن دت لان ات بات اک اک پت اک پک پٹ بت ات [ن ات ات ات ات اف ات اف دا دا اف کت ات ا لف دا ا ان داف دات ادف اف ات دا ادف ات ادف تن دک بات دن دک بات ان پک پت بک پک پت بک ات 


انار ضیریں: مقدیقلپ ویک رلیشن سن دق سن ترارت ‏ وربول- : 
انار رش : ای ہنقوی قلب گن حدتصفراوخونء مدربو ل خخیف: ارت 
کچل انا رابطو رما کے جکشرت استعا لکیا جا تا سے اگر اگ نیل الف اےانار انار ک کیک ء درخ کی ھا اورا سکی جنڑ و کا عرق با یک دوائوں میں 
ا صا خون پیداکرتا ےگ رم عزاجوں کے لے مفیرے۔ استعا لکیاجا ا سے ۔خنگ اناردان یچنیوں وغیرہ ک ےکا مچھ یآ ا ہے۔ 
موالشانی: اش یں نشی ششونت ےلاو وکھا سی ۴ی (6) موا ےلوگ کر نے کے لے انا رکاججیں اجکی مغیرہے۔ 


کات جانے وا ین دا 


٦ 
تا کالفا نک ہے شت 7 کین ا‎ ١ ا ےت جج وت جوزکرر نٹ‎ ١ 
یارکزتت ہین کان انال مقوی روگ مارے۔ . انکشاف ہوا ےک روزاج نار بویٹ انارک جول پنٹے سے پیٹ کےگردشع ہونے ا‎ 


. پست انار شی ری یکو ورپ وامریلہ دوا گراکک ڈائیا ٥٥٥٥٠٥‏ والی جرب کات ہوناے ۔کٹ یھ انا رکا جو صرف ذا کے میں بی مز یدازکییں ہوتا 


5013۲۳19( اسہال مین ) او رکراکک ڈمسٹ ری ٦8۸۱٥۱۷۱١ 0۷۶۸۷۶٢۶‏ ا کان ک ےکی ا پیٹ فوادیھی ہیں جوانچا تی ہم ہیں .انا رکے جو مس پائۓ جانے ٠‏ 


از رن مین )کے لئ استعا لکراے ہیں۔اطیائۓ ریم قراط دی در یں" . والے فک رکی اجزا موٹا پ ےکا با حعث نے وا لے غلما تک نات کر کے جچھٹیانے میس . 
ا وست اناردلوست ثانارکوءاخرا خکمددداضہ کے لئ استعا لکی رت تھے۔ اہمکردارکرتے ہیں .انا رکا استتعا لگ دے کے امراض میس بل افرا کی بھی انا ئا ١‏ 
(3)یپسٹ انارک اشن چر ےکی رک تھا رتا ے اس کے پیول مال ء 0 پرپنخا بک رنے وال چو ںلوٹھی فا لد رتا ے۔ 
پت تاپ حایس الدم ہیں۔(گھنارہ جک یہنگی انار کے ول اورکیاں ہو ےا (7)تر کیب استعصال: انار چھلہ* مگ رامصری وکا دوٹوںکہ ا 


۰ ین سن لی انی در میس مفید ہیں ۔(5) انا رترش کا 2 کوٹ ھا نکر با رکیک وف بنالیس اورمرتپان می تقو اک یں دشا میک ایک ا ٰ 


رس تا پھر دودن استعا لکرا میں ستنقبل دوماہ کے استعال سے بی راستز پر پیخا بکرنا 


لوت لوات 

0۸01ا 0۸01ا سر 

نار ا ا ا انشا اللہ بندکرد ےگا 
رما رت٠‏ را بت سرد و رم اے۔ ج23 ج2 والپرممرز7ہدے5۔ 

و آےےاےے کے ا نے [فل (7۵) ۵ص لد ل کت لعل ھی جس جس جو 

اف اف اف اف پا تن ا ا اک پک ات اف اف وف اف اف ات ات با دک کات ات اک دک اک بک پک اف پاٹ داات 


7 سر ا 
7 رکم ل7 إوڑ دواءاوری ڑا 


سرکے دددکی بے حاراقسام ہیں ت ہو گر کی وج سے ہہونے وانے سردد کے 
ٌ لئے بے عدمفید سے گرب یکی علا مات معلو مک نے کے مل ےآ سان ت کیب ہی ےکہ ٍ 
ری کےس رب پت لگانے ےکر معلوم ہ اجوپ می لے ھرنے ینگ کے 
ودک نے سے مردزدکی شارت ہو گرا سے ہدنے والا سورد ہیی 
ا صورت میں ٹھنڑی نب رمناا ین ےمشروبا کا استحال نر ےکگورکر نے سآ 


لے گی 
کے 1 
٠‏ مایق کوراحت حاصل ہوگی- 
تا 

ب 
مم ۰ بمْ لے گی 
کا یت 


ھوائشاضی:. ت ہو زاگودان ےرا سکیل کے پار یک اورصاف رومال 
یش ڈا لکرنچوڑ لیس اس می رر ےم ری شا لکر کے بو تک م لی کو یں ۔ ا 
انشاءا دس دروکو فدہ ہکا - 
ا(2 تبوز کے ئے مع مخ نےکر ا نکوکھ رل می ڈالیں اود پان شام لک کے 


ا خو ب جو یہا ںہ کک یک نکی علر ‏ ملائم لیپ مین جائے ا سکوم ری شک شا 
لپک یس خدائے ض وکرم سے چٹدتی روڑ' میں بی سردرددورہوگا_ 


4 
٢ 

(7ھ/ (27/ (7ھ/ (۵(ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ 27 27ر ۵۱( 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر !2(۵ (75ھ/ (27/ 27ر !27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27ں (27/ 27ر 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج[2/ (27/ (27/ (7۵س ۵س (ج(س لگا 
0 دی ات اف اف اک ات اف ات ات ادف لاف اف دا لا اف اف دا دا ذف دا ات دا لان دا بات دای ذف ات دای بت دن ات پت ات بک پت اک پک پٹ بات بات 


کیرشفاء 34 


ایی جریا وی حر اڈ ور مو ایام مو یا ما دای 
7ن ا ا اب ا لاب الات اب لب ا اب ات لا ان ذ0ت 
لو اتی 


٦ں‏ یں سرکا درم ءاس میں د ماخ کیتھلوں پرورم 


کے 


٠ 
3 
ا کے‎ 
3 
3 


ا ےس سس ےت 


استعمال ٹیس (ائیں_ 
(3)تز پوزکا ای نچوڑ لی اوراس میں اتی مصریی شام لک ری نک بیٹھا ہو جاۓ 


"ام ریف لکوایک پا کی مقدار یس پلاگھیں۔ چند ار کے استعال ے انشاء ا تھا لی 


سرسام دورہہوجا گا 
9 
ا لیا اورجنون ‏ انسان اپنے ہو دجو سکھو بنا ہے او ریب فر یب 
رکا تکر کنا ےا کا سب بگھو ما ڈانی صدررہ دما تی من تک یکشر ت شراب وی یا 
جما کی زیادف وظبرہہوتے ہیں 


(ھ) مغخزت پوزمغخ زم خیار بین اورلعاب اسپخول برابرمقرار یل لےک یں 
لس اوراکیس مصری شام لک کے وق فو ق م ری سکوکھلا تے رمہیں ال کا برابر اتال 


ے چٹرروڑز إعر یی" با ۸ ہوک 


وہواں ومون 
ارم ریخ لکووسوا کی زیادثی کی وج ےجنون(یاگل بن کاددرہ ہور با ۶ 
د ن جم رر طرع کے خیالات مات رتے ہوں ء نین ببہ کم نی ہو یجےکگماہوا . 
نے استعا لکرس اس کے متو اتر اکس دن کے استعمال سے انشاء الد یہ ارگ دور 


٠ 1 ٌُ‏ 
ہوک رم لی شکی یحت درست ہو جا لی ے۔ 


(8) ت بوز ےکور ےکونچو کر بکالا ہوا پالی پا جھرہمصربی ہیی ںگرام ایک 
سمفید پل میں ڈا لک را تکو چا ندکی روش بی اس یکھوٹی وغیرہ پر لنککادمیی ءال سکع 


ا ت۵ت 
(ص27/ (27/ (7ھ/ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر 27۵۱ ۵۱ع 70۱ھ 7۱ھ 27ں 27ں 27ے (۵ا(ھ/ 27ں 2ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ں 270ر 27۱ر 7۵۱ھ (75[ھ/ (ج27/ (27/ 27ں 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج27/ (ج27/ (27/ 27۵۱ (7۵س (ج(سل دلع لگا 
ات بت ان دا اف ات اف ات دا دا دا اف اف اف دا ال اف ذف دا دای دا اف ات دا لان دات دات ادف اف ات دک دن ات بات اک بک پت اک پک پاٹ بات ات 
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ار تم ری ک پلادیں۔ا ا میں انشاء ابا عثشتخو یت دا 
. دما ہوگااوردن دانع ونم متا جا گا 
(6) مغخزت پوز دی ںگرام را تکو پالی بی بھگو دیس اوج کھو فک راس میں 

یی گرا ھی اورٹی گرا میا ۓےکا من ملاک رکھلا اک می ںاگر الا بی خورد چا رعددجگی 

ا لا لی و بت سے وسوا سآ نے بندہوجاتمیں گے۔ 


ین گکھالسی میں مواد ار نج نیس ہوتا اس ل ۓےکھا نے کے بعد چھہرڑرے 

تورم ہو جا ئے ہیں اور لیف شک اکھا نم کھا نت براحال ہہو اما ے۔ ا سکسلے 
ٹم جا ئے ہیں اوم۰ جانا ہےے۔ اس م ریا ج 

اکن جو بوز سے تارہوتا ہےدرد نج ذیل ے۔ 


اعوی:زبوز 

(7) اکپ ٤بت‏ لوز می اتی بی ہی ڈالی اورآ گ پ چا شی ارکیس پھر 

اس می ںکوندلیک رکون دکمتراءس تی اور دان ال گی دوس وی سکرام شی سک مطاد سی 
اورخو بگھوٹ لیس ہ دیں پا ہی ںگرام وق گج استتعال میں لانمیں اگ رکھالی زیادہ 
شد بہونو یع شام استعا لکمریں۔ 


ْ 

۰٠‏ لوت 

0۸01ا 

لوت 

0۸01ا 

لوت 

٭ھ ات 


(8 )ھا یکی دونو مو ںکیلی رخ مفید ہے .تر بوزکا پالی کرام سونھ 
چارگرام ءمصکی شدد ںگرامء سون کو پاریک شی ںکرشبد اورتر و کے ای بیس شال 
کمرلیں او روب ملا میں او مگر مک کے اسقوا لک میں ازشا ارک ایخ ہو جا گی ۔ 


لو ای 

(جعر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۱ 27ں 27ر 27ں 27ر ۱ں 70م 70۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( 27۵ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (7ھ/ 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵ (۵(سر جس ج[ع لگا 
ان ات اف ات بات اف دا اف ادف اف ات ات ادف دا اف ان داف دا ات دا ا ات دا دا داف داات دا دا تن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک پٹ پاٹ ات 


کیرشفاء 36 


21ول 7و از 19 ا و اتل 1۵ل اتال اتل 7۵ول ۵ا لات لات تو ۵اس ۵اس اکسا 
37ٴ لف لن دب لک ‏ دفت ےت 0 .یئ 


(9) من اوقات و 0 ,- 2 : 
رای ہو نے گنی اس مری کے ت بد ب حیا تکیاط رح ہے۔ 


موک میںخون کا آن 

یں میس خون آنا ایک پچاری سے ا کی بہ تک وج بات ںہ اگر ٍِ 

چپ ڑے میں نز مکی وج سے خو نآ :ا ہوقے ا سکوسل سے ہیںء یچ ےککھا ہوالسنےہ فدہ 
مند ےا کے لئ تر ہو نی لکراورکلزے بنا 001 ِ 
(10) سے : اگرکھا اکھانے کے بکیج ےتا ہواوریھرتے رر 

وجاٹی ہواوراس می ںکھانا وغیرہ زردی مال ہوک رتا ہیں ے لے آ 
تریوز رین لے سے ت کیب بد ےک روزا ہ6 کے وقت دوس وگرام 

تو زکاپای قد رے مر ملاکم پیل اک میں ء اس سے انشاء الڈر مد ہکی 
اصلاع ہوک رت ےکی شکابیت رخ ہوجاتگی۔ 


ول وھ کنا 

(144)اعضا عم بس د لکو چوکلہ با دشا ہکا دج حاصل ہے اس لئ اگمرو لکو 

٦‏ کوئی بیاری لک جا نے بہت بھتی ادویات استعا لکرانی اتی ہیں چنانچرمردار ید 
(موئی) نرہ مکیک (کمستوری) زمردوشبرہ و لکولقو یت سے کے لے نواس ان 
زی ہیں۔ امیر لوک استعا لک کے فائدہاٹھاتے ہی ںگرخر یو ںکو یہ چیزمیں مضئ لآ 
ےمیس رآ لی ہیں لین نیو ںکوا ےم وقتوں پر ناامیننی ہونا چا ہیےء ان کے لئے . 


(جئ 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ص2[7/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[س اس لھا 
اون با باؤں ناو پا پا پان با با ناو ناؤ پاپ پان بن با با ناو پؤ بت بت باؤں جو باؤں بات بات بات پاٹ 


لو 

انتا 

عو 21ر 7ر 7 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر مر ھ2 7و مو اع 7ں س۰ا 
اف اف اف اف پک ات ات بک دک دک ات بک دک اک پک پاٹ ات 


کر رشفاء 387 کب رشفاء 38 


2ے کے کے ےاج 27ل اق ا 71۵ 1۵ول ازم لات (۵تو ۵ص ۵×س هسذا او اہ ات پا ےی ےاج ای ای و آجی اج ای ای ای ایاج ای ای واج ےاج ای و ای ای آجیےایےوایے ای کے ےہ کے کے اہ ےاج 
اح سن ا ا وت ا کو وت ساوت فلت 0 ,6 (ج/8 یت (/8 2/۱۵ 7لا لب لا سان الا لت لاہ از کا اف پل ا ات پا پا ات ا اب ا ا اپ اک وت 
لو اتی 


2ت 
٠‏ 
1 
2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
2ت 
2ت 
٠‏ 
ٍ 
2ت 
٠‏ 


پاوچہچودموشو ںی زیادہ مغیرغابت ہیں۔ چنا مت بوز کے بی بھی آنئیں چزوں . ا داوومیں) معتترل مزا ع تلایاے ٥‏ 
ٹیش سے ایک مت رین تے ےت کیب مہ سے ۔ تر ہو کا مخ دی گرم پالی می ںکھوٹ ا" رشن نے تبوزنعم کےقووت حدافع تکو بڑھانے والا نلیا ے ٠‏ 
با نک رمعرکی سے بیٹ اکر کے سردائی کےطور پردن میس دو تن صرتبہ پل میں ۔انشاء ٍ (42)ت بوز یس زیادہت پر ون اورایک ج ہرسٹرودیشن ان کے جاتے ہیں . 


ا لآ پکودون بدن ال سکافائحدہمعلوم ہوتا جا تۓےگا۔اس سے د لکی دھ یکن اورو کی ڑآ انس کے علادوااس بیس ایک تی لبھی نکاتا ےء اس کے سوک رام ٹیس +۳ م کرام وٹامسن 


زور یکحیآرام ہوجا تا۔ااس کے اورجھی بےشمار فا نکدے ہیں۔ . 8 ے ج۰ ہ ایک تندرست شف سکیلے ۳ ک کرام روزانہکاٹی ہوتا ہے ۔اس کے علادہ ا 


۲ 7 : ۰ ے۱‎ . ٠ 
ایک پا تیوز یش در ے تین ملا میں اور ری کو ادگ سے پلانے وٹامن اور بھی پایا جاجا ے ,فو دکی قابل شع شک لکہ و ںکی جان او راسہا لکو‎ 


0 (ت,ھ+/( 7 - 0 ِ ٦‏ ر وین یس مشیر سے اس کااستتعال ذ ایس کے لیو ںکسلن مان دہکیں ے 
۸ 
و ۔ ۰ 7 29 7 ٭ھ +ھ 7 


کن کی نج ٠‏ (43) توزفرحت پیدراکرتا سے اور پہی کی جن اورمو کی سوزش کور . 
ا َ ٠‏ 7 س0 ا : 1 ا 
مز دوس ن ترارتء ور بوول ء کرتاے اس کے پیے سے بہ تکیٹڑے پلنے ہیں پیخاب میں سوزن لکیلئے ا سک 


گمردۃ ما نکی پچ یی اور بنا بکی چان میس استتمال بہوتا ہے۔ اطباء نے مدد جوں بے عرمفید ےم رکی سوزش اور میقان یں مععدہ او رآ خول کے شحمكوہ 7۵٣۳۱۸‏ 
ول ہوۓےۓے سے سونش ول مل اوریقان 2-1۰ پچھری اورپ رق ٍِ ۱اا من کرت ہےءاس )٣س ۳'<۷٣۳۴۱‏ کی مو جودگی سے اسہال دن یس بے عدمفیر 
ٹا فا یڑ) یں مفید بیا نکیا گیا ےش پو راو یآ ب تر وز والا ای سے ططما سے جھ ً ہےہآ بت بوز کے علاددا کے پیچو ںکاشی رکا رآ بر ےب مخراورم دونوں یل ہے۔ 
س0 اعصال وامستعمال: ردنکس پیا :دا غ مکش مر بول جا نٹئ الا 


ا سکیچورے میں موادکیہ جچ لی معد لی اجزا شر ونشاشن پاۓ جات ہیں ا پعفراوی یسپ رق میں سوزش ول میں میوزاک ج ان اسہالی عفراوی میں ا 
کی مقداریی موجودہیںء ہڈہایعینس کےم یی ساونتصاا نیل دیتا۔ ً مفیرےکگرم ھراجو ںکو رت مفیرےء و رنہ ً 
نظرتعبدرالداءن عرباس ردایت فر ماتے ہیں کررسول اوڈییکی ایل علیہ لم ِ ٌ (14) ہاں یہ بات ضروریی سے جس روز بوزکھاممیں چاول نرکھا ہیں ورتہ ِ 
نے فر مایا تر بورکھانابھی سے اورمش رو ب بھی روش و کے سا تح ءا وم زہکو وک رصاف اح کم موجاتا ہے ا سکالعو بھی ا سے جوسل دق اورک کسی میں مفیر :مخز 
کرہتا ہے اور پی وک سے پا لی ڈکال د با ہے باہش اضا فک رتا ہے چہر ےکوککہا رتا ظ مت یوزفہا یٹ ٹھتی خئے سے مد موب ہکن بدن ہگن ارول آُ 
ہےاو زم سے ٹھنلر لین مکرتا ہے۔ (45) مخ ڑم تر بوزکو لاخربی بدن بل زشی أؤز جح جن وق کرای 


[و اود ا اد ان اد ا اد ات 
[2/5 


٠‏ تر نر یکیاردایت ےک تضوررنے جاز دی ےمجورو ںکیسا تحت بوزفویش فرمایا۔ : ناد ووکت 1۲۶ اگی بل لی رکے لے بببت مفید ہے :شریانو کی صلابت 


(جئر ا0ا 
[عل‌بھازول اتل (ھتئو/ (ھ7د/ (ھ7و/ (ھتول (ھتول ول تل تل ال ھل بل (ھول(ھترل(ھتر لال بھل_ھول_ھتول(ھتول (ھتر ل(ھتر ل ۵ت۱ ل 7۵ع ل تع لت ل تل ھت ل ئل (ھآل (ھتول (ھ7د/ (شتعل (یتعل )تع ل (۵(ع 7۵ع ل 7۵م ل ٭(م ل دام ل دا لڈلعل کا گا 
ون ات اف دب ات اف ات اف دا دا اف ات دا ا اف دا ا ان اف دا ات دا دا ات دا لان ادف ادف اف دا بات دن دک بات ات بک پت ات پک پت پاٹ ات نب ات اف داب بات اف دا اف دا اف دا ات ات ا اف دا ا ادف ات ات دا اف ات دا دا دات داات ادف تاف دک بات دن دک بات دای بک پت ات پک پت بات بات 


گیرشناء 2389 


زور از ا7ھ 7ں ا7ھ مھ از از مر ار اع ا ہے اج پا کے کے ا کے ےاج پا اج اج کے اج اس ٭اس٭ں کس دسا 
0ت کل لب لا لا ا کل سا لا ا اف پت لا ا اف نات لات الا اف لت سا کافس سز کافس ساپ لات ا پل لا کت ال کل لا پت الات پل لت ال دت 


ٍِ (46) مفخ زغم ت بوز بی پر یٹ رک مر نے کے بعدشریانو ںکی لیک لو برق اررکتا 
ہے پیا بکی سوزش لکودورکرتا ہے او شس مکوفربرکرتا ہے اپھیتک ای بلڈ یب ایشرکی شف ا 


تع لھا 1 2 
دواٗیں ابییادہوگی ہیں سب ضعف پیدراکرکی ہیں گرمخ ڑم ت بوزقوت پی ارتا ے اور 


ال مر کو مکرتاےءاورم ریخ لکٹس و ںچھیکئیں ہوتاکہدوبلڈ پر نشرک مریٹش ہے۔ 


ائی بی یش رکم ریخ شکوروزانہ دی ںگرا مغڑخم تر بوزیی ضرورت ہولی ہے۔ 


. 39 


لے گی لے گی 
(چی انتا 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری (عی 
لو گی لو گی 
ری (عی 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (٭27/ (7ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر ۵۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر (۵ا(ھ/ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 270۱ 27۵۱ 275۱ (27/ 27ر 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 2(۱ (27۵/ جس (ج(ع لگا 
0 تک بات ات اف اک ات اف ات دا ات اف لاف اف دا ا ادف دا دا اف دا ات دا لان ات بات دن ذف ات دن دت لان ات بات اک اک پت اک پک پٹ بت ات 


آرج کےکالھم میں چم فظارمین امنک روز نا مہ راشٹر سمارا سے اک اح رم 
رب ۴ یف بے 
اور العطا ج بل کے تل قکنشک کرت ہیں جو بی شار بہار یں یں مفیرے۔ا؟ 
مشبوریچلل, شی میں اورلز یرجھ ہے ہق رآنن یں سور وین تو ریت اور ایل میں 
اج رکا ذک ۲۹ متا یاے فل مم ز مان کے رنئی او یف یبھی ابی استعا لکر نے تے ہے 
ےر وی میں مو ےک ا ۱ ۱ 
۹۶یییٰٰی /ھً ."1 ین (احجاہت لائے والا)ء ماد ہکو رکانۓے 
ا ٠‏ 39 

والاءپیین لان والاش‌ مکو نار جکرنے والاء مد بول ىڑی بپشا بآور ہے ۔مقوی 
مڑاے پد نکوف کرت ے دم اورکھ ای میں کیا اخرار ںکرتاےے ور جک رلال 1 

717070 ُ ٴ ٴ 
) ی )کومفیر ےمفزراشروٹ کےساتح موی باد ہے۔ یہ پوس رکودو رکرتا ےاورنخرس 
: ط 2 3 
)0۸٣۱(‏ سے متا چو نے چوڑول کے ورداور ور 0 ارتا "7۶,0۳ ی جات 

2 مات ٠‏ 7 1 
گردواورمشانہ میں یا کر اوری می ہومذیر ےہ گ۰ردد دمشانہ سے پھر یک لک ر کے 
- 7 7 7 ۵5 7 
ایال دق ہے تین خذ از ہروں کے اشرات سے بچاٹی ہے مکی سوزنش سید کا ٠‏ 
وچ پچھیزو ںکی سوشن یس مفید ہے چیے اج رکاریس زتم دن ہیں مفیرے ۔ائم 
بات بس ےکہ ای رکی ماس میں دڑشسیس ہیں ایک ماس جو دوسرىی بیٹھاسو ںکو 

5ے پر سس نر 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ھ/ (۵[ھ/ (27۵/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[س/ ([ھ/ !جع ۵اس لھا 
اکن با ناو پا پؤ پان پان بی جوف ناو جو پا پان بن با با جو پؤ بت بات باؤں باؤں باؤں پوت بات بات پاٹ 


آعر 21ر 7ر 7 ھ2 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر مر ا 7ں مو 7 7ں س۵ا 
977 07 07 0< 


اف اف ات اک دک بات اک پک پاٹ پک پاٹ 


کی رخفاء 391 


تر از ا7ھ 7ں ا7ھ تھے ازم مر ار اع ا پا ای وآ ای ےواج ےاج ای وی و ای اج ای وی ای آجی ےاجیواجیاجیے کے ای ای کے ےہ کے کے ہے اج 
اح تس ا و ا کو ون ات لب لت لب لا لب لب سا ےفسلف سن لات ا لف ال دنت 
لو اتی 


قی ہے,مطلب یک عم جس جانے کے بعد وہان موجودزا مد ییٹھام سک لکر سے 
. ےئال ےا ہے۔ بہالفاظ در بی ذیائٹل کے مرییضو ںکسلئ 
۲او من ا ٠‏ 
٤‏ ایت مغ ہے ج گل چانے ول ماس (*:*9د 9 )١ ۰۵۶٣9‏ کے ہیں۔ 
انج میں نخذاکونش مکرنے وانے جو ہرو ںکی تین یں مہ_7 
گوش تکا نم و (050* .)سنا یکا اش اورنشاستو ںکوکش مکر نے وانے جو ہر 
پاۓ جات ہیں اس لے انج ہر کی خودا ککٹض مکرنے کے لئ بین مد 


لد 
(جی 
لو گی 
(جی 


گارغابت ہواہے۔عالی ہی می لکیمیادافوں نے ان ریش ایک جو ہرخاص دریافت آ 
ا کیاے ج وخ مرکو پت کر کے نار نکرتا اورعصالی سوزشو ںک وک مکرتا ہے می جو ہرانااس 


ا اور پیبی: می بھی ماما سے ء تب بی و اطباء فک مم نےبھ یکھاسی اوردمہ ٹیل ا سکومفی ا 
. " کہ ۲ : ْ 
"ا تلاا ہے بادام ا ور اخروٹ اچ ر کے سا ملاک رکھانا پواسی کومٹاتا اس۷ 


3 
2 کر ور یکودورکرتا کے 
چا 


ً ھوالشائی:۔ 7 ص - 2 -, . 
کی صورت میں انی رکا استعا لکردو کی تبد بی کےکل سےمجات دلاتا ہے۔ ار 
کےناز کیل لکا رس مسوں پرلایا جا و وہر جات ہیں ۔اللتھالی نے انج رت ا 
کک اکر اسکواتمی ایت عطا فرماکی جس سے اس کے فو ا کا بے شتار ہونا ظاہ رہوگیا۔ 
_ گردوں میس ہچھرىیء جوڑوں کے درد کا اصل سب ب تح میں ۱1× اور پش ا 
"[8ثہد کی زیادقی ےہ فظا مض مکودرس تکرکے تچقری چیدا نہ جو ےکی اٹ 
مین دوا خایت ہوک ہے۔ا جج ر سے ماں کے دودہھ میس اضا مہ ہوتا ا۶ا 


ا ا و ا ا ۱ 7 ےکا ج رین (۰۸۵م۱م)ڈ 

ٰ ۱ 
:ا جوخذز ایس موجودنشاس تکومنٹوں می ں کن مکرد تن ہیں اس کے علاوہ اس میں خمزاحت ا 
کا _ 


لاد سیردا رد ددا ہے جھ پا کو اس طور ےکی ککرکی ےکس مک 


و اع عدی اس عاس علی سای عاس علص علی رعاس ع اس علس علس عاس می علی ذس علس عاس علس علی دس عاس علس دنس عاس علس علی دنس عاس علس علی اس عاس صلی جس دس عی دی ەس عس دی کا تا 
[ن ات اف ات بات ات ات ات ادف اف ات ات ادف دا ا ان اف دا ادف دا ات دا لان داف داات دا دا اف دا بات دن دک بات دای پک پت اک پک پت بات ات 


کی رشفاء 2ود 


تو ا7 از 7ور مھ ا یں از اھ ا او از مو ا ام 1 1 ا1ھ ا7ھ ال 7ھ و از ا7ھ 9ں ا7ھ اھ و اھ و یں ا7ھ و 7ں ام یں ا7ھ ام ارم جس ھاس .اس کا 
ا ما کر من و ا و و سا سس ا ا ا ا ا ا و و کو کت کا کا ا ا کو کا کا کا کا کر کک ا او و فو اہ 
7۸ 


. کرک رض ضس سے 48010 
کھان ےکی تیب تا خر بیا نکیا سے ج پران تی کا علاع ہے۔ کہ اس کے 
استعال می خو نکی نالیوں میں بھی ہوٹی چیزو ںکوڑکا لن ےکی خماصیت 7 
پواسی کے علادہبلڈی پیش شی بھی مفید ہے۔ جا پان میں انُرسے عاصل ہونیوانے الا 
. سر وو مہ مھ نظ *افمہوں نے اےکموں 
کےکیفسرمیں بت مفید پایا ےء اج رس ہا جانے وانے جو ہرآ وں کہ مان 
کاعطا بح یں ا نھرکردوں سے پچھریی اورر بی تکوٹکالتا سے اورخو را ککعض مکرتا ہے 
جب پیضخراب وف ددلود یٹ اورککی لیٹ پیداکرتاے جب میعصیا تیم سے 


ارت بن جن اکر تے ہیں اویل اخراج نہ جو جوڈوں مس ج مکرکٹھ کی" 


ار چو اکرتے یں اکر دو مس کے یق داں ری خی ہے۔ یل اش 
عای ےلم نے جوڑو کی نکی فکو بواسی ری مفید بتایا ے۔ 
. (2)ایک آسان نسخے::۔ا: می * باداماورا ینگ 


قررے زعان سو فک ر کے٣‏ زی گ نے کےکھی مین لکر ۸ یم ٠‏ 
ھھانے سےممقوی باداث ہہوتا ے۔ 


[ھ] ھا 
نآ ای 
لو گی 
ای 01ا4ؤ0] 
[ع] ھا [ھ]اھا 
01 . 
اناؤں +ھ+ ۰+ ھایھ 
ً ط طٰ 2 ْ 
لو ای 
23 مھہٹیٹ م سح و ے 22 
[ع]اھا ہچھ لو گی 
0401ا 2 


(3 )ان کی مناسب مقدارکوخوب چیا چک رکھانے سے پیٹ کے بدا 
ےون ک ےکی ا ہی اودرکی ایا :شاب کے اتا 
٦‏ الس کل نع کے کازگن۔ اور کی بنار ال ء پاب کے ِْ 
ا کی امراض اورساس کے عار تےبھی درست ہوجاتے ہیں۔ ا رای بشغمء گے 


5 وا 
ون کے 

-٢ 2‏ ا آ2 ۲ لوک رکرتا 30 
ورا ۶ وں روں دورہتاڑے۔ 20 

چا م٠‏ مم 
22 
ای ادس دنی دن ڈنی نی .نی .نس .لی دنس کلی کی دلی علی دنس دنس دن دای دای دای کلی کلی دلی دلی دلی دنس دنس دنس دنس دنس دنی دنس .لی ڈلی .لی دلی دنس دای دای دلیس دلی دی کس ۵ف ما 
ار ات ات ات ات اٹ ات ات ات ات ات ات دا دا دا دا ا ات ات دا ات دا دق ای ان اٹ ان ان ات اٹ ات اٹ دا دا دا ات دا دک دک دای اک دک اک داات 


2 ای 01 راب کی و ای پرو مآ گیا ہولو ای صورت یس جا ہے 
دہ پا ا چان ررروزس رک سپھگوک رکھاۓ ا سط رح چندروز یش فائنہ ہوگا ایا 
طرح اکم راہ کے ساتھ بادام یا پہ ۃجح کھا یں فے جج یع یکا ور ت کر نے ٹیں مفید 


ات ہو ناے۔ 
کے ظا 


ران این فان ئک برکھا ن ‏ کا معمول بنالیا جا فو ال 
سے فا جییے مرن سےگچھیضجاتال جانی سے ۔ا نی رکوا خر و فک گر یکیسا تق رکھانے 


نکی فا وو ےکاخ یس ران 


ایر ےکووسٹرال اور بل ب یش رکاعلا 
(6ك) ای ر کے سس استعال سے خو نکا گا ڑ ھا ی نتم ہوجا تا ہے۔ نالیوں 
خون کے انجھا کور وکا سے اور مکی چا رٹ یکوشھ یع مکرتا ہے۔ انس جوانے سے 
پائی بی یر پیش رکے مربیضوں کے اجی رابک شائی دواے_ 
و 


ان پت اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا لان داف داات ا اف دن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات 


۰ 66۹٤ 


مشورعاملز یذ میدہے نک شدوانگو شش اورموی دک ہلا تے ہیں ۔ جوخا 
اوردواء ٹیل استعال بہوتے ہیں ا نکا عزا گرم ت ہے۔ بیعحعت کے للع مننل 
بھی ہےاورلذ یھی ءا ےکیا یکاہ رر حکھایا جا تاے۔ 
انورمنقوبی برن ءمولرخون اور رر بو لبھی ہے نے کے اما اوراسپال 
میں ا سک شرب تقو یت او لف کے لے اور بخاروں میں پیا بچھانے کے لے ۲ 
مفیدرے۔اس کے رس می شک رکر یمہف ٹا رٹارکم اور یی سک الیہڑ یچوں می ںپلیڑ 
آنل اور ٹیک الیسڑ۔ بوست میس ٹینک الیسڑ ہوتاڑے۔ 
اطباء کے مطابق اس کے ر کو بخاروں بی دیاکمر تے ہیں ۔ححوصآ اورام ا 
کےسلملہ کے بخاروں میس ب کشا بھی ہے۔ 
اس کے پتتے ایخ ہونے کے سب اسہال میں استعال ہوتیں۔ ١آ‏ 
ایسڈرکی خون می ز یادی کی صورت میں مفید ہژں- ٍ 


٢ 
گا‎ 


[ن ات اف دب بات اف دا اف ات دا اف ات ات ادف دا کا ان داف دات ات دا اف ات ات لان دا ات ان دا دن ات بات دن دک بات ان بک پت اک پک پت پاٹ ات 


7 س8*٭ت 
. (2د یہی ا کی راکوکولور لیپ ورممصتین اور بوا مر ٹیس لکاتے ہیں۔ 
(3) انور می ںکاٹی خذاحیت اور جھ ہرحیات ہے ۔ اس کےکھانے سے بد 
میں خو نکی پیدراکئش ہوئی ہے۔ او رشع رقو ی اور طا تر ہوجاتا ہے۔اس میس وٹاصنء 
نل اور یٰ(٭ ٭ 8)زیاددیاۓ جائے ہیں- 
( شش لشکرکوز کرت اود واونقو یت د تی ہے۔اورمضمرں ہون ےکی وج 
ےضسع فقلب اورد کی ک ھی ان شی اتا لن نے 
٠‏ سےاجاہتہم ہو چالی ہے۔ 

اگورکی دو بڑی میں ہیں (ا) کچھونے انگو رکو سکیا تن نس اق ےار 
(۳) ہے انگو رکا تھی ں تمیق بنا ےجس سکوع لی یز ہبی ب کے ہیں ۔ ایک دوسری 
دا تن کے طا بن سو ے انور کے ٹ کوعلا عد کرد با جا وا سکقی کت ہیں۔ 

ا ضواضد : یر کلوکھا رتا ےبٹغ مال اخصا بکومشبوط بنا تارکروری 
دورکرتاہ زا عکوٹوشگوار بنا تاءسمال سکوخوشمبوداراو مکودورکرتا ہے_ : 
ِ (و) کتے ہی ںکہ جوکوئی مہ کےساتھ بین نار ت تھا اکا ا 
ا ذٴنقوی ہوجاتا ے۔ لی دنا کتے ہی ںک انور سے بن والاخون انج ر 


سے بے خون سے ا مھا ہوا ہے۔ ُ 
معدرکی ضکیات کے علادہ وثاصن پلوکوز نوا میم اورتا ترک الین پاے ا 
جاتے ہیں ۔ اس میں شک ری مقدار ۱۸ کےقریب ہوئی ےگر شک رتسعم میں چاکر 
صا نی سکری کھانی کے مریضوں کے لے مفی زا یلین نم ہنقو یقاب ےآ 
. حضور اکر صلی ال علیہ تلم ییشہ مق کو پالیٰ میس پھکوک را کا 0 نونف ارتا 
ا تھے ون ز یب کے نام سےش جو رجون مو ناٹی اطبا کے بیہاں سمل ہے۔ 


ری 
چاے 

2ئ 
[ھ/ ۹۱ [ھ/ ([2/ (27/ !27 27۵۱ 27۵۱ (7۵ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱ر 27۵۱ 275۱ (27/ (27/ ۵ا( (2[75/ (ج27/ 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27/ ,7۵س جس دع لگا 
[ن ات اف ات بات اف ات بات دای دا اف اف ات ادف دا ا ان داف دا دا اف اف ات دا لان ذف دا ادف دن دا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بت ات 


کیرشفاء 36 


پواے ےے کے کے ےا ےواج ایآ ایآ جی ای ای واج ےاج ای و اجی و اجی و اجی ای ہے کے ا کے کے اہ اہ اج 
(ج/8 یھ [0 ل ست (ل لے سز سا کا کل سا لات ا کل لات ا لف لت سا کافس سا ات ا لا لات ا پل کل لا لت لات لت لت ان پت 
لو اتی 


٭+٭ 


(6) تازےانگو رکا رس ایک ماہ سے نےک تن ما کک دیا جا سکتا ہے ۔ ىہ 
ا عداع پران ےشیش میس ءجپ دق :من دگیٹی کے اشثزات سے شلکابیت اسہالء 
کی جیا کن یراو ئن کے اه رای نے او ال نکی الد کا 
رم یض س کی وجہ سے ساٹ دقت ےآ جاے مخناز مہ گی بڑھ جا تا۔ ورم رکم ومتانہ 
. رس ہ بدیشچھی موٹا پا اورسوداوی غاب خون کے لے نہای تع بن خابت ہوا سے 
دوران علاع جاز ہ ہوا اور فان مححت کے دوسرے اصصولو ںکی پابن دیق ہہرعال 
ہرمرلیئش کے لے لا زی ے۔ 
(7)ھوالشانی : ین کات لے ےن ا نین کن 
وج سے جو ھی دورے بات ہیں ۔اس کے لے انو رکا ریس بہت بی 
مفیدرخابت ہوا ہے۔نجن چو ںکو پیا سکی زیادٹی اورجن کے مت۔اورتلقی 
یش بچھو کیو ٹے بچھانے پٹ جاتے ہیں ان کے ل بھی انلو ریا رس 
تہایت اط دیع لن نشی ہے۔ ہچوں کے لئ ا سکی مقدارخوراک ایک 
جاۓ کے یچ سے زیادوکیں سج دشام بلا نا جات _ 
(8)هوالشافی : ڈو ںکوکس البول( ”لکلیف سے قطروقتطرہ شاب 
)ماع وع کرد مخت کا ی نیت :ئفا راف ان نے حوائ ٹن 
نمو استعا لکرایا جا تا ے۔ 
وٹ المغاصل کےم ریو ںکوفہ یم اطباء پیش مکی مور ود تن ج ےک خی کھ و . 
. تح یک نک یش کا ین کے نی اتی اسیا 
کی سے سا 
(9پ نکی کے پندرہ یں دانے چوٹیں انتا یھنن ئن کان ای 
ینک میس او کے رت زا کا فی ماک کل ہا اور 


(عی 
22 
و دص عای عاصی ماس علی عای ع1س علص علی عاس ع اس علس علس اس علس علی ذس علی اس علس علی دس عاس علی علس عاس علس علی دالس عاس علس علس اس علس صلی دس اس عس دی ٥س‏ عس دس۵ تا 
نب ار ات ات بات اف ات اف لات دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ادف اف ات دا ادف ات ا دا دن دک بات دن دک بات ران بک پت ات پک پت بات ات 


گورشناء 297 


(10))دولوک جود بے پے ہیں ۔ اور نکاس کی خذ اس ےبھی فا دیس 

اٹھااان کے لق یکا اتال بہت مفید ہے۔ انیس جات ےک ضف یکوخذا کےطور پر 
استعا لکرمیں۔ اىی صورت می ں وا کو شی لے لییں اراس مج سے روزاتہ| 

و رر و وت ٹیو ا لو ارت تاس رتا 

مان کی پچھری اورک روک ردے کے دوصرےکوارنش کے لے انورکی نیل کے چو ںکا 


اڑے : 
چو سا نرہ بببہت مم بر ہے۔ 


بنا نز ےکا ظر اتہ 


اک ول انور بیل کے بے وی کگلاس پافی میس ڈا لکرا تاج دی ںک دہ 
آدھا ماس در جائۓے۔ برا سے پچھا نکراور بر رض ور تشگ ریا ش ماک پی یشیش عورہ 
اور مر رو 


و رو 


[ن اہ اف ات بات ات ات بات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان دا ات ات دا اف ات دا ادف دا ا اف لاف دا دک دن دک پت ان پک پت ات پک پت بک بات 


گی رشناء 98 


رم ازع ۹ 
تع ھا لو ای 
[0اؤتا 001ا 
ٰ 
1 1 
یی انتا 
۵ لو ای 
01اؤتا 001ا 
0۸01ا [0اؤتا 
تع لھا لو ای 
22 
01اؤتا 001ا 
تع لھا تع لھا 
27 
[0اؤتا [0اؤتا 
1 ظ 
[0اؤتا [0اؤتا 
ٍِ ً 
ظ 1 ۔ 2 
نا ے٭ ٭ ظ . 
٠ ۱ ۱ ٠‏ ۰ ڈ 
لو ای ل2 تع لھا 
٠ 1‏ 
1 لم 1 
ً 1 
لو ای لو ای 
29 9 
انتا 001ا 
دہ . 
دا لاس بیج ےکوئی خی فجن ان ےت ایر الا 
٠‏ 7-6700 یا پچ یس اس سےا پ ام ہا 
لو ای لو ای 
ا واننفٹ مر مآ کو مرانے نی ۶ تو پل ی۵ 
وائف ہیں ءا بکو برانے مم اوراو ے مق مات براس کے گت انظ رآ نے ہیں۷ مہ 
٠>‏ : 3 2 7 !ہی ا: 
٦‏ ۳ ابی 2 وھ فپ +٭م 
نر رم تک اجچھالی جیب وفریب پیدادارےء بی تصرف نما کےطور بر استعال ہوتاا رہ 

001ا 
ا سے پلک خط ناک امراض کے لی بھی مفیدرہےء ری نج سےپینھڑوں سال پی ےج ا 
ا سے بلل ہی تنا ک امراائس کے ہے کی مغر ہہ مہا نع سے“ مروں سال بے ' 
نے ّ 
پنےا موجودا اوران کی موہورے۔- : 
1 : 
تع لھا گا 
انتا 01 
1 


۵ا ء یس ایک فرکون کے مقر ےک یکعدداٹی میس اس کےتابوت کے با زوا 
ای کگٹڑا پا گیا جوشمد ےبگھرا ہوا تھاءاہذااس سے صاف ظاہ رہوگ یا ک ہآ ےا 


راروں سال پیل چھی ا کا وجودتھاء سب سے پیل مصر کے دم باشنر ےش رکو 
ا حاص لکر نے کے لن ےکیاں ا7ے تھے اورا نکو چہاں پالا جات وا انس کے اطراف 


. واکنزاف کےعاثوں میں خوش بوداردرخت لگا تے حےتا 7ں رت رون ان 
ا چوسنانہ پڑےء اس طرں وو شہدحاص لک کے ا کااستعمال نذا کےطور پرکرتے تے۔ 


ا بوھنان کے مھ مععھاء نے ا سکو پیٹ ک ےکی اھرائ کے لے اتا لکیا ہے ا 
اوراس می ںکامیاب ہوےء اس لے بھوادوی بیس ہز ء انم مکی حعیت رتا ےآ 


[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ ج27 27ر 27ر مر 7۱ں 70ر 7ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا(ھ (275/ (27/ 27ں 27ں 70ع 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵/ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
نب ات اف داب ات اف ات بات لات ات اف ات دا ادف دا ا ان داف داف ادف تا ات دا ادف ات ا ادف دا بات دن دک بات دای پک پت ات پک بت بات ات 


کی رشناء 399 


پا ہے ےاج ہے سے سے ات ل۵ ا(قل ۵ال 7۵ل ۵او ل ازع لاتمُ عت ۵اس ھازس٭ں×س٭هسذا 


و ایا پا اج اج ۹2(ول 2(۵ 7ع وا ان 
ا م ح تافت لاب ال لپ لات 0 پ00 ا0ن د0 ات جک پت لات 0 اب ا ا ا الاب اب اب لن الاب ات ا ان د0ات 
لو اتی 


سوج گی 7ڈ ہے اس کے علادہ دوب جد بد یل اس کے 
مت تَ کت 


: 7 0 20 
دت ہت ےا ورخون صا 7چ ےر 
ا ام ریہ کے ڈاکرپور روا رین ےحطلف پیار ہیں پشھ دز کرد یکھا یس کے ےا 


ا یس بنا نفا بی کے ج اتیج مکو(۸٥)‏ کن میٹ مکرد با سے بعک اورسالنس 27× 
ا رای مکوچا رروزاور چٹ کے جراج رکو و کون ہیں نت مگکرد بتاے۔ ً 


گآ نگل ا سک اعیت اتی زیاد ہوگئی ےکر دل کے م ریش کے لن ےبھی اس 
کااستعال عام ہوتا جار ا ے ‏ کیونکہ یرد لکی دک نکوقائم رکتا ہے اور ا کی رقار ا 
کوست ہونے سے پچاتا کے اس کےعلادہ بیردمہ کے م رلیضوں؟آ جو ںکی سوشن ا 
بخماراو گر کے م ریئش کے لے ہابت مفیدد ے ا سکیا سب سے(یادہ دوخ بیاں بل . 


ہی ںکراس کے استعال سے پینائی اورگردو ںکوق یت عاصل ہوٹی ہے اوراس کے 
. مسلسل استعال سے شرا بکی بدعادت جچٹرانے می سکامما لی حاصس لکی جانکق ہے۔ ا 
ا سکوحاصس لک نے کے لے جا چا کچھ وٹ طور برا سکی افزائ‌ شک کےا سکوتر تی دی 


جارجی ے اور ا صنعح کور کو بک جس 
کم کے اعراض اوردوائیوں یس استعا لکیا جات ہے اود ا کا مو مبھی بیا را" 
ا نہیں جا ج سکوکردوں کےام را می کا میالی کےساتحھاستھا لکیا جار پاہے۔ا سآ 
لے ش کا ہرگ ٹر جناضردرکی ہے ءکیوکہ اس کے استعال ےکی بیاریوں ے | 
خجات پاستے ہیں۔ بجر اجزاءعناصر جو انسا لی تم مج پائے جاتے 01( 
. خخیف مقدارشبیدش پا جال ے۔ 


و اع عری عاصی ع1س علی سای عاس ع۸ص دای عاس ماس علس علی عاس می علی ذس علس عاس علس علی دا عاس علی دنس عاس نی علی دالس عاس علس علی عاس علس صلی جس دس عص دی ٥س‏ عس دس٥‏ تا 
[ن ات اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات دا ادف دا ا ان اف ات ات دا دا ات دا دا داف دات دا دا دات دا بات پان دک بات ان پک پت ات پک پت پاٹ بات 


او اہ ات 231 اق ازم ۵ا2 واج 2 ا جوا ھج ‏ بے ہے ےا اه اہ اہ ات اد اد آج ہے اج اس ۵ں کس دسکا 
اب کل لب لا لا ا لا سا لاس لت لات ال یفسلف سا الا اف پل سز لات دا سد نات لات ا لات کت پل لا پت لا پل لات پان دت) 


شہد کےکمیوں کےلا طط ے(۸)اقما قسام پر 


ناز وش محرک اورمشن (اجابت لا نیوالا) اٹ رکتا ےہ ایک سال برانا پ 
محرک یھی رمقوبی اورنیشن اث رکتتا ےہ عا متخ بیکا مو جب سے 
. تمرکمت دود يلو پڑھاتا ےاو عم رای حردد تا سے راہن سے جو 
اہم مضاات بدن جوآ رام نہ پاتے ہہوں( شا حا تقلب ) کےکا مآ ہے۔شہر 
یھو کے ساتھ دروان مم روروں 2ہ ھمھسمسنھ اھ با 
رتا ہے۔ دات۔ ٣‏ چک جا کے برابہشمد ایک بیالی پالی مجش ملاک پیے سےا 
رین خی لات ہے ۔ پیٹ کے لن کوک کرنے او عام اتال (طاقت )کو بڑانے ا 


ِ 
بس مفیرے۔ ہچوں میں پیا بک یکشزت میس فا نرہمنرے ایس لے دوۓچ ع از 


انا - 
ش‫ و رر 
دش شال ے 


شید کے ےس سم تحت ِ 
ا مطبونات کے ملا وولطورمقوی خااستعال ہوتا ہے۔ سینے ہےشفم خر کر نے کےا 
نا لےگرم پا یا جوکے پال می شید لکردینے ےن یکھانی ددم فائدد متا 


ہوتا ہے کون ہیں کے لئ کہتری نلیان سے تج کو دودھ کے سا تج ملکر د میں 


بچوں اور بڑوں کے ل بھی ممقوبی ذرا بین جا تا سے کہ یا لیو کے ریس میں ا کا 
امرب( مماوییلنیکر) بلک یر دیکراور چندتطرے افون دکا فور ملاکربیو ںک یکھالی 


5 7۸ مم +ھ ۰ 
اش ببتری ننس بن جا تا سے لت تھز کے مرییضوں میں جس می ںکہد یب یکزو رہ 
تع لھا تع ھا 
ا0ا 


ہواونھوشیہو یرہ می تشہد چھیزو کی قو تکوفائم رک می خائ ما مککتاے۔ ہز 


و دص عتی عاصی ع1 علی عای ع1س ملس علی عاس ملس علس علس عاس ملس علی ذس عاس اس علس علی دس عاس علی علس عاس مس علی دالس عاس علس علس اس علس دای دس دس عنس دی ەس عس دس۵ تا 
[ن ات اف ات ات اف ات اف دا دا دا ات ات ادف دا ا ان داف دف ادف ادف دات دلان داات دات دای دا ات دک بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


مم 
0نا 
لوا 
0ت 


مخ رپ یعما لک می خصوصا باروں ٹ :" 
ا کا استعال ض ور ی مھا جار ہا سے تسا ( کت 
ہ+وعالی تی یں اورخذا کی پافرالی (عردی) کتے ہیں می نا دہ ہوتا ہے عام طور ا 
سے تضجفوں میں کے مجن مس نی ادو کی تائل ہوی سے ش ہکا استعال شف مکو 
"صا فکرنے یس ایت وڑ چز ہے ایک یاددچیشمدکوایک پی لاک لے پل ش|. 
لکرکریمکرم پلانے سے دم ہ کے مو می کاٹ آرام اور ی کا باعث ہھتاے- 
ئل رش مقول مس ران ا ہپ و ںا مر 

مصنوگ یر ملف ہوکی سے ٍ 
ظ پبروٹی طورپرزخمو ںکو کان ء پچموڑوں اوراورام ( رون ) یش بد او ۓ دجن 
وبرہ 77ت میں دوسری ادوبہ کے سراتھ ا کے ن رن رہکراتے اہ 
ہیں علق کے امرش بیس اوراس کےکاذ بجھھاوں کے پیدرا ہو ےکی صورت میں ا 


لو ای 
۸1ت 


بکورقوں می پچٹسی (س رپیتان )کے زتموں یی لابا جات ہے ۔شہدکو چو نے می ملاک را 
کنپٹیوں پرلگانے سے در وسر بین ,80ھ 


ئ پر( جی مو اور گے ہو ۓ حوں ) پر لگا نے سے فا ,7-۰ 


"ا ساتھھزتو ںکوئھرنے اورزتھوں کے نشانا تکومٹانے بیس بیج رمفید سے ۔ داشتوں پر 
کو کے کے ساتھ ملاک صا فکرنا داشت کو سیکا تا سے تل اورمگریں میں ملوٹ 


ُ 
اتھو ںکوفورکی صا فگرد ّاے- 
ےت تم 
پا پیل ہاپس بیس ملا ہیں شہران کے لے مفید غجذاے ء اور اس طرح کنیا 
ا امراش می ںبھی ا س کا استعال مفید ہے۔ محا مین میں ادوروتفو ظا رکنے کے لے ا 


یو اذ (۵۷9۳۷۰۶۷۸۰۴٭*:۱ اجس سے ادوفرا بس ہوتے ہم اویل یا 


و اعری دی عاصی عاس علی سای ع1س علص علی رغاس ع اس علس ملس عاس من علی ذس علس عاس قلس علی جا عاس علی علی عاس علس دای دالس عاس علس علس دس عاس دای دس دای عنس دی دس عاس دس٥‏ ا 
[ن ات اف ات بات ات ات اف دا اف دا ات دا ادف دا اف ان داف دا ات اف اف ات دا دن داف دااف دا ادف دا بات دن دک پت ان بک پت اک پک بت بات ات 


کیرشفاء 402 


پواےے ےے ے کے کے کے ےا ےاج ایآ ےآ اجی ای ای واج ےاج ای و اجی و اجی و اجی و اجیےواٗیے ایے کے کے ےا کے کے اہ ےاج 
رع ٌیرج ای جا( دای دا یا یرد ا کی 5ایگ اھ رجا (ع دا ایرد (کرھا(ی دا( داد رد عرعا(ی کا ای کا( ی ھا( دا دای کا ای کا ای کا سید (ع دای دا دا ھا دا ہد (ع دای دا یئا( ی 5ای جای جا (یرجالی جالی چالی جا(ودای 
انتا 
لو ای 
ری 


ے اور بیو رینشن اتال ہوتا ےزیادہ مقار میں مین ء ار . 
7 . 


. نت ".0۰ ہت ء اورٹوزارہ ہیں ا 
۰ 2 72- خارع ہونے دالا پہلا سیا مادہ )0۸9۰٥۰۰۴۱-7۱(‏ کے اقا ئا 


پا مل معاون ہوتا ات 


ً ۱ ٥ 
نعت:۔ "از اگشا فک روا سے سس ےہ ا‎ ۰ ٦ 
کینسر کی مدافعت:۔ از وتر ین اکشاف رو ورر رن ے پھ‎ 
لات ٭٭ ُ4 7 7 پا لوت‎ 
٥ چکما ے لہ شہدرمیںتحضرے مرا فص ی7ا بر رع‎ ٠ 


لو ای - + 5ئ 
یجان می پیا کا ےگنن دی ان ار اون من نی لاک ٠‏ 
4 مر * ٭ ےت رشن 
یش ےصرف+ کوک رکا مر لاتق ہونا ہے ۔ چیہ کر ییٹوں ہیں ا کی شر 
(۱)منا سے جوا با تکو وا جکرتا ےک تہ کا برابراستعا لکیغس کے عیض سے 
حا ڈرا: بھمکرتا سے ۔شہد میس چھا ری با 8 80۷9990" ضر ے وہ 
لا کیل می متا کی رای سے ۔اس کےعلاد ہش رقلب کےمترور پچھو ںکو در 
ٍِ طاقت اہو غ اکر یوککوئن (0 1ح1 ۵۲٣‏ 8٣ا‏ ) کی متقدرا رش اضا فرکرتا سے ۔تہ کا 


ری 
لو ای 
0۸01ا 


ا ستعا لگیس سے مریضو ںکیل بھی مذیر ےء اورک رکی اصلا بی 7ھ 7.: 


. تل را میس نع ما می کت کت کر بل ے شر ہر 


۳ ےتک می ںگلوکوز کےتفوظ ذخیرے میں اضافہہوتاے جس سے تصرف کن ےا 
خلیو ںکوفزافراہم ہولی ے یئوج نک مقداریی بڑھ اتی ہےاورھے یں 
کی اف زا کال بھی تیزہوما ےجس سے ووپرانے لیو ںکی کہ نے لیت ہیں۔ 
جد یدطب نے شرکو وضو ع شقن تاپ اس میں برا دکشی کی صلاحت ۳ چدہوے ا 
کا اککشرا ف بھی ہوااور مکی کناٹ کید پیش جرا نی مکی اغزائ شکور وت .- . 

آفر یق کے ایک م تال نے انکشا فکیا ے۔تہدمکٹر یا سے بیدا ہونے| 
وا لےامرا میس مفیتا بت ہوتا ہے ء اس کے استعال سے جرا مکی پئل ک1 


و دص عای عاصی ع1س علی عای ع1س علص علی عاس ماس علس علس اس ملس علی ذس علس اس قلس علی دس عاس قلس دنس عاس مس علی دس عاس علس دنس دس عس دای دس دس عس دی دس عس دی کا تا 
[ن ات ات دب ات اف ات بات دا دا ات ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا اف ات دا لان داف داات ان ادف دا بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


گلیرشفاء 403 


(و ازم ا ازم ا7ھ اھ ازم ا7ھ 7ے اھ ازم ا ازم ا7ھ تع ازم اھ ام 7ھ ازم ام زم ا7ھ تع ازم اھر ا 7ھ ا( اھ ا ا7ھ تع جازم اھر ا7ھ 7۵ع ۵ تع (ج 27ں )اتل ازس ل (ھاتع )جس لھا 
41ء سلل سز سا کا کل ا کت الا کل لات کت پل اف لات ات لاف ا لا لا پت پا 0ا ات 


لا لا کل کل سان ات ال کل لا کت لف کل لس الات ئا لف ال دت 
لو ٢نی‏ 


. رآٹزؤں ے ورم اوروردول میں ش رکا ابی ٠‏ 
چا چھ کے لوات 
ےا ھا کہ بت بے . 
واج سے + جُ ۱ و 
جد ب ٹیش کے مطا اتی شمداو ری کے کیل سے زخھوں کے منریل 


ہو نے کے واقعات سا ےآ ے ہیں تشہد پیٹ کے زتھوں اورالسممیں 
بھی مغید ہے ساس کے ذر یش رکا یں فی آ مو لکوسااس کے 
ذر ردپ چٹ ھانے سے تصرف گُ کی لعابدارمھلیوں بللہ چبڑوں 


01 

گا 

01 
4 1 ٥ 

ب 
۷ 0092 شرلٹ ھی 02930 22 
6 ہر اثر پڑنا ےء جرا مل اش ہونے سےکیء بی کےغلا فآرلیرم و 
کی ٦ ٠ُ‏ 0 ۰ جاہ 
کن 0 
٭٭ 

رد رناے۔ ٌ 
ج ٠‏ 
لو ای لو ای 
یی [0اؤتا 
[0اؤتا یی 
لو ای لو ای 
0۸01ا [0اؤتا 


ول گار 
دک توا ناک یکو ال رکنے کے لے ببترینکلوکو زی ضرورت ہے ؛ تر با 
طور بہار ”حر و لکو پچ پل ہے ال٣‏ کک رج ےف ما لو ضت پان (141ہ۷+ 
6 )مل رکھا جاۓ اوراس شی ساڑ ھے بندرہ فیصرشہد ملا دیا جاۓ و ىےدل 
رید دن 7ک تکرتا رجا ہے اس لے دل کے ہرم ریئش کے لے شہدمضییر ہوتا 
سے۔ کلپ کےم ریو ںکواگرہ ےرا شہدروزانہ 2-3 ما تک دیاجا ےا نکی خون 
یں موجوداجزاء نال ہوجاتے ہیں اورخون کےنلبو ںکی تعداد بد حتگتی سے ۔شہد 
ٌ مد ہک دوست ہے ءال سے معد وک زا یکیقیت م کی1 اتی ہے سد کسی 
نظام بر خمائص طور ہمہ اش ہوتا جک ری نار یں میں شہداورمو یکاصش ۵۰۲۱۰۰ 
کرام دوزانکھان مفیدہے۔ جن یں ےگردوں یں پھر ہکایک چپ شہداور 
زیو نکا تل اوریمو نککارس ملاککردن میں ٹین بارد بناجا ہے- 


ا[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ص27/ ([ھ/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (جآعل )۵اس لھا 
اکن با جو ہاو جاؤ پا پان با نوف ناو جو جا پان بن با ناو ناو جو پت باون و جو باؤں باؤ بات بات پٹ 


اف اف اف ات اف کت اف با دک دک بات پک دک دک پک پاٹ داات 


داشتوں می ںآ سکیک الین کے زاب سے داع پرچھی چون ےکی بر ت تم ہوجالی 
سے پک رشدمنہ کے رای مکوخص سی طور ری مکرد ینا ہے اس رب ہما ری زندگی یں 
ادوالپی نتطنظ ےش دکو بی اہمیت حاصل ے۔ 

چ جلز ہر 


ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ !ھ27 !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (ک27/ 27ر 7ر 7۱ں 70ر 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 270۱ 27۵۱ 7۵ع (7ھ/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (27۵ (ج(سر جال دس لگا 
و ات ات دا اف ات اف اف ات دا ادف دا ا ادف دا ات دا تا اف دا ادف ات ا دا اف ات بات دن دا بات دای بک پت اک پک پاٹ پاٹ ات 


مل زا او تح تل روا 


شمہدجصی ایک اقم در ہ کی نافع اوریمل را کے بارے میں جھار تھی بالی 
طب می ںکوئی زیادہابحھیت بیا نی سک یگئی۔ تشہد ایک خدائی اور شفائی نت سے اس 
کے بارے میں طب خی کی نصال کب می ںکوئی اط رخواہ ری نیس ڈا یگئی۔ 
مین عیدرجد یر کے حر کا اور ڈاھڑوں نے اہ ےکوناگو لج بات او رحقیقات 
کے بحداب نایا ےکیشہ الیک امیا تے چیب ہ ےک اس می ںکئی بجر یو ںکو اش 
کی صلاحبیت اورنما عبت مو جود ہے ۔ کوٹ صرف عام سا میٹ گلوکو زم ماد ہیں ے 
راس میں جج زالی اثر وا یت وا لی خوب یبھی موجود ہے اسلا می دنا کی طب وعلاح 
کم ا کا تک ےکن ان ان کلت ما تا 
تقصبلات میس جان کی چندال ضرورت ٹیل ے۔_ 

شہ کے بارے میں اب جدبتحقیقات او رج زیات سے بددا ہوا کال 
ٹیش بمار یو ںکی شفابالی کے متعددعنا صرموجود ہوتے ہیں اورحیا تی نکی نذاناٹی سے 
با ع بھی بیخاصاا ہم ہے۔تہد میس حا تن کےعلادہ معدی نکیا تکبھی ہو تے ہیں 
اور پہغمام چ] یی ین نی کے کے بہت ضمروری ہی ں تا 7 نمس 


رع ی 
0 
[ع/ ۹۱ [ع/ ([2/ !27ر 27۱ 27۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر !27ر ۱ں 70ع 70۱ھ 70۱ھ (275/ 27ں ۵( 7۵۱ھ (75ع/ (27/ (27/ !27ں 270۱ 27۵۱ (275/ (ج27/ (7ھ/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (۵(ھ/ (ج(ع/ (ج(ھ/ (7ھ/ 2(۱ (2(۵/ (ج[ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج[ھ/ !×27 ×2 اع 
ار وف ات با اف ات ات ات ات ات ات ات اف دا بات ا دا ات اف ا ات لان دت دا کدف دا ات دا اف اف دا ادف ات ادف ات اف اف ات اک پا دا 


1ت۵۸ت) 
گا 
2 


: ہولی ےکسا سے نام ا ای کات دور ہوا جالی ہیں مقر 


ھ 
(([ھ/ ((ھ/ (ک7ھ/ (27/ !27 27۵۱ (7۵ھ/ (ج[2/ (ک27/ 27ر ۵۱ع 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (75ع/ 27ں ۵(ھ/ 27۵۱ (275/ (ج27/ 27/27 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (27/ (27/ 27۱ر 27۵۱ (۵[ع/ (ج(ھ/ (ج[ھ/ (7ھ/ !27 27۵۱ (۵(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ !27۱/27 ۵ھ جآمر 
اف اف دک اک کات اف دک اف اف اف دک وف اک اک دک دن دا 
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ہے ےا ےا ےآ ایاج ای .ای واج ےاج ای و ای و ای آجی و ایوای ای کے کے کے کے ہے اج 
اما جا یع ا(ی ج' ای دا ید ای دای جا ادا دای دی جا(ی جا (یجا(ید' ای دا( ی جا ادا ایی دای ج(ی جا (یجاای دا ای دای جا ایج ری دای دا یج (ید' ایج ایرد! یج ای جا(یج ای ج'ی حازیج (یعانی 


. 
٢ہ‎ 


ط 


فڑاے ۔ ہہ نول اورو للولشو یت با سے اوران سا 


مہھ* 


7 عیتکھی . 
کہا اسنا 
۱ ساظ ا کات 


ے 
کشمدایک فرری مداےکہ جو انی یگونا ںگوںخو 
خداکی ایک بہت بڑئ انت ے۔ 
ان پیہاں پہ مہ یا کرد بنا بھی ضردری دکھائی د تا ےکہ ہیر ںکتشہداتقی 
یوں اورخوائصش کے حا لکییں ہوتے ۔شمہد کے پارے ہیں ڈ اکٹ بی الیف یک ام 
ڈکی اورڈورکی سید نے نے ای ایک نت رکہکاوش ‏ شم گہراورا آ پگ مت یوار 
اورقا ئل وکرمعلوما تم پچائی ہیں ۔ا نکی بنا بش کے پارے میس معلوما تکا 
ایک خوبصورت نز بن ے۔انہوں ےا ن کات میں کی س ےک ہرش مدکی معیاری 
خوبیوںءاا نکی شفائی خاصوتوں او رتا ناَی را جع مکر نے وا لے عناص یملق اس بات 
ہوا سے کہ بیشدکن پچولوں اور س طرح کے پچھولوں سے رس اورخوشمدو چو ںکر بتایا 
گیا ہے ۔ اس تشہد میس جو پچھولو ںکا آ ٹا یا راگ شال ےس کےخوائص اورخو بیا کیا 
کیا ہیں؟ شہدیکعبوں نے بیتھ دس ط رح کے درضولہ پودوںہ بپھولوں او رکچلوں 
سےکشیدکر کے بنایا ےا انہوں نے بی نتایا ےکتت ہد کے خوائص اورخ بیو ںکا - 
تشہد کےکییادئی اجز ا کے جو انے سس ےکیا جا تا سے۔ 
تی انور ہیا“ کے ان دومطفوں نے خشہد کے پارے میں 
رید رل کیا ےک عبد جب دکی ادومہمجش بھی شہدکا استعال خاصا 
منفعت بن خابت ہہور پا ےک : سب سے پیل شہد کے معیارکانین 
کرنا ضروری ہوگا بل ہد کے اتال ےکگئی ایک بعر یو ںکا علاج لا 
بہرصور تکیا جا مکنا ے۔ نبا تا لی ما نے ے شہ دک افادیت اور ا 
یت پر کبیشہ سز ورد یا سے ۔- 


٢ 
گا‎ 
ا بی با پا پاؤ پا پان بن با با ناف پا پان پان با جو ناو پا جو پان بی جو باؤں با پت پت ات‎ 


گبرشناء 407 


[و اآہ ا 7ھ ازمں ازل اول ام اآھل ازں ا زں ا(ہول (ا(قول 7تل ا( ا( ال 7تل ]ڑل (](ال (ا(ھ ال (ھا(ھل ال ال 3ا( ل (ھا(ھ لھا لا( لا( ل ۵۵(ول 70ل (ا(ھ لا( ا(ھ لا( ل 7ل (ا(ھ ل(ھا(ھ ل(ا[ھ ل(ڈتع ل الع لا(ع لاس لاس لھا 
ا و کک کک ا ا ا سا و ا سا و ا سا ا ا کر ا سر ا کت کا لو کا اہ کا کا را مت مت و ا اف اق اہ 
ھا ہے ٦‏ ات 
اچ ا ٦‏ ۰ 7 لوج 
ادات ماما )ھ٭ یہ انت 
و ےک شہدکی ایک نما اح مکیفس رکا علا خحکمرنے میں . 
زواج ٭۰َُْ ٭ زواج 
ھای 8 2 2 ھای 
ظ ہہ ٠‏ ک6 ُ 7 -- َ٭ 1 
ا بھی خر ہرف درحہ رشئتی سے اس سلسلے می ںکوٹی وا جح وت لو میلسسیمی ںآ تے ال ار 
3 مع ر۴ ٠‏ 7 :: 
لو ای ری لو ای 
0 جم 7 ۹ 7 پر ہی ہے 7 0 
لو ای لو ای 
دا ماک وا رع ععحیفقت ےک ہر ہاں ما لے وا نے لوک جو و و شر استماںل از 

ام “ ھ ھ+ “ 5 
٤‏ 2 ٰ 
[0اؤتا 01 


کرت رن ہیں انیو سکنسرکی پیار یی ہوٹی۔ 
ہد کے بارے میں پرانے مانے بی سے میسن ا کہا جا نا ےک تہ درکھائے 
رت ےآ دیع طول ہوجاٹی ہے۔اس مظام پر یہ بتاد بنا بھی غیت یں ےک 
دنا کےزیادواورشی عم ری پانے وانے لوگو کی رپائش ال مقامات بش یکہ جہا ںآ 


شہدوافرل جات تھا اورددلوک اپی خوراک می شہدبھی شائل رکھتے تے۔ اس سللے ا 


3 : 0 ۲ اس " 3 
لگ سوسال سے ڈیڈ سوسا لکک زندورے تے۔ 


: 2 ےے ٦‏ 
شہد کے شنما پش اجتزااورخواضص کے بارے یی دیاچہاں کےلوگوں او رسک کو 


ا شروغ دی سےعم رہ تھا۔عہدتیق ہی ں بھی شہد کے ذر ہی فا با لی ےجنس شواہر 
. تار حوالوں سےٹل جاتے ہیں۔ برطاعیہ میس ستزعو مس اور اٹھمارہو یں صدی مل 5 


اےےشموت لے ہی ںک بن لوکوں نے طول عمری پانہیں وہ اپٹی ایس شہدکوکھی 


ج٤ر از طرپاحال‎ ٠ 
دووانع شھوت یہ لے ہی ںک رای ک نحص یس نے ایک سو چوشیں سال‎ 
عھر لَّ اوراسی ظر٣ دسر 27 وڈ یڑ سوسا ل کک زنرہ رپاومٹچر‎ 
بھ یکھا اکر تے تے۔ بی جوال۔کھی بیہاں ضردری ےک اگرخون می سی‎ 


بھی طر ‏ کاکیفسراو رس بھی رہ ىہ پیدا ہوجاتے ف بھ یکو ینس انی 
ا طوی عرنٹیس پاسکنا گیا یعیاں ےک اتکی عم رم ںگمزار نے والے 
لوگو ںکو ی بھی کابھ یکوئیکی یس ہواتھا۔ 


زی 
چا 
اج ائورج ایج زی جای جا یج یج ری جا ج) یج ری جا یج یىی یج ای جا يج ای جا یی یج جا ضیح یج یج سج یج یج جا ججايی جج جاجح جج ججاگھاجد جڈاھواعہ جہ جڈ مہ عت لی 


ات۵۸ت) 


0 تا کان دک اف ان ات اف ات ات ا اف اف اف دا ا اف دف دا دا ذف دا ات دا ان اف بات دن داف دات زان دت دن ات بات بات بک پت اک پک پت بات بات 


٠ 
408 کرشناء‎ 
[ع/ [[2/ (۹)(ھ/ (15(ھ/ (27/ 271ر (جا(ھ/ 9710 (75ھ/ 7۵۱ھ (1۵(ھ/ 7۵ھ (ج1(ھ/ 2ں 0( عے جا تع ۵( عے 7۵۱ھ 7۵ھ (جا(سں (۵ا(سل جس لھا‎ 

2/28/31 و دؤںنا 31 2/۱2787 کر نس سو کہ 


چھ 


ڑا تحقیجات ہو رئی ہیں بن سے اس کے خوائص اوراشرات پرھ ید ر دک پڑرہی 


+٭+ 
۸ 


سے۔ کین ان کی شفاکی خو بیوں کے پاوجھدشہدکوکھی زیادہ مو طور بیغ کے علا جآ 


کے لے اسقعال می سکپیس لا باجاسکا۔شاید ا لک ایک وج بیگھی ہوک تد محققات/ 
ربا ت نہیں ہی لو ککیغ کے علاج کے لے تس راس ری رسکی او رات" 


ھا ی اندازجھی اناتے رتے ہیں لا رج بھی عیساکی طب میں منقناطیست کے اد 
ذر برعلا ج اورمئض اوقات صرف دعائول سےگھی علا عکیا جانا ہے۔ اس طرح 


کےعلا جع کےط بیو ںکا جونتییہلکطنا ے۔ دوفو عیاں ےلان بی بھی لوک ان ذر ال . 


سے نٹ ہو ہیں اورک نام اعنقادا تکی فیاد پر جار یکوع وج بر نے جاے 2 


2 

22 22 
انت 7 *ا٭ھ٭ ٦‏ اتاات 
69 : ا 20-3277 20 
اس اور پھر بارگی لاعلار: اع فی۱ 
۵ء ور مہہ ہار و س سے کی ج ےت لوت 
0۸01ا ھ+ ٭ یہ 7 ۰ 07 0۸01ا 
واج 3 واج 
جا ودای 
واج واج 
ودای جا 
واج ادا 
٦٘‏ 
ً 
5 دا 
واج واج 
جا جا 
داع اوت 
وی جا 
٦‏ . 
89 

ادا 2 
ودای 89 
واج 2 
جا 89 
اداج 2 
جا 2 


ئ 
گا 
ئ 
گا 
2 
گا 
(جی 
لے گی 
ری 
لوت لو گی 
۸1ت ری 
لے گی لو ای 
عی ری 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لے گی لو ای 
(عی ری 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لو ای 
8 وا 


ا0ا 
لوا 

ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر 71۵ھ (275/ 27/27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 2۵۱ر (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !2(۵ (2(۵/ جس جع لگا 
[ن ات اف دب ات ات ات ات ات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف لاف ات دا دن اف ات دا اف تن دا بات دن دک بات ان بک پت اک پک پت بات بات 


صن ایک انی اونک ول نما ترکاری 


مه نک یی افا دی تکوقر مم اطانے اج اگ رکیاتھالی نآ ج کے شی نبھی اسر 

کے ای درجہقائل ہیں بلکمہاس س بھی زیادہ ال وجہ سے ابلش مخرب ن ےگ نکی 
گا ں کک تیارک رڈ الا تا ہکھانے ولا ا کی اوک سو کر کہ یی سک یتین 
کے مطا ین کے دودن کے استال سے نو ناد ہا ۰ا سے ۰ی میشرج کک جانا 
ہے بی نکی تین ےکلبصسن میں جرا ٹکٹ اجزاء موجود ہیں جزنشی لیبار کی کے 
مطا لم نآ خو کی بیاریاں دورکر نے یں مفیدر بتا ے او رخ ہشام ےکن 
سے فا رالەم (خو نکا بڑھا ہوا دبا2) کے ٹییں م ریقوں میں سے 49 مت یاب 
ہوجاتے ہیں چاپا نکش کے مطابق خرکول پر کے جانے وا لے نرہ سے پت چلا 
ےکن سے خوا نکا بڑھا ہواد ہام ہوجا تا ہے جن لی ام رب ہکی ر یسر کے مطابق 
امن کے ائشن نے سے ہیں مریضوں کے بلڈ یلیر نمیں سے پیا گی 
یٹ رت کی وائع ہوجانی ے الکلینٹ کے اشبارات کے مطا یم نکی مدد سے بپھیں آ 
مرلبضوں کےخو ن کاڈ ھاہواد پا ومسمول پرلا ایا سو یچ نک ینیشن اسی ت کہا سے 
کیٗی نکو پو لیو ںکی روک تام کے ےکا میالٹی سے استتعا لکیامگیابرا زی لک تین 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (5[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (ج7[ھ/ (ج[2/ (ع[ھ/ (۵[سل اس لھا 
اکن با ناو ناو جو پان پان بن با ناو جو پاپ پان بن با ناو پا پت پت باون و باؤں ناو پوت بات بات پاٹ 


واج 
اتا 
راع لی ایت اعت اید اع لیڈا مت د تاج یدامج اید اعد موی 


لف اک دک کت اف دک دک اک بات دک دک دک پک دوک ات 


کیرشفاء 410 


پ 2ے کے کے کے کے کے کے یہ ان 1ق اق ا( 7ں از ا از و از و از اتل 7۵ل ۵اع ارس لا( رو ۵س هارس اکسا 
ا حر ا و ا کو ات سو و و ات دشعفت [0 سلا ذفت دشعفت /8 2/۵ [0ل پل ذفت [لاب لا سن لات کان ان ذ0ت 
لو اتی 


٭+٭+ 


ا ےکن کے ذر یج ٹین سوم رلیضو ںک و 
ا میس ججٹش کے م رین بھی تے۔ 
تا تحقیقات موجودہصد یکی ہیں :لیکن خر تکا بات ےناب سے . 
دویٹرارسمال پیل می مع غکوا یس یخمرےتجب نہ ہو تھاکیو ںمرد امن کے 
ماائزات سے واقف تھے ہم جات ہی سرن رسب چوک رسکتا ےہ پکوش یم 
ا نوا نکزشت پا ارسال ےخطلف امراض کے علاج کے لے استما لکیا 
708 لاک اھ ا 
خواک ے وائف تھے فراعنہمصراہرا تی رکرنے والے مزوورو ںون اضان ٠‏ 
ا مقدرار می سکھاا تے تے اوراا سکی خر بد پہ ہرسال ز رکش رصرفکرتے تفم لاب 


1 . 
اورسیاب اچ ر مت سف میسن با رھ انی ںبھو 2 ےہ لوب ہی سفرمین بیمفیر 
لوت 2 

(عی 

لے گی 

زی 


خزا نہیں بشتر امرش سےتفوظط رت تھی مونافی اطیاء بڑئی با قاعدگی سے اپنے 
ا مرلیضو ںکواسن استعا لکراتۓ تھے_ 
٠‏ ثندرت نے لگ کے ےت ات مان رت جا نکی خرن رک نے 
یں چ ہراروںل بریش سے انسا نکودکد درد سےضجات دلا ر سے ہیں ہآ ج کا سائنس 
دانع اپٹی گر بنگا ہشیش جد یلا تک مدد سے ان خوائ کو پان ر ا سے ائل مر ابل 
_ ین ءائل بونان اورائل پائل سب کے سب ن نکومندرجہذ مل موارٹش کے لیے امسیجر 
کا ددجرد نے جےہآ مو ںکی چیا یا تیر نھاممتخ سکی ج رام زوگی دجما یکڑڑےآ 
ام اض جلدہ پچھوڑ ےکچسی اور بصتی ہوٹی عم رکے سا تھھآ نے والی بیاریاں- 


۱ 
ٍ بھی بجوعرصہ ےکک رازم یکو ممعلو یں ٹ کیل بسن ان امراض کے لے ا 
سر یی ک7 کر 
٠‏ کیوں مفیدغابت ہوا سے :گمزشننمیں سال کے دورانقضشقین نے اس موضوع پر ا 
بہت کا مکیا ہے اوراس ادلیٰبچھول نما ت کا ری میں بڑمی دل نچ ی لی ہے ان تحقیقاتآ 


ا0ا 
لو 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 27۵۱ (ج27/ (ج27/ 27ر 27ر ۵۱ں 270ر 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا (ھ/ (75ھ/ (27/ 27ں 27ہ 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (2(7۵/ (ج(س (ج(سل دس لگا 
[ب ات اف دب بات ات ات بات کات دا اف ات دا ادف دا ا ان داف دات ادف لا ات دا ادف ات ا دا تن دک بات دن دک بات ان بک پت اٹ پک پت بت ات 


نے ا سہ ےک بد دا بسن * مار وں ے ے اکب رکا عم ر ری 
کت 2 ت 5-7 
۳۲ 


اعت 
وف ا اف الات ا تا 


- جیککی ںکلجمس نک ا رگنل صورؤں من سلی بین سے متا سے 
پ٤‏ ین ےبہتر ہوا ےکیو ںین بی کو کعخرث پیا ںکرتا ا ےتا 
ا ھی مقداری استما لکیاچاسکا ہے اوران اجے برے جو ا کے رمیا نس تم ا 
عدر مان پیر انی لکرتاء ج جھا ر عم میس ہروقت موجودرتے ہیں بسن مکل اکا 
. ا اٹ زا لکرد چتاےء انی مس مد و می ںکرتا۔ 
ن حخا ق٤کاعلان‏ 
ق یم اط ولف امرش کے علاع کے لی نک کردا نی کی حالت شیل 
ا استعا لکراتے تھے خناقی کے م ریئش کے منہ میں چندقاشییں ڈال دی جائی تھی اور 
ا وو انپڑیں داغتوں میں ادع را وھ مم اھ ماکمرا نک رڑشن جال تھاء ندب یگھنٹوں میں اے 
: وی جو تت 


ا نو ےت 7 
0 ےطوط رک اورو با مکوعز بد لئے سے باز رک کیل بھی جسن بیکرت سے 
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آد اعد جج اج آجد اد دہ اج دہ اج جد جے اج اج اجےاج 
اف اف اف اف پک تن اک ا اک اک ات 


کر رشناء 412 


ا2ے کے کے ےاج ماما ےہ سے ا ہے سے سے سے سے سے ےہ سے سے ہے سے سے سے ہے سے ہے سے اج ا سے سے سے 
ا0ء للا سن سا ا لا ا تپ پا پت 3 0000ا 0ا 0ئ ساد 2ج 


نکی پک کر کین نے انف خی یتقوں سے نکر را 
جاناے نیاوی تاور ۵ سس ت" 
٠‏ 


0 ٭ د 7 7 0 ٌ7 شسشت‎ ٦۷) ٤ 
ا رصمرج مو جح مدان سوخاصس س‎ 


ٰ ا یھت تھے جدتختقات نے ان کےتصورا تک تقد کردی ہے۔ . 
7 کا رر ےی کے 
اب ہم جات ہی ںکہج رام پاص نکاکیا اش ہوا ہے ہج بات نے 
خاب تکردیا ےک درد ءمسصتموٹی اسہال او رو لکی ہن بجار یا ں سن 
کے اسنتعال ے دور ہو چا ی ہیں٠‏ ہمارکی ول میں ببت سے لیا 
. 
. 
٦‏ 


موجود رج ے ہیں ووئئیں پیا رکردیے ہیں بئین مفید نی یا (اصام 
صا )کی نحدادس اضافرکر کے پاضض کا لآ سان ہناد یتاہےءااس کے 
اث ےقتصصان رساں میا یا کی تعدادخو دن وک ہوٹی گی جالی ے۔ 
اسی سمل کی اب تین کے دوران جب ال با اہ نکی کراپ ایا نود جن ار 


ا منٹ کےاندرجپول ہو گئ ء یں منٹف کے ران کا قطی مفقود ہوک بصن کے ات 


ا ج رانیم خوائص نے اس میس بیصفت پیداکردکی ےکم ریخ شک یآ نت نتصدان رساں ١‏ 


اھ یا اورز ہرلے اشرات سے پاک ہوجاکی ہیں اوراس کے شون کا بڑھا ہوادپاو خود ا 
٠‏ 7" کت ا مسا 


2 ت یو ٹک ۱ سو : 
ا کی ہے ا سی بدوات بے ا تخل وق طرح طر حکی یباربیں ےک خوظڈردردی ے_ ا ِ 


م020 "" 


دع دص ١س‏ دى ١س‏ دص راس دص دای دع 
اف نان کک اف اف اف پک پت بات اوہ ذدات 


گیرشفاء 413 


2 اھر ا27 ا( 275 اھ تھے ا7ھ 2۵(ول (۵ا(ع لڈام اس کا 
لا سا لب ا سا کت لب بل لا لت ال لت لاف ال دت 
2 


ط 


اہ ےک لن تا زگ پنشء پاش مین اورجراشأھ رش مےمٹوٹی ہوٹی بر یکوجوڑد بنا سے 
لوصا فکراے خو نکی پیل کو بڑ ھا جا ے ءطاقت اوررلگت کے لییےعد ہز ِ۰ 


7 2 
ےء ذبات کے لے بہت مفید ے آگمو ںکوراحت چخشا ےہ رت کو خار عکرتا 


ہے خاش مکرنے میں مدرتا ےآ وا زکوصا فکرتا گے پاب اوریٹش جاری 
کرتتا ہے مسابٹپ اوریھو کے ہ میں نکاا قحال ت ياقی ہےء ا کا بای ڈتک کے 
مقام پر لگاناز ہرکودورکرتا ےه جد یٹ یححقیقات کے مطابقی بل یہ ایشر( سجن خو نکا 
دہا یڑ ھنا) یں بہت مفیر ے گناہ فا ولقوو اور رع کو دو رکرتا ہے ا ںکوٹیںکر یج 
چھوڑوں پر لی پکر نے سے پچموڈڑے پیٹ جات ہیہ ناب کےکئی دبیہانقوں یں ٠‏ 
ون چپ 9و کے دودھ یں ملاک رجپ دق اورکل کے مم ریو ںکود تے میں اہ 
بڑھاے می ا کا اتال زبادوفاحدومند ہے کن ص97۷ +2 
ات گی می پنگور اور اتا لکرریں۔ 
گرم راج وا ل ےگس کے لیے ا سکازیادداستعالمعخرےےءبواسیر ‏ آ 
یی اورشنازمہ کے م ریو ںکون ہے سی کنا جا ہے :گرم مزا 

۵ ۰ ۶ تئ0 
سرددرکا ھی باعحث بطما سے ۔اس کےمعمراثرا تکودورکر نے کے لہ یےء 
گوشت نک :دحاو رکت ااستعا لکرمیی۔ 


1 

یی 

لو ای 

1 2 [0اؤتا 
ے٭ ےگس کا عان . 

انتا 


سی ڈیف اوگاس وخیر: کے لہ نکی ای کک پیلک پان ےئل 
یس ۔ پی کا خباراورکی ل نم ہوجات ےگا 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 مر 7۱ے 70۱ر 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا( (27۵/ (27/ 27ں 27ں 270۱ 70ع 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ر 270۱ 70۱ھ 27۵ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (27۵ (۵(سر (ج(سل دع لگا 
[ن ان اف ات ات اف ات اف دا اف اف اف ات ادف دا ا ان اف دا ات اف دا ات دا لان ادف دن دا دات دا بات دن دک بات دای بک پت ات پک پت بت بات 


گی رشناء 414 


سا سا کت کن ان دت 


کیا با پکامسن روزانہ پا چگرام شی کے سرت ملاکر یاکسیبھی ط ریہ سے 
استعا لک میں ءکولسرا لکی مقرارکوجیرت انی زطور بی مکرد یتاے۔ 


تع لھا 

٠۰ × ۷‏ 
ےی ہے اداد 

ھھ سای 

۸ یی 

لو ای 

7 جا 


جن پاریک شی ںکروافرمنقددارشیس بای ماد اورسا* 


مھ 


0 


سے موجودہیں مہ نکی او سے پیش کے لئ رخصت ہو جات ط۶ 2 ٦‏ 
جج 


ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر 71۵ھ (275/ 27/27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 2۵۱ر (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !2(۵ (2(۵/ جس جع لگا 
لف ات دا اف ادف اف ات دا ادف دا اف ادف دا اف دا ا لف دا دا داف داات ات دا لاف ات دک دن دا بات ات بک پت ات پک پٹ پک ات 


رمضان کے روزےاوری نظام 


ال مالے کے ذر ہیی پیلوشن لکرو ٹاک آپ کے سا نے چنر ان ٠‏ 
رتضان ےون سللقی سےرکھو ںکہ روز ہکس طر حعھی فظام پراشر انداز ہوتا 
ہے نی فظام سے مراددل اورشر باْثوں اورور بروںل “کی 51۵9ا مخ اور ۷۵۱٥9‏ ک خغ . 
سے ۔ اس م وضو پر پٹ شرو ںکرنے سے پیل اود اٹ کت زیو کا پوری طرح 
اخترا فکرتا ہوں اور یہ بات اجھیظرں دا کرد ینا چابتا ہو ںک ہیی راس ی بھی طرح . 
روز دی افادیت پا ںکی مو وخیت اپنے دلائل سے خاب تک رن ےک یو بی سکم رر ہا ی 
ہو ںکیونکہب مس یبھی رح ا حم کیل کے قائ نیس ہیں جو زا تعاٹی نے 
اپنےکلام کےذر بی ہمارے لے فرن سقھراردیا ہے ا کی افاد یت یا موز وخیت ہ رکم 
کے نک سے بالات سے ڈکودہ الا آ یکر یی ال تعالٰیٰ نے صاف الفاظ ٹل 

ا اعلان ف مایا دا ےکس طرح روزوتم یچچ امتو ںکی طرح فرش ہے اک تم 
پرہیزگار ہو بیہفردہمدت کے لے ما رمضمان میں سےسواان کے جو با ربہوں یا 
سفریش ہو با عد یس رو لیس چونہ انی کے ل ےی نیس چاتا بل ہآ سال ند 
کرت ہے۔ جب روز وکی فرضیت اورافاد یت دا سح الفاط میں بیا نکرد یگ نو مار 


لو گی 

0001ا ات۵۸ت) 
[ع/ 27۹ر [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر ۱عں (0 مر 70۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (27۵/ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70ع 7۵ع 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (ج27/ ((2/ (ج(سر (ج(سل دع لگا 
[ب پان اف ات بات ات ات اف دا دا اف ات دا ادف دا ا ان اف دا ات دا ا ات دا دن داف داات ان ادف بات بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات بات 


و اے کے ےاج 
ا نت ات تدھت 


3 
١ 
: 

3 

3 

3 

3 
: 

3 

3 

3 

3 
: 

3 

3 

3 


ا پک کےشی حرف بلک ری کت ےکبھی راف نل ایما نکاباعث من جانا ے-ا 


سن یس نہابیت عابز کی کےساتھ چن سالک تقا نی پر رشن ڈالنا چا ہت ہوں۔ اس 
سال میس شور ما فکیات اور پاضی دان' کائپگس کاواقعہ یادآر ا ےک جب .. 
اورپ کے تاریک دورمیش جب کچ اود پپپ کے ح تا کے خلا کول بات|" 
مستوجب م زاتی۔ے کا کس سےنظریات جوکہ وپ کےنظریات سے تناد سآ 


پاز یرس ہبوٹ یکدد ہکیاکرد پا نے اس نے جواب دیاکہ ( ۲١٥٥٥٥٥ ٣١١٥‏ ہو ا 


0 ) 100۴) و ہا پر من بی دگوٹ یھی کی ںکرتا بللہ ہز واکسماریی کے ساتھ 


ارتا لی کےف مان کے کے جوم وفراست کی سےا نکی ےک یکیشت لکرر پا ہو 


اس اہم گت پرردار ہونے اورواقف ہو نے کے بیس اب مہ بتانا چا ہو ںگ کہ ٠‏ 


روز وکس ط رح ققلب اورااس کاپ مرکو ں مڑیش ریافوں اورور بیروں پراپنا اش بچھوڑتا 
ا ہے۔ یھ کے لئے یں سب سے پل قلب کے نایم لکوھنا چا بے ۔او مر 
ان نے بعر ب مب یں کےا کی ا ت شا ن م ‏ معواق 
ضرور یات پور اکر نے قائم ربتاے۔ 

قلب ایک ۲*ادں::) حضمو سے جک ٭٭ ‏ گرام وزلی اور ین می ںتفوظ 
"ا طریے سےایک اتوانی جج رہم سک با کھا ہوا ہے ۔ بیقر با آد کا انی بن شی 
کے برا ہہوتتا 5 7 0 عت پاوجودقلب سواۓ 
ایک بپپ کے پچھٹھینییں ۔شابسی شاعر نے قلب کرٹ٥‏ سے فا نینوں کے 
ازالہ کے بعد یکہاتھاکہ۔ 


ا0ا 
لو 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ (27/ !27ر 27۱ 7۵۱ھ 27ں (27/ 27ر 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27 (27/ 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27/27 270۱ 27۵۱ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۱ر 27۱ر (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 27۵۱ (۵(س جس جس لگا 
[ب ات اف دب بات اف دا بات لات دا اف ات ات ادف دا ا ان داف تخت لا ات دا ادف ات ادف اف دا بات لن دک بات دای بک پت ات پک پت بات بات 


کلیرشفاء 417 


21ل 7و او 19 ا و اتل 1۵ل (ا(قال اتل 7۵ول ۵ا( لات لات تو ۵او لهازص اکسا 
1ج207 97 ا97 97د سا تم مت مہ اص ساساھساساسسشسل اہ 


9 تم" کک ت رت 
ا کویاہ ےسا لک ع رکے دوران بقل ب تقر با *٭طین لیٹرخون ہ پکرتا ہے اس 
طرح کے پے کا تو رکوئی ماہ ران نیو ںکرسکتا اور ری وی الہک ہتححد لبق ےک 
7| خلقنا الانسان فی احسن تقویم.. 
ابذاجب بیخون پر پیش رسےققلب کے ذر لہپ پکیا جانا ہاو یہ بد نا ہ۸ 
حضواورر یی ےکی بارہیک پا یک نالیوں کے ذر مع چنا ے ہر یی ےکوخون کے رجہ 
بی غداحیت ‏ آ سنن ‏ پارسون چہو مایا جانا سے اورخون کے ذرلیہ بی نتصان 
:۱٥ں‏ ۴۲۰۵ ۷/۷0٣٥‏ کا نے جاتے ہیں بج ثی منٹ 5.5 لیٹرخون بہ پکیا جانا 
ہے میعام عالات یل ہوتا سے یا ن اگ رم پیا مایا ہو یاناموافی حالات یش 
ا کا ۸۷ :دہ کی گناہ بڑھ جانا سے ٹس س ےک مکی ضروریات الع نامساعد 
عالات یس پو دک جا یٰ ہؤں۔ 
برخن پھپ ہوے کے بعد پاریک خو نکی نالیوں پا ۵9 5ودااام9! کے 
ذر ےنم کے پردوراقدہ جےکو چنا سے _ انسانی عم می ںتقم]٭٭٭ء ملین 
٤9‏ 1مہ عروق شمربی(با لی ہار بک ریس ) میں لیکن جر انان ےر 
ان بل ےصرف ۲۵ صمد یں جوعام عالات ‏ لککارکردہوتے میں اور ۵ے فیصد 
ان نالبو کا جال ایک ٭۷٥٣0٥6ػ؟‏ کےطور ریم انسمالی یش ہہوتا ہے جد پا ٥:0984‏ یا 
آنامواف حالات یں رو برکار ہوتا ہے۔ جودبا5٭٭*+< نامواف عالا تنم کے 
ہوتے ہیں جن میس عا مم طور پر ور نیس ٭٭۶**9×ت یاغذااور ای اض مکونہ چنا تیے 
2 ۴اوال تی ولا جازقٰأ و مارک غ تنب ار راو ەالو ن۷ و( ۸ك 
کارکردہوجاجاےاو رشع انسانی کےینلنپتل نال ط ریت سے مدکی رج ہیں۔ 


لو ای 
(جر 
عو ا 7ر ا ھ2 7ں 7ر 7ھ 27ں 7ں مر اھ 7ں مو و 7ں س۰ا 
ار اف اف ات بک کت اف دا دک دک بات پک پک اک پک پاٹ ات 


ا ت۵ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج2[7/ ([ھ/ (2[7۵/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ع[ھ/ )اس لھا 
اکن با ناو ناو جو پا پان بات ناو ناو جو جا پان بن با جو جو پا پت باون بؤں باؤں باؤں پوت بات بات ٹا 


ہہ 
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7 
ا[2/ (5](ھ/ (275/ (2(1۵/ (]ھ/ 2(1 2(۱ 27۱ر ا(2 7۵ھ ۱ا( 7ں ا7ھ اھ 71۵ھ (ک7ھ/ 7۵ھ ۱ج ا(ھ/ 7۵ر ۱ا( 2ں 7ھ اھر ا7ھ (ک7ھ/ 7۵ھ 71۵۱ھ ۵ (ھے (70عے ۵ ا(ھں 7ھ ازم 7ھ 7ھ 7ں الع 7ع 0سر ا لھا ڈص لھا 
ج2 ت2 2222 22 22 22 22/52 2۵ 22 2۵۵۵ 2 22 22 2ت 22 22 2222 22 22 22/2222 2۵ 22 2۵۵2 2۵ 22 2ت 2تت 2د 2ت 2ت اعت 2یج 


700۲ زیت 000ا 6ظ 77016 ن2: اوزاءوخو نع _ل ۓکا اگار یر 
پچ روں پر ہوتاے سان زروں دی سے عام اور موا حامات یں دوران 
ونس )کٹل ام رک کا ال ہوتاہے۔ مچ یتسب ذیل ہیں۔ 
قل بکی رفمار:جوکرعام حالات یل ےی منٹ ہے۔ نا موا فی حالت یل 
ا بی رقار بڑھ ای ہےاورخون کے پیپ ہونے میس ہولت ہوٹی ہے۔ 

(۳) خو ن کا گا ڑھابین يا(٢اہہ-۷9۰)‏ 

(۴) کا رک ردخونع کے زالیو ں کا جال ۔ جیما ک کہا جاکا ہے عام حاات میں 
صرف ۲۵ (٘ضر :9٥۲و‏ امہ کا ممکرپی ہل :و810 مڈل 2۵۶7 0٥٥۷۰‏ م بور 
ہوا سے جوحصب ضرورت برو ےکا لایا جاسکتا سے ٭٭6 0ت یاناموف عالا تک 
سب سےائھھی مال ورزش یا ا ٭*۲*×ت کی سے ببمشال اس مل ۓےبھی دی جاعتی 
ےکس پرمیڑ یگل در اسر کاٹ ہوئی۔ نان تصب ذب لآ پبجھ کت ہی کرس 
طر08٭099:ت می تسم انسالی کاننل نال حالت یں دوسا ے۔ 


م مم لات ٹل ٥٥‏ ام۲ ہ×ع 


(۱ ون کاوںم وٹ منٹف۵ لیٹمر ٹالیٹر 

(۴)فل بی رفار ےئ مند ۸+۰اثی منٹ 

(۳)اورا کی خون سے بن چو سن کیقوت٭ +۷ یی ٭۰٭* اس یىی ثی منٹف 

فاگش ی: ا کی دوسری شل جس پر دیسر ہوئی سے وہ فا قش یا 
07 ہے۔حسب ذ بل عالات ٹل الن پکا عگیاگیا ے- 

(۱)وارسآیپ دوسریی جک میم 


ا0ا 

چا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 27۵۱ 27۵ر (27/ (27/ 27ر 7۱ں 70۱م 70ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں 27ہ 270ر 7۵۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ر 270۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27۵۱/27 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج(ھ/ (27/ 27۵۱ (۵(سر جس دع لگا 
نب ات پت دب دا اف ات بات لات دا دا کت دا ادف دا ا ان داف دات تخت تا ات دا لان دات داات ادف تن ا بات دن دک بات ان پک پت بت پک پت بات ات 


ہے کے کے ےا ای ایآ 2ای اجی ویو ای و ایاج ای ےو ای اجی ےا ای کے کے کے ہے اج 
پلے نل سا فا پ0 ات دشعفت دع سفق ا[ کو ات دشعفت دشعفت [ سل ئفت ےت دشعفت 


. (۳) درا کا تڑےے-۱ے۱۸ء 
.. (م) ہت ض مسا ی امرائض جن میس بموک اڑ جاتی سے تی ےک ہ۸۶۵۷ 
۸00۴۷.89 اشتاءیبٹل اعصاب۔ ٍ 
(۵)افرلقی بچوں کے فا شی کے اما ملین بیس بکیفیات اما کا 
شکل میس ظاہرہوٹی اور یہ ہمارے روزوں ےگس ط رع می لکی ںکھاپی۔ یں نے 
می یکل لیر کا ات زان تنک ےکی لین ر مان ۰ 0 


لو ای لو ای 
یی اتا 
۰ 1 ْ 
داع ث واج 
ہت رر مس بفاہ ٦‏ 


لے گی 
(چی 
لے گی لو ای 
ری (عی 
لو ای 
ری 


لے گی لے گی 
(چی انتا 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری (عی 
لو گی لو گی 
ری (عی 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (٭27/ (7ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر ۵۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر (۵ا(ھ/ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 270۱ 27۵۱ 275۱ (27/ 27ر 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 2(۱ (27۵/ جس (ج(ع لگا 
0 تک بات ات اف اک ات اف ات دا ات اف لاف اف دا ا ادف دا دا اف دا ات دا لان ات بات دن ذف ات دن دت لان ات بات اک اک پت اک پک پٹ بت ات 
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پواے ےجے ‏ کے کے ےا ےا ےآ ای اجی ای ای واج ےاج ےی وی و اجی ےاج ےاج ہے کے کے کے کے ہے اج 
۸0ء جل سن سا پا پ0 ات نےفت دلعفت ا(0 لت دشعفت دشعفت [ سل ئفت دشعفت 


لے سا کت ان دنت 


2 0 
جو سے ی علانع ‏ و .7 


پسرتن جہاں بے تار اشیاءکی اصلی تکو کر کے رکددیا ے ۔ ٦‏ 
ویں خوشبوگصی پاکیز نع تکوەر کی ٹل بناکر ببب تک یی اورجی جار یو ںکودکوت 
بی ان اصل خوشبآ ج بھی اش رصتی ہے جی اہ براروں سال پیل رک تیآ 
خوبو تصرف خوائص کے لے سے بللہائ سی نلشت سے دنا کے ہعطق ہکا انمان 
20 0 وی جب ےکا کک رین پک وو کو ٍ 

0 7 .. 

انا علاء حکراتے تے۔ 
معطرہوانہیں اورعطرب بنزفضا میں رد انسالنی کے لئ خذا کا کا مک تی میں 
ا 2 اے ات ہین حوشبوت روم میں لو انال پیداہوٹی ہے ۔ جن 27 
و یو 
ص۴ ۰0 سے وش ےط کے ۵ 

ا : : 
سروراوررو ںکوا ساط مال ہوتا ے۔ دوسرے الفاظط بیس خوشمبوروں کے لے حد 
دج خونشکواراورخوب تر یز سے ۔خوشمبواور با اك وو ٹن 7 تق سے کی بونے ًٍ 
کظییوں کےسرداررسول ارم مکی ار علیہ ول مکوو تا کی چتزوں میں سے ایک چچر 

۶ے 


وب ببہت لز اد کیو کیا ۔آ پ تو ہوکی چاو رت ضبوکو بہت پندفرماۓ اور رت 


ات۵۸ت) 
ا[ع/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ 27۵(۱ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (7۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[س/ )اس لھا 
[ن ات ات دب ات اف دا ات لان دا اف ات دا ا اف دا ا ان داف دا ات دا لا اف دات دلان ذف ات ادف دن ات بات دن دک بات ان پک پت بات پک پت بات ات 
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پا ات پ ‏ ے ےا کے ایا ےی ایآ ای ای ایی آجیےوآجیےعایواجیےاجی ای ےو ای ای کے کے ےہ کے ےا اہ اج 
لب لب لف لا لا ا ال سا ا ا ال ہلت لا الا اف ناسل ا سال اف پل سز ات ا کل ات لات ا کل لا کت پل کل لس ات ات لاف ال دت 
لو اتی 


انتا 
لو ای 


سےا کا اتال فر مات اوردوسرو لکونھی ا سکی تر خیب دن ۔سونے سے بییرار 
ہوتے فو قضاۓ حاجت سے فراخت کے بعد وضموفرماتۓے اور پچھرخونمبولباس پر 


زوادو اج 
آپؤن ذدت 


ات ۔غدمت اقارس می خوشمبد نے ین کی عالی 3آ پنخردقول فرے۔ 1 


۰ ۱ ہك 
و رسکی اولعلی ول مکی ند ید دخوشمبو 
اسرفا عضو تو ات نان کے رر ےک رات 


٘ 
۳- 'زنلدگی کے پیھو لکوببہتیحبوب ‏ رکھت ۔ 
ا ۴مک اورکوری خوشب دک خوشبوئوں میں زبا یوب رکتے۔ 
7 0+0+0 : قٍِ 
۵ صردائن دج و وہ ےج سکی خوش وجیلتی ہواوررتک خی موں ہو جییےکابء 
کیوڑہ۔ اورز نان خننبوجٛ س کا رتک نا لب اورخوشبومخلوب ہو _ جیے حناء زعفران ا 
ویر وکوکورنوں کے لے پیند بدونظھروں ےد یکھا ہے اورائ کی تر خیب دلا کی ہے۔ 


2 7 کر یی ھ +ہ 
. نوٹ: خوشگوار بود لکوقوت د یی سے۔مس وا کک نا ءہندرگی لکنا ؛خونمبو انا 
ا رو ںکی سنت یں تضو پگ نے فر مایا ج ہی خوش بو ہیں صر فکرتا ہدوہ اصراف 


ا خیں ہے۔اور جوکوئی تہارے پا خوشمبو نےکر ے فو جا ےکا سکوس٭ کے اور 


. انی آگھھوں پر ھے۔کیونکہ یہ جنت کے باخو ںکا تہ ہے۔ نی اطتبار سے خوشم ہو 
لا ون شس رخف مر نف یا ن کن رت ون حور نوک رشن کت 
اتا لک رن کی تیب د یگئی سے عورفو کی خوشبدوہ سے جن کا رنک اہ رواور 0 
بی ہوئی ہو( نا )اورمردو کی خوشبدوہ ےج سک بوظا ہرہواوررنگ چچھیا ہوا ہو۔ 
گلاب: ٥٠٥ہ٥‏ 0 بہپچھولو کا بادشاہ سے گلا بکابچھول مرا کی یاد ٦‏ 
گار ہے۔ چون رحرتۃ املتا إا نکی خوشبوسوگھنا جا سے و ہلا بکوس تھے ۔ ہرسرخ 


لو ای 

گا ے ٹر دو کا ل گا و 1 جو ٠‏ 
لو ای لو ای 
پا گاب ردو ں کا نول ےے۔اطاء کے یہاں کیا خو و مفر اورخفقان کے ۷ 
1 ین 1 ۰ “٠‏ 1 

لو ای 

آد اس ھلی ملس جس علی ھی قلس عتص جس فی عاس علس ھن دالس قلس دای کا 
ا کت ات ات ا دا ات دا ات دا ات دک پک پک پک اک ذاات 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ھ/ (2[۵/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (ج[عل اع لھا 
اکن با ناو ناو پا پان پان با ناو ناو جاؤف جا پان باون با ناو ناو پا بت باون بؤ جو جو پوت بات بات پٹ 
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اہ ات 1ل اھ از اھ 7ر اھر ا7ھ اھ 27ر از اھ از و ا7ھ اھ زور از مور از ا7ھ مھ 7ھ از از ا7ے ا7 اھ زور از ار اھ ا7ھ ازم 7ھ ازع ازس ھا( ١س‏ ا 
ما کلت کت کا کت حا کت کت سر ا ا کت کا کن ا ا ا ہسوسو دات 
-۔ لو اتی 
لو ای 
ری 


لے مفیدہے۔ ہندوستان کے اطباء نے سرع لا بکو بلک اتک اور عا مکتروریی میں 
ً مفید با بے لقن رکا استعمال رک ککونکتارجا ے اورکھبراہ ٹکسلنع مفید ہے۔ جچوکلہ . 


کا الگ اہول ایاعر 
1 ٭ ٦‏ 
٠‏ ریجان:(”"ی) ا٥د‏ 


:. رآئن میں زر با ن سورد رما نآ یت٢ ااورسورد وا قہآیت ۸۹ مل زاورے‎ ٠ 
َ ۱ 
ٹس سے خوشمبودار پچھول مراد سے سای اطتار سے اس کو لاعت ا٥7ت کے‎ 
ہیں اور اور بک و۶ وکنا تن کنا سے ب رآ مھ کے جاتے میں ۔اس کے پیھول اور‎ 
س کا 2 * زیر‎ 


پتیاں رولوں شا بآور ہو ۓے ات ری ری انی سیک (منام٥۵۸۲۸)دوا‏ 
ےآ کل ا سک یکاشت دمیاکے بببت سےگوں میں ہوٹی ے۔ . 
ا ...ایی ایت م خوش ےج کی خشوضگاہجد تی ا سک یتم 
را نکا فو ر یھی ہے جس سےکا فو رڑھالا جانا ے۔ 


7 7 : ا 2 وا 
خوش ومقو یقاب منف تشم اوردا تن ہےاس کے روش نکی ما حییت سے 
. چم ردور اگ جات ہیں اور ہوا لفن دورہوجا جا ہے ۔ ال سکیا ہرخو شب کے لئے ا 
اتال ہوتا ہے۔ قل مم اطباء نے اس کے تی لکوگشرک بھی ء اعم وب ںکی سردی 


ان 
دا لد 
نا اتا 
لد لوت 
ْ خ 
۴ / 5ئ 
لات لات 
57 اورک : 1 
پا اور ہیں مض رللماے _ 0 
(ھ/ ھ+ 1 لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لد لوت 
اتا 0۸01ا 


وا > 3 
مقیک (۴٥ں۸:۱١)‏ ً 


راع کے لفاظط سے گرم وخنک ےتا خر کے اط سےممقوی حواس نہ ری 
3 ٭ ٤‏ مر 


عدمفید ےا لکیعیئی خوش دو سے ول مسرورہوچاتا ہے۔اورخوشبوبات می انی 


ال تک ہونے سے کشر لوگ اى یکو پپنرکرتے ہیں۔ا سکی خوش وس گنن سے نزل اور 


(ج/ئ ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ (ک[ھ/ (ھ27/ !27 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ (ج7ھ/ 27ر 27ر 0۱ں 270ر 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27/27/27 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(۵ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
[ب ات اف ات ات ات دا ات ات دا اف ات ات ادف دا ا لن دااف دات ات دا اف ات دا لان داف داات ان دا دن بت بات دن دک بات دای پک پت ات پک پت بات ات 


کلیرشفاء 43 


ہے کے ےی ای ای ایآ ای ےاج و آجی ای ےاج ایآ واج ےاج ای و ای و آجیےآجی ےایےایےوایے کے ےا کے کے کے ہے اج 
لے لف لت پل الا لب لب پل کات کا لت پل لا 0 0 مل لات لف لات پل لا پا لات پا پت 


آسر 3ا 

نف اف لاب ال اب لا اب اب ال اب ا اپ اک ذ0ات 
-۔ رھ 
لو ای 

(عی 


سے لو ای 


تددےے۔اں او تی او رحطر رن دار ہوتا ے ہ ٠‏ 
ً لئے بہت زیادموزوں ے_۔ 


مہندکی کے پیھولو ںکی خوشبو( جن ) )+٣۸۷(‏ 
دروسراور پا لو ںکی تفاظت اورخو بصورکی کے لے اس کے تو ںکا اتال 
. عام طور پر ہ رطبقہ یں بشرت ہوتا ہے۔ عوریں ہرنتقریب ٹیل ان ںکو پاندی سے ً 
اتا لکرکی ہیں۔اطباء نے مورنقوں میں دست حنائ یکو اکشراھرائس رکم اورسیلان شش 
. مفید قلایا سے ۔گو یا مہنند یکا استحمال پا دی کے سا تج ھورتوں کے رت مکو پاکرہ رکا 


ہے۔اورمردوں بی لقوت پا کو بڑھاتا ہے ز مان فک مم میں قوم کےمحزاف رادم نر ا 
کے پھولوں کے معط بای سےنہاتے اوراپنے مردوں کےکشن ترکرتے تھے۔ 
ا مہندی پھولو ںکا کی نین لاتا ہے۔ کہا سک پو تی نی او رکپٹروں برا ا 


ا کا وصی ہآ تا ہے۔ اس لے بیکو رن کاخ رکہماتا کت اک وں برا ںونب 1 


ای لوت 

اص دای 

3ہ لوت 
2 ھای 

لواتج ہ٭ہ -. لوت 

جا اہم جا 

زوات 32 - لوت 

دای مھ ھای 

واج 

ات 

لوت 

دای 


کیسوڑءہ : کیوڑہ کے پھول بی میس زیادہ خوشمبدہوٹی ہے۔اس کےع رت کو 
تفر وق ریت قب دبا غ کیل استعا لکیاجاجاے۔ 


72“ك--“0ت+ٗھٗبی] 
پچ ول زرورن کک رایت خوتج+ووار ہوتا سے رمق بی قلب ے اور اطباءگل 
زفران اور زعفرا نکو و ل کی بیار یں میس لف طربقوں سے استعا لک رت 
ہیں اکیٹزہذوقی رین وا لیا رمی نکرام خوش ووں ہےے وت سے خوب تر روعاٹی ٠‏ 
0,7 پا وب یں 


انت0ؤت) 
جات 
آع/ 7ھ 27/ !27ر 27ر 27۱ 27۱ 7ھ 27ر 27ہ مر 7۱ں 70۱م 70ھ 7ھ 27ر 27ر 2(۵ 27ں 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک7ھ/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ ((2/ (7۵سر جس دس لگا 
[ن ات اف ات بات ات ات بات دا ات اف ات دا ادف دا ا ان ادف ات دا دا ات دا دن داف دات دا اف ات دا بات ان دک پت ات پک پت ات پک بت بت بات 


7 
کیرشفاء 44 
ا[2/ (۵)(ھ/ (275/ (2(]۵/ 27۵ر (۵ا(ھ/ 9(۵ (275/ (۵ا(ھ/ (1۵(ھ/ 2(۵ 270۱ ۵ ا(ھ 7ع اڑھد 7ں اھ اھ ا7ھ ا7ھ 27ے ۱ا( ا7ے اڑھد 7ھ 7ھ اھ جا( 275ر 7۵ھ 71۵۱ھ 7ھ جالع اھ 7ھ اھ 7ع 7۵۱ھ 7۵م (۵ا(سل (۵ا(سل جس لھا 

[/8 128731 2/۱287 او دوؤنا 8/26/31 7:5073 7 97 7 27 و دؤںا 31 2/۱2717 کر مس سے اہ 


تع لھا 

۵ 
چا 3 
لو ای تع لھا 
لو ای لو ای 
001ا [0اؤتا 
تع لھا تع لھا 
٤‏ 
لو ای لو ای 
[0اؤتا [0اؤتا 
تع لھا لو ای 
اتا یھ 
ْٴ 7 ۰+ ا 
لو ای 

یم 

واج ۹+ مور ر3. ح۴ ٢۲‏ 2 
ٍ 7 
001ا 
3 3 
٠‏ یب 
جا ر‫ ٦‏ 3 
چاے ُ٭+٭ 27 7 ۱ ےت ۴ ۱ / کی 2ت 
ق8 فار ظ۲ 8 ںہ مات ا* س) مھ ..کیا جا ۓ لہ ارے ور طاات وج 
+ھ+ مھ ھ٭+ ُِ ۲1 احات 


ا کی اس مطلو ِمقدرارکا نام ہے جوای ککماوگرام پا یکو یک بت کک مکر نے میں شر 
: 7 ک ہلا : سو 1 ما جح مل 3 
ٌ نہوٹی ے ارم 7 ا سے حم کے حالت ن میں کیل گء دوران' ْ 
05 اطرضام اخ راع وفلات اوررار تکو بیقر ار ررکنے کے لے انگ یک ایک 


لے گی 
- انت0ؤت) 
مقرارجا ئۓ_ . 


ا مال ت ون مم : بی حالت می ںسکون میس جواس طرح طا تح وأ 
2 


با جنیادکی ””استال“ کو (۷۸ن۱٥ػہان!۸۵٥)‏ کیا جات اک رج 7 
جار انان کے کے انگ میٹ مراورعورت میں ے٣‏ ور ہکساور ر: . 
۱ کل وی 0 
ا ہرمع ممیٹر کے لئ ضروری ہہوتے ہیں۔ 


ا اسر ایک بائن مردارقدےءاءمرقن میٹرمان لیا جاے فذاس کے لا 
نیدی 7ار ےل با( ٤١١‏ ا) سوہہوں گے_ 


ا0ا 
5 

ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ ج27 27ر 27ر 27ر ۱ں 70ع 7ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ں 070ر 70۱ھ 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7 (۵(سر (ج(سل دس لگا 
[ن ات اف دب بات اف ات اف ات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ا دا تا ات دا ادف ات ا دااف تاف دا بات ان دک بات دای پک پت اک پک پت پاٹ ات 


کلیرشفاء 425 


پعاے ےجے کے کے ےا ےی ےآ 2ای آجی ای 2ای واج ےاج ای وی و اجی ےو اجی ےاجیوایے ایے کےا ےایے ےہ کے کے اہ ےاج 
۱ت۵ نات ا[ پل ات دشعفت دشعفت 01 لت دشعفت ےلت حم ا مت مد سد سس مل اہ 


٭٭+ 


الرے پچ 


7 1594ا پت 
۴٢‏ -کھڑے ہو ۓ رد کےگچھوگی ضروری مرارے ]بت بے ہو ۓ کے 

را 4596 زائرترارے بڑھ جاتے ہیں ۔مند رذع لتشر با تکیاور یز (غخذائیقو تکی 
اکائی اعدادکا تیب تر جب کچ انداز ا ہرکرتے یں جن لف طبقات کے اشخاص 
کے لے چویھیں( ۲۴ )کھنٹو ںکی خورا ہم بپا نا ضروری ہوک رتا ہے۔ 
هھندوستان میں حراروں کی نوعیت کام کے متابله میں 

کا ایت مد رت : 

اس نے ہو ے ام ٣۳۰‏ _71:۹+۰ارے 

٣پم‏ اکام ٭ہ٭۸ْٛ 7۲۲۰۰ ارے ۱ 
۳۔بھاریکام ۳۹۰۰ ٭٭٭77ارے 

عمر کے لحاظ سے درکار حراریے 

گینں۔م٣دعر‏ ۰ .نم تار غار 
زین۔۸٣٣‏ ہما تا ٭ ار ےودرکار 

وعری-ط۳ ١۶٦ا ٣‏ مت ۰۰۶ ار سے ورکار 
جسمانی حر کات میں در کار حراریے ٠‏ 

6 ”رن چِےباس پہنزا(۰۰٣7)۳۰ارے۔-‏ 


ط 
-* نے ۵۰۰م ارے هپ" کھ ےرت میس ٭٭٭ ۷ مرارے 


ں ےن ۳۶۰۰ ٭٭٭ ء77 ارے 0 روڑۓے م۲۵۰۰ ٭٠٭٠ء77ارے‏ ْ 
ا سیل سےمعلوم ہونا ےکہانسا نکودماٹیعحنت مل مار ےکی ضرورس تک پڑکی 
سے ج بک یق رایت اکی طرارے میں ان ہت یک زیاددضرورت ہل ے۔ 


ات۵۸ت) 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ 27۵(۱ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[سل )۵اس لھا 
اکن با ناو ناو جاؤ پان پان با جو ناو جو جا پان بن با ناو جو پا پت باون بؤ باؤں باؤں پوت پت بات وٹ 


2ج دج اج محمد اج اجد جم جد اج اج اج اج تاج 
ا اف اف دا بک کت اف با دک دک ات پک پک اک پک پاٹ ات 


کی رشفاء 46 


پواےےے ‏ کے کے کے ےا ےا ےاج ایآ ایآ جی ای ای واج ےاج ای ےو اجی و اجی و آجی ای ےو ای ای کے کے کے ہے اج 
اب۸ نات [0 لا ات نشعفت دشعفت 2/۵8/۱387 اعت دشعفت ا[ لاحات 9ی .یئ 


ےے۔ ھ 
اعادبیث نب بے گار دیاش 


آٹا بے چھنا) شریدہ جوکی روٹیءغز 


تن 


(روٹیء جو ماولءچنا:صور) 


ءحڑ کاو طری ' امہ کصسےض گی وہ وازرت 
رجیق ,خرف کا شےغخمء مو لی من ء باھلا 

(لویا)ء من گاج رائی 
ی۶ یی 0 


ںہ (خل:۹ہ) غزاوں ین 
وت کک ری کا ر۳ھھ8 وست 
کا ءکابء کیہ پرندو ںکاء نتر مر ء 
بھنا ہوا ہل لیے بن ء فا لودو۔ 
اٹم (گوشت ) کپاوں بی ز ون ء مکی سیب امردوء 
٠‏ علال ذ بے چانوروں کےگوشت یراکش :نوز اخ رٹ دشر ۵ 
*" رندوں کےوشت _(اقد:٢) ١۰‏ (زارالعاء) 
"ات (نا٢٢)‏ 


و دص عتی عاصی عس علی سای ع1س علص علی عاس ع نعل علی عاس مل علی ذس علس عاس علس علی جس عاس قلی دنس عاس نس علی ادس عاس علس علس دس علس دای دس دس عس دی دس عس دس کا تا 
اب ار اف ات بات اف دا اف دا اف اف ات ات ادف دا اف ان اف دا ادف لا اف دا دا ادف دا ادف ات دک دن دک بات ان پک پت بک پک پاٹ بت ات 


کلیرشفاء 427 


مم 


( ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ اھ 7ھ ازم ام 7ھ 7ھ ازم از ا7ھ 7ے 7ھ ازم ام 7ھ 7ھ ازع اھ ا7ھ 7ع 7ھ ازم ام عو ا7ھ ازم ا ا7ھ 7ع 7ھ ازم ا7ل 7۵ں ۵ا (عل (۵ا(عل ازع ل ۵اس لھا 
ا حر تحت ھت سے حم ھت جات مھ تد لہ [0ل دلط ذدفت ف>دلت لاسدلت [0 دل وت ےت دشعفت 

ری 
لو ای 
ری 


ہے ر(فُل کی مق مات ب7ف×ہ) 
۴- منزیاں لہ تبت الارل (بقرہ: )٠٢‏ 
بل تام مین یاں لۃحکڑیاں جل گن مر ور 
یاز 


7 7 
یا نکی ای ابمیت 
حا ین (وٹامصن )دہ اص اجزاءجوانساوں اورجیوانو ںکی تھا می اخ ہی موجود ا 
ہوتے ہیں لین تا حال ا نک یکیمیائی کیب معلو یں بہوئی اور نہ ہی ا نیقی خزا سے الگ 
کر کے دکھایا جاسکنا ہے۔ ا کی موجودکی کا شموت صرف خر بات سے تا ہے تاحال باج 
ان زیادہا جم ہیں۔ 


۹( اے )اس وٹاعصن سے متحدی ام رص ا ردنا من پچزاک یی لک ر کے جزوبدن ہناتی سے 
کےجرانھ نون ین اب کان ون 

٭ 8ی )اخصاب مضبوط ہوتے ہیں ا| | فالت و یکو جز بکرتا سے اس لئے سو شکو 
ورڈ زین وو ہو نہیں دنا 


“٭ 0(یی)دات اور مسوڑ سے مقبوطا || خو نکو صا فکرتا سے اوراس میں اجنڑا یکو 
رتے ہیں نان پیداتاے۔- بڑھاتاے 

٭ 0( ڈی) پڈڑیی سکوی ومک سے بڈڑیوں ا ا جم می سکعاٹیم بڑھانا سے دوسریی خوراک 
ک یکنرورکرنے والی بجار یو ںکو رکا ے_ کےٹی مکوئض مر نے میں حددد اے۔ 

٭٭ (اکی) طافت مرد یکوکنردر ہونے || مادہمنو یلوگ ڑھاکرتا سے طاقتکو بڑھا ہے 


٠ 
72 ید‎ 
.: چھ‎ 
ات۵۸ت)‎ 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج2[7/ (ع[ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[ھل اس لھا‎ 
ا[ ات اف ات بات کت ات اف دای دا اف ات ات ادف دا ا ان اف اف ات دا ادف دا دا داف دات ای ادف بت بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت پٹ بات‎ 


مان 7 نے انسا پیم مکوقیرت ای نایا سے اس لے ا سکی قد رکرکی 

چان اورححت وتند رت یکو باٹی رین کے لئے فدرت نے بس فقرر وسائل عطا کے 

ہیںء ہرد ےکارلا نے ئن ۔ اس رح ےآ دی اپنے لق اود مال ککا شک گار 
رت نت تن ان وکنا ہے۔ 
کو کے 
تراللقال 


وَٴصَلی اللَهُ تعَالیٰ عَلٰی خَیْر خلّقه مُحَمّدِ وٗآلہ وَاصحابہ اجُمَعِیْنَ 
برَخخمّیک یا ارْحَم الرَاحمِیْنَ . 
جج جج جج 


ا ت۵ت 
7ھ (7۵ھ/ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک7ھ/ 27 27۱ ۵۱ر 70۱ھ 70۱ھ 75ھ 2ں 27ر ۵ا27 (75ھ/ 27ں 27ر 27ے 70۱ھ 70۱ھ 75۱ھ (27/ 27ر 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ (27/ 27ں 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (275/ 27ں (27/ (27۵/ 7۵۱س جس جس لگا 
[ن ات اف دب ات ات ات ات ات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف لاف ات دا دن اف ات دا اف تن دا بات دن دک بات ان بک پت اک پک پت بات بات 


کر رشناء 429 


پا ا ےاج ول اھ ا اھ اھ ام اھ ۵ا پا ےا ےاج اج 91ر :ا7ھ اھر اھ اھ ا اھر ا اس عاس٭ں کس دسذا 
7ل لال کل سان ا ا کل لات کلت لا اف لات سا ال اف پل سز ات دحل پت لات ا کل لا کت لف ئل مل پت الا ئل پلک پاں دت 


موا ناپ رای رسلمان ءر با ش 

اہرالا خاش عاذق الاددیات ءر٘ اکیکما ءء تار الاطباءء رط ربنقت بحیوب القلرمابہ 

مصجردورا عیب الامت رت مولا نا ڈ اک کی رخ ادرلیس ان رھی صاح بعمت با 
نکی ہم جمت ہو کو ںتخصی تک تلکرہ مج سکرنے جار اہول بیاپے وقت کے کالہ 
گی ز مان لیب مات بینیں بلکہ وفت وعالات سے باخمردور ٹیل ء دوراند لی لی تکا نام 
سے جن نکی خدمات چہارس گی ہہوئی ہیں ۔آآپ نے دبنی شی ءھی بھی وی ء سای ءاد ید 
نال ہر برا ےکارناموں کے ذر برای کی شع ریش نکردی سے جح سک یک یىی وین ۵ 
ااقوائی غ لس کیل ری ہیں۔ال تا یآ پکی مدممتکوقیول فر ما ۓے اور اسيا دارٌہ 

ا ید دق تر ہونا چلاجاۓ۔آ مین ! . 
ولادت وخاندانی پس منظر: آ پک پیدائش ہندوستان کے شپورمردم خ زا 

لع مل مگر کے ف نول مین ناب لماع حطرت می مخ زان خضاضح کے 

دا یہاں ۵ 2را یل 1958ء یں ہوئی۔ 


رح ی 
چا 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر ۵۱ں 70۱ر 7۵۱ھ 27۱ 27ں 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 70۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ ((2/ (ج(سر جس دع لگا 
[ن ات اف ات بات ات ات اف دا دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ات اف دا ات دا لان داف دات دا ادف دا بات ان دک بات دن پک پت ات پک پت پاٹ ات 


گلیرشفاء 430 


روا ا ا اج اھر ا7ھ 70ں ا7ھ زم اھ اھ تھے ا7ھ ا7ھ اھ 7ھ ازع ازم جا(سں ١س‏ لا 
ٹل 0 اب لا اب ات اب کات اب لب لب لب کاب الات باب ات اب ات اپ اک ذ0ت 
لو اتی 


آپکا اگھرانشر و سے ائی دن دارگی کے اظتبار سے مروف سے۔ نما دای شرافت و 
وجاہتء وخ داری می سآ خبھیشجورہمحروف ہے۔آپ کے داواجخرت پچ سایمان صاحب 
انارک علیہ الرجمہ جو اپنے علاقہ اور تی یش ایک باوقا ریت کے ما نک نو جوالی می آپ 
لیم الامت مب رد الملت ححضرت موم نا اشر فی تافو ےس می شریک ہواکرتے تھے۔ ٦‏ 


داداسلیمانعگھ رکےسا نے والی مرش وق ما زاداکرتے تھ ہاو لک سب سے ما 


مر ےج سکوشا خی ن ےت رک را اھ اہ سکوقہ مم ز مانہ میس بھونرے والی مسچبر کے نام سے 


.. جانا جا تا تھا کیو لکاس ٹیل بادشاہ نے ای ک تہ نما ھی ہنوایا تھا۔ بادشا دا حکومت کےعہد یدار ۵ 
واج کا 


٠‏ دوران سفریہاں قیا مک اکر تے تے۔ بر عکومت کے دور میں حا مسلمائوں نے ا ںقہ اتک 
ای سے پا فکر ہن رکرو ہاتھا۔ ج کی اب جد یڈ ریم صاحب کے وال تالاح شعمران 
صاح بکی زمگرانی مل ہوئی ہے۔ ا کا نا نام مسچدعثا نفنی رکعد یا گیا ےکی نآ نج بھی 
بھوزے والی سور کے نام سے مروف ہے۔ دادا ہمان تچ اصاریکواپنے واللد ذاش 
اکساری ورشیش ٹ ای ۔ دواد وطیعت کے ما ارک ہصسوم جیلو ق کے پاہنر تھے ۔حضرت موا ناج ٠‏ 


ِ ال اس صاحب سے زبادہحقیرت :محبت رھت تے۔ ای لئے سال مجھرمیں ایک مرحہ جماعت . 
جس وقت اگا نا ضرور یھت جے_ 
دوسرک یجاب مخرب ہے جس سکوچا مم دہہگابان کے نام سے جانا جا تا ہے ءال لکو 
ا سترہو میں صدیی عیسدی می نف بادشا ہنا درشاہ نکی رکرایاتھا۔ جقی کی انقبار سے ایک شا ہکار 
مسورتصورکی انی ہے ای کے احا طہ می ںحکیم الاممتحضرت تھا وی او رش الاسلا حضرت بد 
کی بادٹش مدرس اش فیک شف الو وا مکیاکیا اجس کے پیل تم حضرت ماد قٗیل اعکجا زا 


ا حضر تک الا من تھے دوسر ۓے اعم ححضرت موم نار بی ام صاحب ای دامت پرکاتم رہےء 
پیراننرسالی ادرعلاات کے باعح کپ نے انی مامت ذمردارکی ححضرت مولا نا ش رام صاحب 
قاکی مدنحلہ کے یپ ردکردئیء یادارہچقھاو لکا قب ادارہ ہےء بیہاں تع الاسلام مولا نا ین اد .. 
ٌ ری الا دب ول نا عیازیی صاح بر ضرت مولا نا قا ری شحطیب صاحب ؛ ول نا اسعد مرن 
اوردگراکا رین دارا اعلوم دیو بن ےا نار 00 
نا نسمتشبورابندائ یکنابوں کے مصنف حضرت موا نا ماق ام صاحبے ج تھا وی سےکھی 
الیم ہن پی واتف ہیں۔ ای رح اٹھارہو یں صدری گی ابنقراء یں سرز ین چمقاول کے ایک 


ات۵۸ت) 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (ص[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (7۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ !جع اس لھا 
ان با ناو ناو جا پان پان با جوف ناو جو پا پان بن با با جو پت بت بات بؤں باؤں باؤں بات پت بات پٹ 


ا0ا 
ج5 
ور 21ر 7ر مر ھ2 7ں 7ر 7ر 7ں 7ر اھر اھ 7و مو مھ 7ں س۰ا 
اف اف اف اف اک کت اف دا دک دک بات بک دک ات پک پاٹ ات 


کیرشفاء 431 کلیرشناء 432 


پواے ےےےاےاے کے کے ےا ای2 ایآ ای ای 2ای و ای اج ای ےو ای ای اجی و اجیےوایے ایے کے کے ا کے ےا ےاج پواےے جے کے کے ےا ےا ایآ ایآ جی ای ای ےو ای ےاج ای و اجی و اجی و اجی و اجیواٗیے ایے کے کے کے کے اہ ےاج 
لمات لا کل کل سانلا پا ا ا پل پت لپ پل پت دات 


جک کن و و کا و کا کت و سا و وت سا و کت کن وس و ا کت کت ا و کت ا کت کت جا کت ا کے دہ وف ےت کل اد ا حا وت ات وت [ لاب لت سا لا کب کل اف کت لف کل لا لت لات لات پان دت 
مھا لو اتی 


شی صوئی اوراسکالر(+0۱0 8٣‏ ) مول نا سکع مع تھے جوحضرت میا نی نوم رچھنیا نو سے . پیا حضرت ٹن عبدالنقہ و ںقطب نے اوربعد یں ا سکی جد یٹیب رامامر بای قطب الا را 


۸ 


خلیض تے کم ئگ ھرصاحب نے فاری شاعری ی لک یکنابی تھی ف کی جن می ںای فا بکا حضرت مول نا رشیداحمککگو ا نےکرائ یھی ۔اسی کےساتھ ‏ پکیخخنصی تھا ر نے اور بنانے 
ا نام ”وروی“ ہے مج سکو02 1 یں ان کے صا زا چیم صدرالمد بن صاحب نے شا کا میس استیکااہم رولیر ہاہے دہ ہیں عارف بالشرحاذق الام تیم زا ںحضرت مولا ناکم ا 


تھا خرف سرزشین چقھاول ایک ز رج زاورمردم تج زخطہ ہے۔ چرتقھاول انی اض روایات اور ًٍ زکی الد بن صاحب پ نامع خیذہ ومیازححخر تپ الاصت جلا لآ با دق جوآپ کے پیر وم شد ہیں . 
تق بک وجہ سے مروف وش پور ہے۔ چرقھاو لکا ہندوستا نکی تا رٹ بڑاا ہم رول ر پاے ٦‏ ج نکی ظا نات اورددھا رگا بی ن ےآ پکوکنران بنادیا۔ 
ا جار کے مطاق بین ہنارسمال فدیمسخی ہے۔ نہ مد مین سے بدل جا ی ہیں ظقذریں ً 
یم صاحب نے ال مرز ین م شآنکھی ںکھوی جہاں کیقی یھی می عم وت ٠‏ جھ ہو ذوقی یں ھا کٹ جاتی ہیں زنر 
نیف وتالیف بعر یقت وسلوک پیل بی سے مو جودتھا نا ہرہے وہاں ا سے جیانے پیج م لیس طبی خدمات: تار کے مطالعہ سےمعلوم ہوتا ےک حضرت او بی علی السلا م ین 
ا سان میں حضرت مول با ڈاکی تیم چا دیس ھبان ری حضظہ اکا نام ھی شائل ے۔ گآ ا کو ہرس (9ں۷۱۸٢۸٢)‏ یا اابرامسہ (۲۸۸۵۸۸۸۵۸۱ ۸۸)کباجانا سے طب کے پائی 
. تعلیم و تربیت: جنر تیم صاح بک بای ق رآ نک ری نکی یل اپنے . تے۔ائلمتیق ان تا کی روشی ہش ا تہ پر پچ ہو ںکرکمت ال نبوتکا دو انام ہے 
. وشن چرتھاول میس ہوئی اور نماد العلوم پاوں والی مم ابتقدائی عر لی درجا تک تیعم عاصل اد دا جوحفرت ادریس علیرالسلا مکود گی ۔آ پکول ف ما تک مج لف :ا موں سے یا دکیا جا 
ا کر کے جار اشرف العلوم رید یکنگدوش ریف می لآپ نے تج ید وق رات اورپ درجا تک تھا ضلا بونانی آ پکو ارلیس (8۱8 )کہ اکر تے تے۔ ے ایا گنا ےک جم صاح بک 


ا نعلیم حا لکی۔آپ کے محروف اسا تن کرام میں خرت مولا نا قاری شریف ام صاحب ا کامیال یکا ایک داز کی ےکآ پکا ناماس مز یدہ نی کے نام سے موسوم سے جوا لم طب 
3 3 : : 2ج 2 ۹ 0 جا 


سای ناشم جامعاورنخرت مولا نات یم ام صاحب حفظہ ال رن ایر بیث جامعہاشرف العلوم ً کا بای ہے۔عد بی پاک می ںآ یا ےک ہنا مکااش انمافی زندگی پر اس طر بنا ہے جیما سورح ٠‏ 
ا رشیدی کا نام نب ی بھی ہے جن سےگہم صاحب نے شر ف تل حاص٥‏ لکیا۔ج نکیملھی دی ای دجو پکا اٹ زین پہ پڑتا ہےء ایل ےآ پ اعم با گا ہیں ۔ بب رحال اس بات سے ال لعلم 


ا خخصیت کے ال بڑے بڑےاساشین عم رہے میں۔ ا ضرورا نا قکریں کےکہ جرنا کا ضرور بڑجا ے۔حفرت لق نعلطا ےعلق سےا ملا ا 
نا آ پ حطب وحمت سے اساتذہ میس ہندوستان کے مابہ نازطلبیب اور ال سلیم اکا ا فی حضرت مولع عبدالرش مو وی رو حضر تگکوہی کے بقو لک حرتلتقرا نا ءا 
عمبدالرشررحمودانصداری عر فتلینقوں میا ںگنوہی ( خی و ححضرت موم زا رش یدام گنکودی شاگرد ا سے نی تےءاودتھالی نے ا نم کت اورداناکی سےوازاتھا۔ 
ا اص حضرت مولا ناش دلو ہاب صاحب نا بیہص ری دہاو گی با یی الامت مو لا نا اشرف اذہ ا ہم صاحب عصرحاض کے ایک ایی ما لویب و مکی ہشیت سے جانے جات ہیں ار 
ا علی ھا نو )ا بل ذکر ہیں جن نیکیعھ یککری و روعانی شخصیت کا بڑے بڑے عبا ءکواعتراف ا نکاشبر:جندد پاک درب :اف یق ہدام یک یایش بل ہد نیا کےلقر یبآ جال س نما لککک ۷ہ پا 
ہے۔ائی کے ساتحھحضرت الا مول مصفی حعائل رشید کی اعرالی العروف انان صاحب آتہ چا ے۔آ پکاایک بنڑاکارنامہ سے فلبغن ط بکو نت الب ٹیں شی سکرناء جڑ کی وٹیو ںکو ا 
غخیضہ ومیازخرت جن الاسلام موا نا ین امھ مر جو ای کفلندرانرصفات مزرگ ے ان کے ٹلٹ (8 )٦۸ 8١7‏ او دک یسل( ۱٣۹0م۲۵۸)‏ کی شکل یں مار فکرانا_ طبابت 
ات بیت یافنۃ ہیں۔آ تھسا لک کآپ نے بارہ اقطا بک خانقاہ رشید ہیکنگدہ میں ا نکی صحبت دو ا کاپیشہ جو انا [یہم السلام اور علما ۓکرام سے پل آر با ےآپ اس کے جج این وین 


زیت یی زی انا پر وسی رشھدب ٹش رج ہوۓ حضرت انان صاحب “کی 2 ہیں۔آ پک رن رپ نان ۲ 7ی و ۵ى رر وت ٠‏ 
موجودگی می جع صاحب بی امامت کے فرائیس انام دی تھے بدددمسود ہے ج٘ سکوسب سے پہو میادیا۔جن لی ہند می پحکمت وطباب تک گی ہوٹی عال تکوآپ نے نے سرے سے نگ آ٠‏ 


ا0ا 
0 0 0 
ا[ (ھ7ھ/ (2[75/ ([2/ (۵ل (7ل (اتل 7ل (7ھ/ )27ا )7۵(ول (ھ7ل تل (ھ[قل ([2/ )7۵(ول (۵[ھ (۵تمل )تع ل (کتعل )تع ۵تس (۵تع لڈم لعل ڈلم لگا [ھ/ 2۹۱ر 27/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ر 27/27 27ر 7۱ں 70۱م 70ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 27ں 27ں 27ں 27ہ 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ 2(۱ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
ون بن بؤں بؤں بوؤں جو پا باون باون باون بن بای بای بک با بت با بک بوؤں جو جو با با باون باون پل بات [ف پان اف ات ات دن ات اف ان اف اف لف ات دا لف لن 0ن دا 


(جئر 
عو اھ 7ر 7 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ں مر اھ 7ں ےھ 7ں س۰ا 
ار اف اف ات بک کت اف دا دک دک بات پک دک ات پک پاٹ دا 


ا بی با با پا پا پان پان با با ناف پا پان بن با جو ناو پؤ پوت پان پوت جو بای پاوں بات پت ات 


کیرخفاء 43 کی رشفاء 434 


1ق 1ق ا( اھ 71 1۵ں ۵ا( ۵ات ۵رس ےس هار ×س سد پ کے کے ےا کے ےاج 91ل 1۵(ول ۵ (ف :7۵ل ۵م ٭اس ارس سا 
فلت 0 ء6 ا ا سد سا وه سے فلت [لاب لت سن ات لت کلف ان دت 
لو اتی 


2ت 
2ت 
ٍ 
2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
1 
2ت 
2ت 
٠‏ 

٤ 
2ت‎ 
ٍ 
2ت‎ 


ا ہے ےاج ےآ ای 
راب لاب ا لا اب کل پل لات ال لت پل لت اتپ پا 0ن ات 
7 


ا تسا تا 

ھا +٠‏ ۰ 1 ھا جا ھا 
کا ا الا ٦ ٦‏ 
۵ ی ۔- وص ے لاپ غد ما تکا امراف لاج لاج 1 شمن سے دوسریی ادو اج 
جا 31 3 ب یڈ ث جا جا ٭٭ ا0ت 
آع کا 7 لات لات ق کا 
۸01ت) (جی ان۸ت) 01ت۸ت) 


ا کرت ہوۓ راس دک ناکک کےگور ہز تاب رک پھاردواج گی نے راج بھون بنگلو رہ ا دنن والی ذات اذ صرف ارب العز تک ے۔ 


: 
میس ایک شانرار اور روقاراتر یب مم ںآپ کی ندمت میں میٹ (۸۱۲0ع1۸۵۱۸) جیل ڈ کڑس ا متا ای چیف میڑ یگ ل1 فسرینرل گورنمنٹ یلت اىکیم نمو ریم صاحب 


ٍ کر کے پک شی خدما ت کا کل ول سے اختزا فکیا ہے۔اکی طر ببت سے محروف کے تھل ین مرف ماتے ہہ سک دواسناخٹی مصیدرلہاورشن دواسازیی یس جوتہ راو دنن می 1ر ہا تھا 
اداروں نےجھ یآ پک خدماتکااعترا فک/رتے ہو ےجخلف ایوارڈس سےا داز اے_ گیم صاحب نے ا سکوسو ںکیااورقوام الناس کے مرا کےعین مطا ا اور حالات حا ض روک 
آپ نع عطب کےتصول کے لئے ہی میں وصتونیں برداشتکیںء دور ہر ذن میں رھک اشکالی اددی یش ا روخوا ود یپاں پی اکر کے ان کے استعال می ںآ سان اور 


دراڑ کے متقاما کا طو مل سف رھ یکیاء یرون لگوںخحصوصہأسا وج افریپقہ کےشہروں اوردبیبانوں اڑا .. خورا ککی لیقین بیس جد یراول اپ اکر طب لونای میس انقلاب پیر اکردیاے۔ اق رص وف اد 
3 6 3ج 


کا کت نے دودہکیادہاں کے ق مم زمانہ سے راع یق علاع دادویات اورنام مقام توب وآ کل متقونات علوہ جات اور جوارشات ے زیادہ پٹر ۓ جاے کی 
٠‏ پیدائنش ءرنگک واوجشٹکل وضصورت مزا اورافادیتکا پت لگا نے کے لے بے عدجدوچہدکی- ْ صاحب نے ا ضرور با تکوذ جن می روک بھی ادد ہل سان اشکال یل اتپ ی کرد یا ہے۔ 
٘ ایک ایجھےللبی بک جوصفات ہیں ان میں خوش اغلائی ہم ریضوں سےنہابیت خوش شگوار . ناک ر ےک ائ جب گی کے دوران خوراک اور معیاردونو ںکوتحص وی ططور بر ذ ہن میں 
یج می سکنفک وک نا ورس د بنابھی م ریف شکیسحمت اورتندرتی کے لے ایک اچ مکرداراداکرتاہے۔ اہ ا رکھاکیاے۔ تس کھائی جانے وی ادو راب اق رام کی تحدادکی شکل میں استعا لکی اق ا 
3 اس سل ےک لی بک خن لکلابی ونریی ءامسماریی وعا جز کی اورد لکو موہ لیے ولا انداز بیاان اشے ہیں وخبرہ وب رہم صاحب نے دوائو لکی پیلن کلوجھی خوبصصورت انا زچلشا سے ۔ چس سے 
بی یی لو ای روا ٭٭+ 2 7 تع لھا 
٠‏ اوصاف عمیدہ ہیں جوم رای شک وشن او رکرویرہ ہناد تے ہیں اورمربیٹس با اخاقی ٣01ە۹8ء‪۵۰۵ھ/‏ دی دواؤ ںکو ایک 07 (ەما ۷۰۶ا گیٹ آپ (مںحہہ) لاء رگم اور ری 
بی بکا متنقد ہو جانا ہے اس اظمینان اورعقیرے سے مریئش پرفغسمالی طور پگ رات ڑا ہے۔ را نک (90+109) کا نم کیا اکر چہ ملک کے دوسرے اطیا بھی ا کی طرف نوج دے 
اورم رئیش اپ ۓےکو تن پا تا ہے ۔ بی بکو ہرحعال یل ہ رلحاط سے متزرل الھز ان ہونا چا ہے ٠‏ رے ہیں ہم صاحب نے تھام اھر کےعلا نحوصر تنسو یناریو ں تک مح دیس رکھا 
کیک ہایک اعت طبیب کے لئ ضروری ےک وو رطپق اشلق ریم انس اور جید لیر ہو ِ بللہ ہر کی پیار یوں اورامرائش کے تح یپ نے ہندوستان کےیخلف اردواخیارات |٢‏ 
اراس قائل ہوک پرای ککواپی جودتن اوران کچ طر نشین ہے فاممدہ پیا کے الد ٦‏ مستقع ل کلم( ۴وںان) اما بلاکھاللروفاقوک کل 
بیسارکیاصفات بڑ کیم صاحب میں بدرج ات پا جال یں معلومات فراہ مکی اورآ نج می ببہت سار م ریو ںکی رما یکررے ا ات کے اس ٠‏ 
ِ ین 2٠٦‏ رت5 ٠‏ کال مکی متبولیت کا یبعال ےک کی بونیورسٹیوں می آپ کے ا کال مکوطلباءواسا مذہہڑ ٹور 
انان کم ماخ ے انا ں ہوا ٠‏ ا سے مڑ ھت ہی اوراس پر نراک وگھ یکرت ہیں۔ا 7 ک ےرا خود ا 
کر 1 2 . ٦‏ ٭ پِ ٭ ٠‏ 

انتزائ یکیفیت کے مال کححیم صاحب نے اس نصورکوسرے ےت مکرد کہ لونا یآ حیعم صاحب سے اپنے سوالا تک اتتضسارکرتے ہیں 1پ کےٹپٹی مضای۲ن خواص ووا مکی ا 
ربق علا نع صصرف امرائ جضیا ت تک محدود ہے ۔آ ن تک ایک بڑا طبقہ می جانما خ اک رطب ٠‏ جکساں طور پر مغید او رکا رآ مد ہوتے ہیں ہآ سان او کل النماطحوں کے برا کن سآ پٹ ی 


پا ونانی میں صرف پشیدہ اعرض کا ہی علاع کیا جانا ہے ج بک حمم صاحب ےا ا مسائ لکوش لکرن ےکا بش رجات ہیں۔ 


ا نم(9 ۱۸8ں+) (غدود)حضر (8 0۸۸۰۴ )ء اورکڈ خر( ۴۷۶۷ا طریقت و سلوک: یم صاح بک طب وت کےعلادودص ری بی غمت|/ 
7 . . مر بقت, توف کے روا ئی مدار ٹل ہے اصوف وی نکا دہ بزے ببال روعانیت وا نیت . 


[و ا اہ ا ان 


ا0ا زع ی 
0 5 0 
ا[ (ھ27/ (2[7/ ([ھ/ ([/ (7ل اتل 7ل (7۵ھ/ (27/ )7۵(ول 7۵ل تل (ھ[تقل ([قل )27ل( (۵عل (۵تعل (شتع ل (تعل ([عل تس (۵آع ل تع لعل ڈ[م لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ر 27ر 0۱ں 70۱م 70ھ 27۱ 27ں 27ر ۵ا( (275/ 27/27/27 70۱ھ 7۵۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ 2(۱ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
و بن جو بو بوں جو پا باون پان باون باون باوک بک بک با بک با بک بوؤں جو بؤں با جو باون اوک پک بات [ب ات اف دب بات اف دا ات دا دا ات ات دا ادف دا ا ان ادف ات دا تا ات دا ادف ات ا داف تات ات بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت پاٹ ات 


(جئر 
عو لا 7ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ر 7ر مر و 7ں مو 7ں س۰ا 
ا اف اف ات اف کت اف با دک دک ات بک دک ات پک پاٹ ات 
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پواے ےےےےے کے کے ےا ےا ا2چی آجی ای ےو ای اجی ےو اجی ای و ای ای کےا ے کے ےہ کے ےا ےاج 
ا ما رد سس رد و اہ تحت لا کل لا کت ا کل لا الا لف پل لا لف پا 0ن 0ت چورچدئی چس سر 


سے یش رکوا ۓ نے وجودکا اصل مقصد اتآ جا ے۔صدق وصفاء بر واسٹنتھڑا 0 3 ِ 
5 امیدوخوف اوررازونیازکےذر ہیآ دم ایک رفا ن ای عاصل ہوت سے توف پاعلق : 
کین بین د لک پاکی ؛لغاست ‏ (زافت واطافت ے ے تسس نآ رق سے اورد لآ عنہ 
ےت لاف سرت یش یک نع قرب از کن .۰ 
اس منز لک و سے مہیں ہا تقیقت کے اسر راوررموزمطکشف ہہوتے ہیں چہاںمعرفت کے دریا 
ٹس عار نو طہزن ہوتا ہے ۔تححیف پاک می سچھ یآ پا ےکتتیو ںکافو زی رقربت لی ے۔ 
گی صاحب نےاصوف طر یقت کے راز اےس سکیا کے لے یک 


٦‏ و وو وا وھ تو ا سوا 
0 کرت ہیں۔ اور ہکیوں نہ وآ پکنبدت دی ال تخنصیوں سے سے جواپنے وت ےی بآ 
جسالی کےساتوسا تحوطلبیب رواٹ یکگار سے ہیں- ٠‏ 

موجودودوربیںصف ال کےصوفیا ۓکرام میں حطر تیم صاح بک نام نا ئی شا رکیا 
جانا ہے یلم ورفا نکی د نیا سآ پ نے بہت بلندمقام بایا ے۔اپنے وفقت کےےحبوب ومقبول 
ا بن رکوں کےت ببیت یافنۃ ہیں ۔ درس ون ریمس متالیف ولصخیفء ند ولصاغ مواہردور باضت میں 
ا آ پ جناۓ روزگار ہیں ۔ش اعت طریقتء ادبء اخلاقی توف کے میدران می لکار ہے 
نا مایاں امام دی ا ہآ پکی تن فکردہکتاب ق رآن ود بی کی رشنی می ںاو فکی 
ا یقت“ اور ا نوا را الین “ا نوارطروققت“ ”ماف و ظا ت عیب الا مت ان م وضو پراہم 
ا تا یں سلی کی جای ہیں۔ 
ً آپ ایک شع و مر یکی حیثیت سے خانقاہ ربھی زور یں بھی لوق خر اکو فدہ 0 
. ہہ نجارسے ہیں پک نخانقاہ بھی میں خوداحق کو حا ضرییکاکئی بارانفاقی ہوا ہے بج ادتقا 
ہا لکاما حول ورای او ردان وا ہے۔ ککی مرترمس اورمیرے سای مول نا شاراحمقای صاح بآ 


کی حاشری ہوا ںکی فرش کا ہم دوفوں پا راڈ راکآ مندوارادہکرلی اکا نشاء الد 
ِ جب بھی موںی ملاضرورحا ضر ہہولی ر گی . 
آپ یدک ومتاخت کے کردا خلا ولیت سےجمور رن سی رت او رشن ضصورت 


ان ا رت می یں فلل الحمد والشکر۔ . 


(2 ع جد ج تد جد ج ےد جد آجد آجد جد اجد جم جد جد اج اج اج دا 
اف اف اف ات بک کت اف با دک دک ات پک پک اک پک پاٹ ات 


 )]] ] (2+.‏ 1-4 -ٔ00 
اکن با ناو ناو جو پان پان با با ناو جاؤ جا پان باون جو با ناو پا پت باون بؤں ناو باؤں پوت بات بات پٹ 
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مر رہ ےت 
5ت0 سے من درا ے مثژرر کا ا 
ننس میں جقنا ظرف سے اتقابی وہ انل سے 
٥‏ حضرت حکیم صاحب بە حیثیت معبّر: کرناک کک مرن پ37 سا تل 
آپ نے جس وقت ف دم رکھ یہاں کے عالا تآ 7+۶ ۰۶٣ئ0"‏ 
ا ادارو ںکی از حوکیتی ای لے بدعات مخرافاتہ تارج وگرادی اینانسکن بنائۓ ہوئے ا 
تھی۔اد ہام پتت یکا ام چان مه ححفرت مول نا ڈ اک ڑگگیع ادس پان رھ بھی ایک درددل اور 
جب انار دشر بای نےکر ۓ تھےہ 1آ پ نے دیکھاکہ بیہاں کے بچھو نے بھانے الن پڑ اور ٦‏ 
. دن سے نا ہل مملمان جال صوفیول اورمنرر ے پچباربیوں کے پاس جاتے ٹں‌ان نمور 
ا اوردعا کےسا تجھٹھ کےکراتے ہیں اوراپنے خوابو ںک مجر لے تے ہیں ۔ا ےس وفقت می ںآ پکا 
انیج کا مآ ما آپ نے خوابو ںکینیبراورا نکی متقیقت “نا یکتتاب لی فک رکے امت 
مل ہکیے نب رات حا لکرن ےکی رما کا یکناب اتی تعیب دالیف کے اعقبار 
سے بڑی مقبول سے -۔پلاخشہہانا م الم ین حقرت علا یجان سی بن وم لعل یکتاب 
تب رالریا کو0 2 رع کے اس سای اورٹیلنا لوٹی اور نٹ |7 
٠‏ میڈ یا کے دور می سآ پ نے نجرا تکوجد بیدا بجیادات اور انقلا بات ز ما نکی حأیت سے نرانلے 
اوراکچھوتے انداز یش می کر کے ز مان جد بد کے تنقاضوں کے مطا بی مج رانیتقن اداکیا ےج سآ 
کی دوجلد یں ہندو اک سے شائع ہوچگی ہیں او رتیسری جلدئنقر یب منظرعام پآ رنکاوان وت 
آپ ن ےلیٹ یکووو رک ےکیلئے چامعہ دارالحلوم شی ہقائف مایا خوام کے انددد تی 
ِ ہبہ یدارک ن ےکی آپ نے تک کہ اپے خطاب کے ذر رد بن اسلا کیا وکا یک کک 
ا رگ گر جامحع مس رکاشف العلوم ہ و لی فی مرکز سلطان شاہاولیاءء مسج لقن شاہ وأ 
(عتب ودھان سودھاہمگور ) ک ےم ردیح راب سے اضصلاگی خطا بات ارشادفرماۓ اور 24 سال اذ 
ا سے رکز ی جاممع مس دارال لوم شجھ بی ک ےمم روفحراب سے اصلاگی خطابا تکا سلسلہ بشوز جاری 
سہے۔ف بیقر بیگا و لگا کو لکا دود ہکیاادد مدار ںکووفاقی حشیت داا نے کے لئے انڈیاانھن 
٦‏ الہ ۸/۶ ۔۸۱۸۸۸-۶نال۵۱۷ ۱۱۱۲۱۸ ۸۲١۲‏ ) 2 فرمائی عریرآپ ٠‏ 
: کے یچھا بی ےکاد با مایا ہیں جن پا اگ ایک دہز در پٹ ہوٹی ہے۔ 


و دص عتی اس م1س علی عای ع1س علص علی عاس ملس ملس علس عاس علس علی ذس علس عاس علس علی دس عاس علس علس عاس نس علی ولس عاس قلسی دنس اس علس دای دس دس عنس دی ٥س‏ عاس دس٥‏ تا 
[ب ات پت ات ات کت ات بات دا دا اف ات ات ادف دا ا لان ادف ا دا ا ات دا دا داف داات دا داف تات ات بات دن دک بات ان پک پت بات پک پت بات ات 


ا 
2ت 
٠‏ 
2ت 
2ت 
ِ 
1 
2ت 
۲ 
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زور از ا7ھ 7ں ا7ھ تھے ا7ے ار اھ زور 7ھ اھر از ا7ھ 7ں 7ع از اھ از و از ا7ھ زور 7ھ زور از ا7 7ں 7ع اھ اھ ازم مر ازم ا7ھ 7ھ امھ ازس جارس ١س‏ ںا تو اھ ا7ھ 7ں ا7ھ و از از 7ں از اع و اھ و ام ا7ھ 7ں ا7ھ مو یں ا7ھ مو از اع و از از ا7 7ں ا7ھ ام یں ازم مو از اھ وھ زم ازس ارس ١س‏ کا 
ا ا وک ا کر سا و ا سا و ا سا و کک ا ا ا کا و ا و مت کن کو کو اہ کا کا ما مہ مت ھا ا ا الہ ا حا ا وت کت وت کت و و ات کت کت ات ا کت سر تس کا کر کت کت ا و کت جن سے ا و و لت و و ا ات شف دات 

لو اتی 
٠ 32 2‏ ی 
لوت لو ای لوت لو ای 


2002 رت مولا ناڈ کیم رادرم حبان رشھی صاحب کول تال ًً ِ ()۲8۱۳87)ء ادارہ ماہنام نتقوش عا لم کور ڈی ب مکپدیٹر سی ٹیوٹ لور( 0.1۸ 
ا نے افتکا ذوق اورصلاحیت بھی عطاف مکی ہے جو بہت کم لوکوں کے حصہمی سآ کی ہے۔آپ ٌ7 ع8ہ ۸۸۸۲ھ ۱١٣٣٣٣٦2‏ 0۱۸۴۱۲۶۸ )کی ربق درجم یکررے میں2 
ایک اش صاح بن بھی ہیں ۔آ پکاادار یہ بڑاشان دارہوتا ہے۔آپ بر حقیتسماٹی بھی انی دہیں دوسری جاب ربھی شفاغانہ گور و 7 اور ہونورل طب بنا ی پاو یی 


تل خدمات انجام دینے آۓ ہیں ۔آپ کے مضامین دمقالات ہندوستان و پاکتتان کے (۸+ ۴١٢۷۸۸۵۸7۱۹‏ ۱۱۱۸۸۱---۲۱88 ۸۱۷۴۹۸۱ا) نیز ددا سمازی میں ری ِ 
ماتندداخپارات ورسائل می برابر شاک ہوتے رتے ہیں۔ فار شگور(ع 8۸۱۸۱۲٥8‏ ۸ 8۸۶۸۴۸۱) کے پلیٹ فارم 


ِِ آپلقر با۹۰ سے ان دکابوں کے مصنف وم ولف ہیں ۔ جیا اجکی سطوریی ذکرکیا (0181101) تھی مییران می بھی خدم تنک کا ابی فربیضاضیام دےر ہے ہیں۔ 
گیا ےکآ پک مشبور شا ہکا رکتاب” خوابو ںک کی راودا سکی حقیققت “جس کے متعرد حضرت حبیب الامت کے مریدین و متوسلین: راوطر یقت وس وک اورطب ‌ 
اپشنس (٭0۸00٤٥ع)‏ بندہ پا 21 ہو گے ہیں۔آ پک ای کفکتاب ”فا وکس ت کا دائر داب اس ردق :وتاچارپا ےبد غدا گی رمائی درب رکی کے سن ےپ نے 
اص فماز کے م وضو پر بہت اب مکتاب سے کی مدارس و اسکولوں مس واشل نصاب اق عدہبگھورے وی واتز بر لی کا تل سفرشرو عکردیا سے ۔ جن لی جند سے زیادہآپ کے 


ہے اصااجی علتوں یس بی بہت مقبول ے۔ان کے علادہآپ کے سیات سو کے وت رید بین وم تی نکادائر شی ہندوستان ء دی ءاترپردیش ء باب کے اطراف واکناف میں 


ا نڈیاین و مال تمنلف موضو مات پ ینس یی مایا :شحضیات ہ دبنات اذرط با بھی ے۔اسی لے حضرت عیب الات قبلہ داممت برکاٹهم اگمر ین کی می کےآ خری بننے میں لہ 
1 ہم ۰ و ٹا م* ٠. ٤ ٤‏ 1 ۳ ک وی ٹی ۹ 5 ً رك ری 2 
مال ہیں سعزبھآپ نے ۱۹۹۹ء میں قوش جن کے نام سے ایک درسالمہ جار عکیا شس کے ا دی ترما نگیٹ کے تر یب گ ینکر والی میں وائع وف یو نیورل طب دونانی فا نیشن میس قیام 
آپ مد برای ر ہے .راس رسال ہک مقبولی تکود ھت ہو ۓ اورلوگوں کے اصرار بر ال کانام ا فرما میں کے اورصب سہوات مرییضو ںکی سخ سکرمں گے۔ جوخوائش مند احباب استتفادہ 
0+9 کرد یاگیاجوتب سےآ نع تک بلانانمہہرماہ پا بندیی سے شا ہو . کنا جاتے ہیں دہ رار یکر سیت ہیں ۔بجھ الشد تھا ی آپ کے مر یلین اورغلفظاء میا زی نکرام 
رماے ا کا م ضوح طے نہب اورادے ,رق وارا؟ 7وس عھ ہندوستالن کےنق ا ہرصصو ہیں د فی ءاصلاتی خد مات شش گے ہیں۔آ بک خانقاہ کے ذ ارح ٍ 
نے جات ای ابو و سا ہا 3 ضر سر ات 
ا اٹ کرمسراوں انفاقی واتھادکواہمیت دتے ہیں اورغی ملسو ںکواسلا مکی تقاخبیت اور ٦ ٠‏ کے مطابقی ہندو پا ہگ دلیش ءکیمظم مریت امو رہہ ماریشش مسا وت افریقہوغیرہ می بھی 
می ھ ۳ ۰٦ 7-٥‏ ب بی وا وا ۰ ( +ہ٢_ھ‏ 25 
وعدانیت کے سا تح انسای تکی جفیاد رق نی یک ہق یکا سج دیت ہیں نیزشن طب پآ پک نان خداکی خدمات میں مرو ف مل ہیں ۔الڈ تھا یآ پکی جھل رخ مات اوس مبار کک 
تالیفات ڑشبائنء بیائش ضمان سح ندرک تھے چندمونی مححت اورتررتی کے راز عق ریب زا ا قبول فرماے ؛آ پک عمرییس بک ت عطافغرماۓے۔آ می نک مآ ین ! ٠‏ 
شمائع ہوک رمنففرعام پآ نے والی ہیں 0337 
ٌ رتا سے لم سے نام قیامت ملک اے ذو ٠‏ 
٠‏ 1 ی 
اولاو سے فو میں رو پشت پا چار پشت 
قومی و ملی خدمات: پکا تو فی دگی غد مات کا دائر +کائی دن ے۔آپ جہاں ذ 
گی : : 4اپ مم 


٠‏ یی نکی ون 7ط ٹن ما ( -ع-۱۸۸۲۷/ا ۸۲ ۱١٥٠۸‏ ا۸ا لن 
7رھ) 8۱5 6۸ ۱۸۸)ء دارلعلوم بے نگلور, مم پر ایکشنل چاری مل ڈڑسٹ 


7 . 
ج2 رجٹرڈیگور( ۸۲۲۱۲۸۴۲۶۲ ۲۱۷۷۷۸۱۲ ۱۸ا0 0۱۸۱۸۱۸۸۳۲۱۸ 8211/۸ ٠‏ 


(جعر ا ت۸ت آ0م ا ت۵ت 
[ع/ ۹۱ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۱ 27ں 27ر 27ں 7مر 7۱ے (0 مر 7۱ھ 7ھ 27ر 27ں ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ں 70۱م 70ع 7۱ھ 27ں 2ں 27ں 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 70۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (ج27/ (27۵ (ج(سر جس د[ع لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27۵۱/27/27 27۵۱ (27۵/ (ک27/ 27ر 27ر ۵۱ں 20۱ر 7۵۱ھ 275۱ 1۵/27/27( (275/ (ج27/ 27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
ون ات اف ات بات ات ات اف دا اف اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ات دا لا ات دا ان ادف ادف ات ات بات ان دک بات ان پک پت ات پک پت بک ات [ن ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات ات ا اف دا ا ان داف دا ادف لاف ات دات دلان داف داات ادف لات ا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


کیرشفاء 439 440 


ہے کے کے ایآ ایآ وی ےاج ویو ای و اجی و آجی ےای و ای ےو ایے کے کے کے ےاج 
لک لب لا لا ا سل س ا ‏ 0 سلات لا ال اف“ نات لا کل اف لات سا کال اف پل سز الات ا کل نات لات ا کل لا کت لف کل سا پت لات پت لات اک پت ان۸ نافاتع 


ٹل یقت جیب الام تحضرت موا ناڈ ڑسھی شج اور جس حبان ریدم دی لہ 
امھ |ا 7 71 چا 
ہر چجا رک یکی دواءانڈتھالی نے بای ے 


7 ‌ 


[ھ] ھا تع ھا 
جھاای 3 ۰ 7 کی ھای 
9 آسے ت 3 
01اؤ0] 01ا4ؤ0] 
+ھ مم 
: 7 


خلائنا ممحے مُحَمذ بن الم قال عَلنا ابو 
وا تی ار اف وت کا تر 2 ٍ 7 ۱ 
ر سعیت بن اب خوابو ںکیجیبراورا نکی حقیقت(اول دم ) انوارال مان 

و ۔ھ س نے سک کے کىھ ںودوھ > د۔ے۔ و > ھ 01ت جا 
حَسَیْنِ قال حلثنا غعطاء بن ابی اھ عن ابی و6 اوارطررشت اسرایطر یقت ٦‏ 
هُرَیْرَةَ عَن النبي صضٌَ الله ءَ 2 وس قَال مَا اَنْرّل امت کے رون پر اغ(اول دومسوم) ق رآ ن و سز تکی رڈشنی می تصو فک ی یقت 


٦‏ - 0 عورت پراسلا مکی مبربانیاں گناہوں کےانپار(اول دوم) 


رھ معفرت او رہ زی اللہ تما ی دہ سے ا اسلام یل عور تک ینظمت ۱ 2 


:۱ ا لم نے ارشا وڈ متاح اصلوہ ناداتِ 
روایت ےک یک ری کی علیہ نظ فرمایاکہ 8 زیارات مین شرنٹن رمضماان ال ارک کےفضائل وسائل (اول دوم) ٦‏ 


”القال ور ندوں پہ کوٹ بای ام انیل طال با ت تق کی ےکر یں (اول حادم ) خوا ین کے لے اصلای نار 
أ نار یجس 07 دواشراجاری و-( جن ہرہش 1 دوائی الد ٌ خواقین کے ےنت تقارر مسقورات کے لئ انقلا تار ٦‏ 
وی ےسا این توف اورسلو کی یقت امم فتکی رایں ٦‏ 

.... زگ 0 
ماس عیب اامت خطبات رمضمان البارک(اول تاپچھارم) 
ست خطباتیحبان برا ران اسلام(اول تادئم) 
سفرنام نو لی ہدتا جنپ اف یہ ری خطباتجبان(جلداول ) 


: 
ٍ میا حان صحتمندزندگی کےراز ٍ 


گا 
2ئ 
5 

ات۵۸ت) 
(ص7ھ/ (27/ (7ھ/ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک7ھ/ (ھ27/ !27ر 27۱ 2۵۱ر 7۵۱ھ (ج27/ (ج27/ 27/27 ۵۱ ا(2 (ک27/ 2ر 27ر 7270۱ 70۱ر 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ں 270ر 70۱ر 7۵۱ھ (75[ھ/ (ج27/ (27/ 27ں 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ 27۵۱ ,7۵س (ج[سل دع لگا 
0 ھت ات دا ات ات ات ات ات ت ت ات خات دا دا دا ات ات دا دا ات ات دا ات ان اٹ ان ا ا ا اٹ دا دن دن دا دای دای بات دک دک اک دک دک ذداات 


2 
ا0ا 
ات۵۸ت) 3 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ں 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر 9(۵ (275/ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵/ (۵(س/ (ج(سل جع لگا ال 
00 ھت ات ات ا ات ات ات ات دا ات ات دا دا ا ات ات ا دا ات دای ای ان ای اٹ ان ا اٹ دا اٹ ان ات دای دات دا دای پک پک پک اک دک دات خ 


